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Principes d’hiver
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Electricité
spécifique

Cuisson

Eau chaude
sanitaire

Chauffage

CONSOMMATIONS MOYENNES D'ENERGIE FINALE PAR USAGE EN 2004
(source ADEME)

- Réduire les besoins de chauffage
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La facture annuelle de chauffage

Passif

Basse

Consommation 250 €

RT 2005

Moyenne
du parc existant 900 €

—— Avant 1974 1 800 €
(> 1945)
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Batiment Murs Toiture Vitrage
Valeur U | Epaisseur | Valeur U | Epaisseur | Valeur Uw | Type de vitrage
(m2.K/W) encm (m2.K/W encm (m2.K/W)
)
Standard 0.40 8al0 0.20 15a 20 2.00 Double vitrage FE
RT2005 ()
RT 2012 0.20 15a 20 0.13 25a30 1.50 Double vitrage
; FE (1.1)
(ref. BBC)
Trés Basse 0.15 25a 30 0.10 35a40 0.80 Double vitrage FE
Energie (0.6)
(RT 2020)
Les épaisseurs d’isolant sont calculées pour un iso lant de lambda : A =0.035W/m.°C
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|solatio

Comparatifs des épaisseurs de matériaux nécessaires pour répondre
alaRT 2012

; Parpaing
BHALE béton
Lambda (A) 0.40 5
Matériau 20 cm 20 cm
RT 2012 Isolant 21 cm 22 cm
Ep. tot. 41 cm 42 cm
R=E/A 6.5 6.29

Les épaisseurs d’isolant sont calculées pour un iso
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Cjﬁfl(; ri]re Bois Paille
0,16 0,12 0,055
20cm 22cm 36 cm
18 cm 16 cm -
38 cm 38 cm 36 cm
6.39 6.40 6.54

lant de lambda : A =0.035 W/m.°C
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Densité . Capacite . :
moyemne | o | Mermiaue [ e |
kg/m3 ' Wh/m?3.<T

Laine de bois 160 0,050 90 =3 20
Laine de bois 55 0,040 31 18 31
Laine de bois 40 0,040 23 18 36
Quate de cellulose (insluffée) 60 0,038 31 17 30
Quate de cellulose (panneaux) 85 0,040 e 18 26
Paille de lavande broyée 110 0,055 50 25 29
Enduits "isolants" 800 0,150 3200 68 6
Paille compressé 379 0,102 148 46 23
Roseaux compresse 255 0,056 100 25 21
Chénevotte 90 0,055 25

Bloc de chanvre 300 0,075 1500 34 6
Liege expanseé (vrac) 60 0,045 31 20 33
Perlite 80 0,050 22 23 41
Vermiculite 100 0,075

Polyuréthanne rigide 30 0,030

Coton 20 0,040

Laine de mouton 10 0,040

Laines de verre 15 0,038

Laines de roche 40 0.040

Polystyréne 7 0,035

Fibres polyester 156 0,045

Structure

Brique alvéolaire 750 0,125 210 56 21
Bois lourd (chéne, méléze) 600 0,210 315 95 22
Bois |éger (résineux, feuillus) 300 0,120 158 54 24
Béton cellulaire 400 0,147 96 66 34
Paille 80 0,070

Bloc de ciment standard 850 0,900 238 405 53

R=4,5m2.K/W

Déphasage= 12h

Source : ADIL 26
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Isolation thermique par I'extérieur
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Isolation

Les avantages de I'lTE sur I'lTI

>
>
>
>
>
>

>

Réduit les ponts thermiques

Ne modifie pas les surfaces habitables

Forte inertie — eté et hiver

Réduit les infiltrations d’'air

Protection des murs des variations climatiques
Réservée aux professionnels...

Mais:
» Pas de DTU (sauf bardage ventilé)

» Pas de regles professionnelles
» Couverture d’assurance sur les systemes poses

(ATEC des enduits)
Nécessité de maitriser les points singuliers

» Codt de cette technigue est plus élevé
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Ventil

www.ifeco.fr



0

o Ventilatio

y Air

extrait
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Soufflage
d'air neuf

% Registre
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Pente de 123 % sur30a50m
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» Importance de la qualité de pose
« Importance de l'auto-controle

« Importance d’apprendre a travailler ensemble
voire de se regrouper

* Importance de se former sur les matériaux et les
techniques de mise en ceuvre

« Importance de rester a I’écoute des nouveaux
matériaux et nouvelles techniques
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hiver : 55°
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Notre Offre

ormation a distance «

Parcours transversal et global de culture
générale sur la construction durable et
économe en énergie pour : PARTICULIERS,
PROFESSIONNELS BAT, COLLECTIVITES

Maison Individuelle, Collectif, Tertiaire

Je construls ma makon écologique

i ﬂlﬁﬂﬂﬂm“‘ﬂﬂﬂﬂﬂ e
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Feco Conclusion

IFECO est signataire de la charte Format'EREE, charte de qualité des
formations en énergies durables : énergies renouvelables, maitrise de
I'énergie et efficacité energétique. (FormatEREE est gérée par le CLER)

IFECO est un organisme de formation enregistré sous le
n°® 73 82 00450 82 aupres de la DIRRECTE Midi-Pyrénées.

—

IFECO est membre fondateur de la Fédération Nationale des
Organismes de Formation Professionnelle a 'Eco-con struction .
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Toute I'équipe d'IFECO est a votre
écoute ...

.| Tél: 05.31.05.00.05

Email : contact@ifeco.fr

Plus d'infos sur www.ifeco.fr
A bientot |
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Gagnez en savolr-faire !
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