TERRES DE CONFLUENCES Mai & Juin 2017

Menus maternelles
Du 2 au 5 Mai 2017

Mercredi

Sogeres

RESTAURATEUR

Vendredi

’ BIO Salade de tomates Amuse-bouche
Hors d’ceuvre Salade de haricots verts &
et ceuf Fondant au cassis g
Concombre en rondelles
Vinaigrette a I’échalote
Plat protidique Boeuf mode charolais 4‘»;\?/ Pavé de merlu au citron . ] w4
2 Sauté de porc 145 persillé Emincé de dinde *

au jus

Sauce kebab

Sa garniture

FERIE

Carottes batonnets au jus
de légumes

Riz sauce tomate

Courgettes fraiches
persillées

Pommes frites

Produits laitiers

Yaourt aromatisé

Fromage blanc nature

Camembert€®

Six de Savoie

Desserts

Fruita

Fruit

Golter

Jus de fruits
Pompon®

@ Produit AGB Q



TERRES DE CONFLUENCES Mai & Juin 2017

Menus maternelles
Du 9 au 12 Mai 2017

Mercredi

Sogeres

RESTAURATEUR

Vendredi

Hors d’ceuvre

Rillettes de canard 9
Pain navette

Radis et beurre Concombre en rondelle
Vinaigrette aux herbes

o

Plat protidique FERIE

L\
Sauté de porc \""‘"
Sauce origan tomate

Poisson en paprika’de a la

carotte 0

L Roti de boeuf charolais
Poulet roti * it

Sa garniture Haricots blancs (purée de carotte, pomme de | Petits pois mijotés Haricots vert
Sauce tomate terre et paprika)
Produits laitiers Fromage frais % sel Petit-suisse aromatisé
Desserts Fruit ) e** Flan au chocolat Géteau tradition a
Fruit I’ananas au caramel
9 (farme@)
Godter

¥ Produit Label Rouge e Produit Local

@ Produit AGB Q



TERRES DE CONFLUENCES Mai & Juin 2017
Menus maternelles
Du 15 au 19 Mai 2017

RESTAURATEUR

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Hors d’ceuvre o e 9 Radis roses et beurre Les pas pareille
Carottes rapées CEuf dur sur sale.lde demi-sel Afrique du Sud
Mayonnaise
Plat protidique Omelette sauce basquaise ) @ Filet de lieu sauce Bobotie ) @
Sauté de veau = végétale au cerfeuil (pain de viande de boeuf) Escalope de dinde ¥=*
sauce olive Sauce tomate sauce provencale
Courgettes fraiches et Semoule Pates Duo de haricots verts et

Sa garniture

pommes de terre persillées

.®
Riz &

haricots beurre a la tomate

Produits laitiers

Yaourt nature

.00
Brie "

Fromage blanc sucré

Petit-suisse nature sucré

Et sucre différemment : sucre,
confiture de fraise, sucre
roux
Desserts Flan a la vanille Mousse au chocolat au Assiette de fruits ] e
lait printaniers (fraise — Fruit
banane)
Godlter Fruit

@ Produit Label Rouge 9 Produit Local

Pain + pate a tartiner

Produit AGB Q



TERRES DE CONFLUENCES Mai & Juin 2017 Soggg:gw%
Menus maternelles
Du 22 au 26 Mai 2017

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Hors d’ceuvre Radis roses et beurre Macédoine mayonnaise Salade de tomates
demi-sel

Vinaigrette au basilic 9

Plat protidique Sauce bolognaise Pavé de colin Sauté d’agneau
Sauce fines herbes Sauce Bercy
(oignon, ciboulette, persil)

Sa garniture Torti @ Ratatouille a la nigoise et Légumes cuisinés au FERIE PAS D’ECOLE
ortis boulgour cerfeuil
+rapé (carotte, duo de
courgettes jaune-vert,
oignon)
Produits laiti O
roquits farter Yaourt nature @ et
sucre
Desserts Créme dessert a la vanille Fruit Muffin tout chocolat

Godter

@ Produit AGB Q




TERRES DE CONFLUENCES Mai & Juin 2017 Soggg%
Menus maternelles
Du 29 Mai au 03 Juin 2017

Mercredi Vendredi

Hors d’ceuvre Animation Concombres en cubes Crépe au fromage e Amuse-bouche
développement durable Q Salade\dfe carottes Soupe de melon au
Vinaigrette tomatée = al'orientale basilic
Vinaigrette au cumin O
Plat protidique ST s o . { Filet de colin
. q Chlll,vege'fanen _ Emincés de porc waﬁ/ Escalope de dinde® Roti de veau ° Sauce Bercy (persil,
(haché végétal de soja) | 3 |5 dijonnaise (moutarde) Sauce printaniere échalote)
Sa garniture Ri Petits pois mijotés Epinards branches en Semoule de blé Gratin de chou-fleur
' béchamel +rapé
Produits laitiers e Emmental Yaourt aromatisé
Camembert @&
Desserts | B0 e** Roulé a la framboise ) e Compote de Fruit
Fruit Fruit - G
péche/pommee &
Golter Compote
Pompon®

Produit AGB 9

2% Produit Label Rouge e Produit Local




TERRES DE CONFLUENCES Mai & Juin 2017
Menus maternelles
Du 6 au 9 Juin 2017

Sogeres

RESTAURATEUR

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Hors d’ceuvre Radis, beurre demi-sel e
Salade verte
Plat protidique FERIE Sauté de boeuf charolais ) 45 Filet de hoki sauce Nantua
"D Emincés de poulet * Jambon blanc \ﬁwﬁ/
Y sauce basquaise Ketchup
marengo

Confit de carottes
batonnet

Sa garniture

Courgettes et boulgour

Pommes noisette

Riz

Petit-suisse nature et
sucre

Produits laitiers

Cantal AOC

Petit cotentin

Desserts

Fruit e

Eclair parfum chocolat

Pasteque

Mix’lait a la péche 9

Godter

Fruit
Pain + barre de chocolat

@ Produit AGB G




TERRES DE CONFLUENCES Mai & Juin 2017
Menus maternelles
Du 12 au 16 Juin 2017

Hors d’ceuvre

Cour’slaw et oignons frits

Mercredi

Paté de mousse de
canard

Les pas pareille : La
Gréce

Sogeres

RESTAURATEUR

Vendredi
Salade de tomate

Vinaigrette tomatée Q

Plat protidique

Chipolatas grillée

Filet de merlu
Sauce bretonne (creme,
champignons et poireaux)

Bo_euf charolais

¥ tomat’olive

Cake courgette et feta
/L\
. >
Tes/

R6ti de porc [4H
Au jus

Carbonara de dinde o

Sa garniture

Purée de chou-fleur et
pommes de terre

0
Riz'%

Ratatouille et pommes de
terre

Petits pois mijotés

Pates
+rapé

Produits laitiers

Yaourt nature sucré

0
Brie "

Desserts

Fruit e

Ile flottante

Fruit

Melon charentais /
Pasteque

Cubes de péches au sirop

Golter

2% Produit Label Rouge e Produit Locall

Jus de fruits

Pain + confiture

Produit AGB 9




TERRES DE CONFLUENCES Mai & Juin 2017
Menus maternelles
Fraich’attitude : Féte des fruits et légumes frais
Du 19 au 23 Juin 2017

RESTAURATEUR

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Hors d’ceuvre Tomate et mozzarella Tsaziki et son Tranche de pasteque Batonnets de légumes
Vinaigrette a I'huile 0 (concombre-carotte)
O gressini O
d’olive citron sauce aigre doux
idi BIO Sauté de boeuf charolais Poisson pané frais Bolognaise de canard “ b
Plat protidique Manchons de poulet - P & Steak haché de veau @

Sauce au curry

sauce piquante

Et citron

au jus

Sa garniture

Riz et lentilles a

Haricots verts et pommes

Purée Crécy

-
Coquillettes'&

Brocolis béchamel

I'indienne de terre (purée de carottes et pommes
de terre)
Produits laitiers Gouda Tomme grise Coulommiers

Desserts Assiette de fruits d’été _ e Fromage blanc, 9
(Melon jaune et Fruit marmelade poivron Abricotier
charentais) 9
framboise
Godlter Lait chocolaté

@ Produit Label Rouge 9 Produit Local

Madeleine

Produit AGB Q




TERRES DE CONFLUENCES Mai & Juin 2017 Soggg%
Menus maternelles

Du 26 au 30 Juin 2017

Mercredi Vendredi
Hors d’ceuvre Melon charentais Concombre en cubes 9
Salade verte
Vinaigrette au basilic 9
Plat protidique Filet de merlu au citron s . /0 . - Hachis parmentier du chef
persillé Sauté de porc Y"‘“‘ﬁ/ Poulet roti ¥=< Roti de veau ¥=
Sauce tomate Sauce aux hortillons
(poireau, oseille, creme
fraiche)
Sa garniture Courgettes fraiches a la Haricots beurre Jeunes carottes au jus de Farfallines
provencale et pommes roti
de terre lamelles
Produits laitiers Petit-suisse nature et Fromage frais de Edam e**
) cam Camembert s
IC pagne et sucre
sucre
Desserts Fruit Tarte aux abricots Fruit Mousse au chocolat au lait
Godter Fruit
Pain + patg

Produit AGB 9

< Produit Label Rouge Produit Local




