TERRES DES CONFLUENCES Septembre & Octobre 2017
Menus Creche

Menus en caractere gras pour les bébés de moins de 12 mois

Du 4 au 8 septembre 2017

Hors d’ceuvre

Menu de la rentrée
Limonade
Melon charentais

&
Salade verte e

vinaigrette moutarde

Mercredi

Salade de risetti aux petits
légumes

Salade de tomates @&
Vinaigrette a I'huile d'olive

citron 0

RESTAURATEUR

Sogeres

Vendredi

Pizza reine 0

Plat protidique

Bifteck haché charolais

A

Sauce tomate

»
Emincés de dinde @

Sauce Kebab
(Epices kebab, fromage blanc,
oignons)
Emincés de dinde au jus

Filet de poisson et quartier de
citron

R6ti de porc froid

Escalope de dinde au jus
»

A

Sa garniture

Pommes vapeurs
Purée de céleri

Semoule @

Purée de carottes

Flan de courgettes, mozzarella

et basilic 0

Purée de courgettes

Salade de riz
Purée aux légumes

Haricots beurre a I'échalote
Purée de haricots verts

Produit laitier

Cantadou ail et fines herbes

Pointe de Brie

Fromage blanc sucré
différemment
Sucre
Sucre roux
Confiture de prune

Saint Paulin

Pavé demi-sel @

Dessert e e
Mousse au chocolat au lait Compote de pommes Fruit Fruit
O O Compote de pommes/prunes O O
. Compotes de pommes .
Compote de pommes et abricots Q P P Compote de fruits
Goliter . Fruit o Fruit Lait aromatisé .Frwt ' Compo.te
Laitage enrichi Pain + miel Madeleine

@ Produit Label Rouge e Produit Local
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TERRES DES CONFLUENCES Septembre & Octobre 2017

Menus Creche

Menus en caractere gras pour les bébés de moins de 12 mois

Du 11 au 15 septembre 2017

RESTAURATEUR

Sogeres

Hors d’ceuvre

Mercredi

Salade de courgettes, tomate et
ciboulette

Vendredi

Taboulé Céleri rapé aux pommes O
Tomate et mozzarella Q Rillettes de canard
Vinaigrette balsamique Pain navette
Plat protidique @ @ Sauté (@
Sauté de beeuf charolais = . Escalope de dinde *=# aute agn.eau N Filet de poisson
Chipolatas Sauce aux hortillons (poireau,

Sauce poivrade
(oignon, vinaigre, herbes)
Sauté de beoeuf au jus

Jambon de porc

Sauce barbecue
Escalope de dinde au jus

oseille,
creme fraiche)
Sauté d’agneau au jus

Sauce basilic
Filet de poisson au jus

Sa garniture

Printaniére de légumes
Purée de brocolis

Carottes béchamel
Purée de carottes

Orge perlé @

Purée de courgettes

Purée Dubarry
(chou-fleur et pommes de
terre)

Purée de céleri

Riz fagon pilaf
Purée de potiron

Produit laitier

Yaourt aromatisé @

Carré Petit suisse nature sucré Petit cotentin Mimolette

Dessert . Q Fruit
Gaufre poudreen . e Péches au sirop Milkquik
Compote pommes/péches Fruit (fromage blanc, glace vanille, Compote de pommes/bananes
O lait, cacao)
Compote de fruits
Compote de pommes O
Compote de pommes
Golter Fruit Jus de fruits Fruit Fruit Riz soufflé
Pain + barre de chocolat Pain + fromage Pain + confiture Biscuit Laitage enrichi
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TERRES DES CONFLUENCES Septembre & Octobre 2017

Menus Creche

Menus en caractére gras pour les bébés de moins de 12 mois

Du 18 au 22 septembre 2017

Hors d’oceuvre

Lundi

(<)
Melon

Mardi

Macédoine

Vinaigrette au cumin O

Mercredi

Céleri rémoulade

Jeudi

Salade de riz fagon
cantonaise (crevettes)

/ RESTAURATEUR

Vendredi

Salade e croquante de

pommes et oranges

Plat protidique

Filet de colin sauce
marseillaise
(ail, tomates, huile d’olive)
Filet de colin au jus

N\
‘L--7
L PORC,
Sauté de porc f"“«““/
sauce au mais
Sauté de porc au jus

Emincé de boeuf charolais
59
@AY

Sauce nigoise
Emincé de boeuf au jus

@
. L DAY
Poulet entier roti ¥=*

Sauce citron vert et tomate

Filet de poisson au jus

Sa garniture

Epinards branches au gratin
Purée de patate douce

Semoule @

Purée de légumes

Penne rigate
Purée de carottes

Haricots verts
au jus de légumes
Purée de haricots verts

Purée de courgette et
pommes de terre
Purée de courgettes

Produit laitier

Fromage des Pyrénées

Yaourt aromatisé

Rondelé ail et fines herbes

Fromage blanc nature et
sucre

Camembert 9@

Dessert Flan a la vanille nappé Eruit - Q
rui
caramel . 9 3 i
Compote de pommes/poires O Fruit Gateau aux mirabelles
C te d O Compote de pommes O Compote de
ompote de pommes O Compote tous fruits O
pommes/prunes
Golter Fruit Compote Fruit Lait aromatisé Fruit
Pain + pate de fruits Madeleine Pompon Biscuit Pain + fromage

R o G- ..
-% Produit Label Rouge Produit Local
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TERRES DES CONFLUENCES Septembre & Octobre 2017

Menus Creche

Menus en caractére gras pour les bébés de moins de 12 mois

Du 25 au 29 septembre 2017

Hors d’oceuvre

Lundi

Salade de tomates

Mardi

Haricots blancs a la
provencgale comme un
houmous a toaster

Mercredi

CEuf dur
Mayonnaise

Jeudi

Salade de courgettes,

tomate et ciboulette

Vinaigrette au miel et
moutarde a

I'ancienne 0

/ RESTAURATEUR

Vendredi

Salade de haricots beurre a
I'échalote

Plat protidique

=y
Escalope de dinde F—4%
Sauce paprika au persil

Escalope de dinde au jus

oy
. Ay
Beoeuf charolais @

facon bourguignon
Sauté de boeuf au jus

Filet de lieu sauce végétale
champignons crémée
Filet de lieu au jus

Echine demi-sel
g\

Filet de poisson au jus

Sa garniture

Ratatouille a la nicoise

et riz @

Purée de légumes

Carottes au jus
Purée de carottes

Boulgour
Purée de céleri

Purée de petits pois

Pommes vapeurs
Purée de potiron

Produit laitier

Petit Moulé ail et fines

Yaourt nature 9 @

Tomme grise Gouda Carré
herbes
et sucre
Dessert Fromage blanc « Fruit Assiette de fruits: figue,
S . Roulé au chocolat banane
Minis billes chocolat Fruit Compote de Compote de
O . O . O Compote de pommes O
Compote de pommes Compote tous fruits pommes/poires pommes/figues O
Golter Fruit Lait aromatisé Jus de fruits Fruit Fruit
Pain + miel Pain + barre de chocolat Gaufrette a la vanille Pain + fromage Fromage blanc

R o G- ..
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TERRES DES CONFLUENCES Septembre & Octobre 2017

© . RESTAURATEUR

AN
Menus Creche
Menus en caractére gras pour les bébés de moins de 12 mois
Du 2 au 6 octobre 2017
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Hors d’ceuvre Concombres e @
4 Vinaigrette aux Salad t .
Taboulé & Nem au pou]et a:uf;ec)rﬁfons BetteraVeSsaladeet mais en
herbes G
L SN >
Plat protidique Sauté de porc %L_’OE/ Bifteck haché de beeuf Emincé de dinde @ Roti de veau au romarin

Sauce forestiére
Sauté de porc au jus

au caramel
Emincé de dinde au jus

Filet de poisson au citron

>
A

Sa garniture

Gratin de choux-fleurs
Purée de céleri

Torti @

Purée de brocolis

Julienne asiatique et riz
Purée de légumes

Epinards béchamel et
pomme de terre
Purée de haricots verts

Haricots blancs coco sauce
tomate
Purée de courgettes

Produit laitier

Petit suisse aromatisé

Edam Camembert Cantadou ail et fines herbes Fromage des Pyrénées
Dessert Flan au chocolat « "
Fruit Compote de Fruit e O Fruit 9
Compote de pommes O pommes/bananes O Compote de pommes O Compote tous fruits Compote de pommes O
Golter Laitage enrichi Fruit Lait aromatisé Fruit Compote
Biscuit Petit suiss Pain + pate a tartiner Fromage blanc Pain + confiture

R o &
-% Produit Label Rouge Produit Local
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TERRES DES CONFLUENCES Septembre & Octobre 2017

Menus Creche

Menus en caractére gras pour les bébés de moins de 12 mois

Du 09 au 13 octobre 2017 : Semaine de la Gastronomie a travers les Gges

Hors d’oceuvre

Lundi

Le 19éme siecle

Salade de tomates

Mardi

L’Antiquité

Velouté de légumes

Mercredi
Le Moyen-age

Céleri et carottes e

rémoulade

Jeudi

Les temps modernes

Courgettes rapées au pesto
rouge

RESTAURATEUR

Vendredi

La Préhistoire

&
Salade verte 9 et noix

Plat protidique Y ' %;}Z/ . .
Sauté de veau \@A / Minutal de porc == Cuisse de poulet \@i ' R&ti de boeuf \@i ’

marengo
Sauté de veau au jus

(Coriandre, cumin, poireau,
pomme)
Sauté de porc au jus

au miel et amandes
Cuisse de poulet au jus

Filet de poisson au jus

aux herbes
R6ti de beeuf au jus

Sa garniture

Carottes et riz
Purée de carottes

Lentilles au lait
Purée d’haricots verts

Poélée de légumes au jus
de légumes
Purée de légumes

Purée de potiron e

Blé@

Purée de céleri

Produit laitier

Petit Moulé

Fromage blanc nature
Et miel

Camembert e@

Yaourt aromatisé

Saint Nectaire AOC

Poire belle Héléne (Poire au

Dessert
sirop et Cake au chocolat et aux
sauce au chocolat lait du ' g Compote de pomme et O Fruit
chef) Fruit O épices c @ tous fruit O
Compote de ompote tous fruits
p O Compote de pommes O marron Compote de pommes aux
pommes/poires épices O

Golter Fruit Laitage enrichi Fruit Fruit Jus de fruits

Lait aromatisé

R 1
@ Produit Label Rouge e Produit Local

Biscuit

Pain + barre d

Pain + pate de fruits

@ Produit AGB O

Fromage blanc



TERRES DES CONFLUENCES Septembre & Octobre 2017

Menus Creche

Menus en caractére gras pour les bébés de moins de 12 mois

Du 16 au 20 octobre 2017

Hors d’ceuvre

Lundi

Salade de pates a l'orientale

Mardi

Chou blanc et jambon de
dinde

Mercredi

o
Carottes rapées

Jeudi

Mousse de canard

© . RESTAURATEUR

Vendredi

Salade verte 9

Vinaigrette noire (olive)

Plat protidique

Escalope de dinde au jus
A.\

Filet de poisson au jus

Roti de boeuf charolais au

3
. A
jus ¥=

P )
Sauté de dinde @é

I'orientale
Sauté de dinde au jus

Effiloché de canard au jus

Sa garniture

Haricots beurre
assaisonnement a l'ail
Purée de haricots verts

Riz @

Composé fagon paélla
Purée de patate douce

Pommes de terre
boulangéres
Purée d’épinards

Semoule et légumes
couscous
Purée de légumes

Purée de céleri

Produit laitier Emmental Montboissié Carré frais @ Fromage blanc nature Coulommiers
Dessert Fruit Creme dessert au chocolat e Fruit e Compote tous fruits
Compote de Compote de Compote de pommes .
Q Compote de pommes/poires
pommes/bananes O pommes/coings O ala cannelle Q
Golter Jus de fruits Fruit Jus de fruits Compote Fruit
Pain + confiture Pain + fromage Viennoiserie Pain + miel Petit suisse

R o &
-% Produit Label Rouge Produit Loca
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TERRES DES CONFLUENCES Septembre & Octobre 2017

Menus Creche

Menus en caractére gras pour les bébés de moins de 12 mois

Du 23 au 27 octobre 2017

Vacances scolaires

Mercredi

/ RESTAURATEUR

Vendredi

Hors d’oceuvre

Salade de tomates

Vinaigrette au cidre O

Taboulé O

Potage paysan
(Carotte, céleri, navet, oignon,
pomme de terre)

Carottes rapées
Creme ciboulette
(créme épaisse, moutarde,
huile de colza, ciboulette)

Q

Salade de betteraves et
mais

Plat protidique

Cuisse de poulet roti ¥=4

et son jus

Filet de poisson au jus

Bifteck haché de veau

Filet de poisson sauce
citron persillée
Filet de poisson citron

Jambon de porc

Sa garniture

Purée de pois cassés
Purée de courgettes

Purée de légumes

Pommes noisette
Purée de potiron

Epinards branche en
béchamel et pates
Purée de brocolis

Duo de carottes aux
oignons et semoule
Purée de carottes

Produit laitier

Fromage frais de campagne

Fromage des Pyrénées

Petit suisse nature et sucre

B 'Evé
Et miel leu Pont I'Evéque AOC
Dessert * e )
Millefeuille Fruit @ Fruit 9 Compote de pommes Fruit
Compote de pommes Compote de Compote de pommes et bananes Compote de
H : pommes/rhubarbe O : pommes/poires :
Golter Fruit Fruit Lait grenadine
Laitage Biscuit Gaufrette a la vanille

R o G- ..
-% Produit Label Rouge Produit Local
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TERRES DES CONFLUENCES Septembre & Octobre 2017

Menus Creche

Menus en caractére gras pour les bébés de moins de 12 mois

Du 30 au 31 octobre 2017

Hors d’ceuvre

Lundi

Potage Choisy O

(Poireau, salade)

Vacances scolaires

\YETgel

Carottes rapées aux raisins
secs vinaigrette balsamique

Q

Mercredi

Jeudi

Plat protidique

Filet de merlu sauce
végétale au cerfeuil
Filet de merlu au jus

Daube de boeuf@

Sauce piquante
Sauté de boeuf au jus

Sa garniture

e ©

Purée de haricots verts

Purée de courge butternut

Produit laitier

Yaourt aromatisé

Mimolette

Dessert Mousse au chocolat au lait
Fruit O
Compote de pommes et gateau au potiron
e O Compote de
pommes/potion Q
Goliter Compote Fruit

Pain + fromage

@ Produit Label Rouge e Produit Local

Pain + pate de

@ Produit AGB O

Vendredi



TERRES DES CONFLUENCES Septembre & Octobre 2017 509@5&%
Menus Creche

Menus en caractére gras pour les bébés de moins de 12 mois
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