
Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus de la
Semaine du 4 au 8 Juillet 2016

Riz niçois

Blanc de dinde

Purée de légumes

Petit filou

Fruit

Purée de fruit

Terrine de légumes au 
fromage blanc

Mijoté de bœuf au 
paprika
Sauté au jus

Courgettes persillées et 
boulgour
Purée de courgettes

Tomme blanche

Fruit
Purée de fruit

Salade de tomate

Filet de hoki sauce 
basilic

Filet sans sauce

Carottes au jus

Purée de carottes

Yaourt aromatisé

Cake pêchu

Purée de fruit

Melon

Jambon

Semoule

Purée de potiron

Yaourt aromatisé

Liégeois

Purée de fruit

Radis beurre

Poulet rôti

Aiguillette de volaille

Petits pois

Purée céleri

Emmental

Crème vanille

Purée de fruit

LES GRAPILLOUS



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus de la
Semaine du 11 au 15 Juillet 2016

Pizza reine

Pavé de colin sauce 
citron
Colin sans sauce

Petits pois
Purée de brocolis

Bleu

Fruit

Purée de fruit

Coleslaw

Rôti de bœuf et 
ketchup

Semoule sauce tomate

Purée d’épinards

Camembert

Dessert de pomme 
saveur biscuit

Purée de fruit

Repas froid

Pépinette au pestou

Jambon blanc

Salade estivale (tomate, 
maïs, salade iceberg)
Purée de céleri

Saint-paulin

Glace fusée framboise 
ananas orange

Purée de fruit

Betteraves vinaigrette

Saucisses de volaille
Jambon de dinde

Pommes de terre
Purée de haricots verts

Yaourt nature

Fruit
Purée de fruit

LES GRAPILLOUS



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus de la
Semaine du 18 au 22 Juillet 2016

Lentilles vinaigrette

Sauté de bœuf
Sauté sans sauce

Haricots verts
Purée d’haricots verts

Yaourt aromatisé

Fruit

Purée de fruit

Tomate au thon

Tortis carbonara

Jambon blanc

Purée de brocolis

Petit moulé ail et fines 
herbes

Pêche au sirop

Purée de fruit

Melon

Colin en sauce

Colin sans sauce

Courgettes à la 
provençale

Purée de courgettes

Edam

Cake chocolat

Purée de fruit

Repas froid

Gaspacho à la tomate

Œufs durs mayonnaise
Aiguillette de dinde

Salade de pommes de 
terre
Purée de légumes

Fromage blanc au sucre

Fruit

Purée de fruit

Rosette et cornichon

Aiguillette de poulet

Ratatouille et blé
Purée de carottes

Pyrénée

Fruit

Purée de fruit

MENUS BIO

LES GRAPILLOUS



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus de la
Semaine du 25 au 29 Juillet 2016

Concombre

Rôti de bœuf sauce 
barbecue

Purée de carottes

Tomme noire

Flan nappé caramel

Purée de fruit

Melon

Penne tomate 
emmenatl brocolis (plat 
végétarien)

Jambon blanc

Purée de potiron

Coulommiers

Compote

Purée de fruit

Repas froid

Betteraves vinaigrette

Filet de hoki sauce 
tartare

Hoki nature

Taboulé

Purée d’épinards

Fraidou

Fruit

Purée de fruit

Bâtonnet de crudités

Pilon de poulet
Aiguillette de poulet

Pommes vapeur
Purée d’haricots vert

Dés de fromage

Fruit

Purée de fruit

Pommes de terre 
ravigote

Blanc de poulet

Epinards en béchamel
Purée d’épinards

Yaourt nature

Fruit

Purée de fruit

LES GRAPILLOUS

MENUS S/VIANDE



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus de la
Semaine du 1er au 5 Août 2016

Haricots verts 
vinaigrette

Colin basquaise
Colin sans sauce

Purée de pommes de 
terre

Tomme grise

Fruit

Purée de fruit

Repas froid

Salade de tomates

Aiguillettes de poulet

Salade de penne au 
curcuma

Purée de céleri

Petit cotentin

Lacté chocolat et biscuit

Purée de fruit

Melon

Jambon blanc

Purée de légumes

Petit filou

Fruit

Purée de fruit

Pastèque

Mijoté de bœuf au 
paprika
Sauté de boeuf

Courgettes persillées et 
boulgour
Purée de courgettes

Tomme blanche

Compote de pommes 
allégée en sucre

Concombre vinaigrette

Filet de hoki sauce 
basilic

Hoki nature

Carottes au jus

Purée de carottes

Yaourt aromatisé

Cake pêchu

Purée de fruit

MENUS BIO

LES GRAPILLOUS



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus de la
Semaine du 8 au 12 Août 2016

Pizza reine

Marmite de poisson

Petits pois
Purée de courgettes

Bleu

Fruit

Purée de fruit

Coleslaw

Rôti de bœuf et 
ketchup

Blé

Purée de potiron

Camembert

Dessert de pomme 
saveur biscuit

Purée de fruit

Repas froid

Pépinette au pestou

Jambon blanc

Salade estivale (tomate, 
maïs, salade iceberg)
Purée de légumes
Saint-paulin

Gâteau chocolat

Purée de fruit

Betteraves vinaigrette

Saucisse de volaille
Jambon de volaille

Pommes vapeur
Purée de haricots verts

Yaourt nature

Fruit

Purée de fruit

Carottes râpées

Sauté de dinde sauce 
basquaise

Sauté dinde 

Riz

Purée de brocolis

Cantafrais

Entremets à la vanille

Purée de fruit

LES GRAPILLOUS



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus de la
Semaine du 15 au 19 Août 2016

Lentilles vinaigrette

Raviolis
Jambon de dinde

rapé
Purée de carottes

Yaourt aromatisé

Fruit

Purée de fruit

Salade de tomate

Tortis carbonara

Jambon blanc

Purée de haricots verts

Petit moulé ail et fines 
herbes

Petit pot de glace

Purée de fruit

Melon

Poisson blanc + sauce

Courgettes à la 
provençale

Purée de courgettes

Edam

Riz au lait

Purée de fruit

Repas froid

Gaspacho à la tomate

Œufs durs mayonnaise
Aiguillette de dinde

Salade de pommes de 
terre
Purée potiron

Fromage blanc au sucre

Fruit

Purée de fruit

MENUS BIO

LES GRAPILLOUS



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus de la
Semaine du 22 au 26 Août 2016

Tartare de tomates au 
thon

Rôti de bœuf sauce 
barbecue

Rôti sans sauce

Purée de carottes

Brie

Banane au chocolat

Purée de fruit

Melon

Penne tomate 
emmenatl brocolis (plat 
végétarien)

Jambon blanc

Purée de céleri

Coulommiers

Compote tous fruits 
allégée en sucre

Repas froid

Betteraves vinaigrette

Filet de hoki sauce 
tartare

Filet sans sauce

Taboulé

Puée de brocolis

Fraidou

Fruit

Purée de fruit

Concombre tsatziki

Cuisse de poulet
Blanc de poulet

Pommes rissolées
Purée de haricots verts

Tomme noire

Flan nappé caramel

Purée de fruit

Pommes de terre 
ravigote

Nugget’s de poulet
Aiguillette

Epinards en béchamel
Purée d’ épinards

Yaourt nature

Fruit

Purée de fruit

LES GRAPILLOUS

MENUS S/VIANDE



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus de la
Semaine du 29 au 31 Août 2016

Concombre sauce 
bulgare

Sauté de bœuf aux 
carottes
Sauté sans sauce

Coquillettes
Purée de potiron

Brie

Compote pomme-
pêche allégée en sucre

Chiffonnade de salade

Omelette

Jambon blanc

Ratatouille et blé

Purée de céleri

Petit filou

Tarte au citron

Purée de fruit

Melon

Aiguillettes de poulet

Haricots beurre
Purée de haricots verts

Saint-Paulin

Fruit

Purée de fruit

LES GRAPILLOUS


