Menus de la

Semaine du 4 au 8 Juillet 2016

LES GRAPILLOUS

T S I G

Radis beurre

Poulet roti

Aiguillette de volaille

Petits pois

Purée céleri

Emmental

Créme vanille

Purée de fruit

Melon

Jambon

Semoule

Purée de potiron

Yaourt aromatisé

Liégeois

Purée de fruit

Terrine de légumes au
fromage blanc

Mijoté de beceuf au
paprika

Sauté au jus q

Courgettes persillées et
boulgour
Purée de courgettes

Tomme blanche

Fruit
Purée de fruit

Salade de tomate

Filet de hoki sauce
basilic

Filet sans sauce

Carottes au jus

Purée de carottes

Yaourt aromatisé

Cake péchu

Purée de fruit

S

PATISSERIE|
DU CHEF

CUISTO
ngol =

*
par sodexo

Riz nigois
Blanc de dinde
Purée de légumes

Petit filou

SAISON
Fruit B

Purée de fruit

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la

LES GRAPILLOUS

Semaine du 11 au 15 Juillet 2016

T S I G

Betteraves vinaigrette

Saucisses de volaille
Jambon de dinde

Pommes de terre
Purée de haricots verts

Yaourt n
SAISON
\

Fruit
Purée de fruit

Coleslaw
SAISON

e

Ro6ti de beeuf et
ketchup

Semoule sauce tomate

Purée d’épinards

Camembert

Dessert de pomme
saveur biscuit

Purée de fruit

Pizza reine

Pavé de colin sauce
citron
Colin sans sauce

Petits pois
Purée de brocolis

Bleu

<
Fruit =

Purée de fruit

CUISTO
ngol =

*
par sodexo

Repas froid

Pépinette au pestou

Jambon blanc

Salade estivale (tomate,
mais, salade iceberg)

Purée de céleri

Saint-paulin

Glace fusée framboise
ananas orange

Purée de fruit

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

EFLE:

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la

LES GRAPILLOUS

Semaine du 18 au 22 Juillet 2016

CUISTO
ngol =

*
par sodexo

T S S G
y .

Rosette et cornichon

Aiguillette de poulet

Ratatouille et blé
Purée de carottes

Pyrénée

SAISON
o
Fruit

Purée de fruit

Lentilles vinaigrette

Sauté de boeuf
Sauté sans sauce

Haricots verts
Purée d’haricots verts

Yaourt aromatisé

SAISON!
Fruit € >

Purée de fruit

Tomate au thon
SAISON

Tortis carbonara

Jambon blanc

Purée de brocolis

Petit moulé ail et fines
herbes

Péche au sirop

Purée de fruit

Repas froid
Gaspacho a la tomate
CEufs durs mayonnaise
Aiguillette de dinde
Salade de pommes de

terre
Purée de légumes

Fromage blanc au suc

Fruit q

Purée de uit

Melon e A1SON

«

Colin en sauce

Colin sans sauce

Courgettes a la
provencale

Purée de courgettes

DESSERT
DU CHEF

Cake chocolat

Edam

Purée de fruit

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la LES GRAPILLOUS CUISTO
Semaine du 25 au 29 Juillet 2016 Y‘g@li;v

*
par sodexo

T G I G G

Pommes de terre

Melon Concombre A it Repas froid
ravigote 3N3°" Batonnet de crudités Y
Noaison Nsaison Betteraves vinaigrette
R A t d b f < sodnds o y _M.,.v.z‘
Blanc de poulet b:r;)efueoeu sauce Pﬂonl de pou
Penne tomate Aiguillette de poulet Filet de hoki sauce
emmenatl brocolis (plat b tartare
. . fAtar ommes vapeur
Epinards en béchamel végeétarien) Purée de carottes Purée d’haricots vert Hoki nature

Purée d'épinards Jambon blanc

Taboulé
Purée de potiron . . -
Tomme noire & Purée d’épinards
Yaourt nature Dés de fromage .
Coulommiers , :
Flan nappé caramel Fruit Fraidou

Fruit
Purée de fr Compote -2

Purée de fruit

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Purée de fruit

*
e sodexo

i L% SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la

LES GRAPILLOUS

Semaine du 1¢" au 5 Aot 2016

Pasteque ,

Mijoté de boeuf au
paprika
Sauté de boeuf

Courgettes persillées et
boulgour
Purée de courgettes

Tomme blanche

Compote de pommes
allégée en sucre

CUISTO
ngol =

*
par sodexo

T G G G

Haricots verts
vinaigrette

Colin basquaise
Colin sans sauce

Purée de pommes de
terre

Tomme grise

Fruit

Purée de fruit

Repas froid

Salade de tomates

Aiguillettes de poulet

Salade de penne au
curcuma

Purée de céleri

Petit cotentin

Lacté chocolat et biscuit

Purée de fruit

Concombre vmalgre

Filet de hoki sauce
basilic

Hoki nature
Carottes au jus
Purée de carottes

Yaourt aromatisé

Cake péchu

Purée de fruit -

Melon

Jambon blanc

Purée de légumes

Petit filou

SAISON
Fruit '

Purée de fruit

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

EFLE:

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la LES GRAPILLOUS CUISTO
Semaine du 8 au 12 Aot 2016 igol =

par sode)(o

S N S N S

Betteraves vinaigrette Coleslaw Wsaison Pizza reine Carottes rapées ‘ Repas froid

Pépinette au pestou

Saucisse de volaille Roti de beeuf et

Jambon de volaille ketchup Marmite de poisson Sauté de dinde sauce
basquaise Jambon blanc
Pommes vapeur ] Petits pois Sauté dinde ,
Purée de haricots verts | B/€ Purée de courgettes Salade estivale (tomate,
Purée de potiron Riz mais, salade iceberg)
Purée de légumes
Yaourt nature . . SAISON
Camembert Bleu Purée de brocolis Saint-paulin
Fruit SAISON .
% Dessert de pomme Fruit  sison Cantafrais Gateau chocolat
Purée de TrUi saveur biscuit s Burée de fruit
) _ Purée de fruit Cli=le Gl U
Purée de fruit Entremets ala vanille
Purée de fruit
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
°
A *
: i sodexo
. .\\ L% SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la

LES GRAPILLOUS CUISTO

Semaine du 15 au 19 Aot 2016

T S S G

Lentilles vinaigrette
Raviolis
Jambon de dinde

rapé
Purée de carottes

Yaourt aromatisé

Fruit ~ (fsason

Purée de truit

Salade de tomate
SAISON

Tortis carbonara

Jambon blanc
Purée de haricots verts

Petit moulé ail et fines
herbes

Petit pot de glace

Purée de fruit

Repas froid
Gaspacho a la tomate
CEufs durs mayonnaise
Aiguillette de dinde
Salade de pommes de

terre
Purée potiron

Fromage bianc au

Fruit

Purée de uit

rigol &

*
par sodexo

Melon e A1SON

«

Poisson blanc + sauce

Courgettes a la
provencale

Purée de courgettes

Edam

Riz au lait

Purée de fruit

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

EFLE:

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la

LES GRAPILLOUS

Semaine du 22 au 26 Aolt 2016

T S S G
l

Concombre tsatziki @

Cuisse de poulet
Blanc de poulet

Pommes rissolées
Purée de haricots verts

Tomme noire

Flan nappé caramel

Purée de fruit

Pommes de terre
ravigote

Nugget's de poulet
Aiguillette

Epinards en béchamel
Purée d’ épinards

Yaourt nature

Fruit

Purée de fruit

Melon
SAISON

»

Penne tomate
emmenatl brocolis (plat
végeétarien)

Jambon blanc
Purée de céleri
Coulommiers

Compote tous fruits
allégée en sucre

Tartare de tomates au
thon

Roéti de boeuf sauce
barbecue

Roéti sans sauce

Purée de carottes

Brie

Banane au chocolat

Purée de fruit

CUISTO
rigol 2

*
par sodexo

Repas froid

Betteraves vinaigrette

Filet de hoki sauce
tartare

Filet sans sauce

Taboulé
Puée de brocolis

Fraidou

Fruit

Purée de fruit

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la LES GRAPILLOUS CUISTO

Semaine du 29 au 31 Aot 2016 Y‘\g()l:fy

parSOde)(:)
Melon Concombre sauce AN Chiffonnade de salade
bulgare s S AISON

»

Aiguillettes - de poulet Sauté de beeuf aux

Omelette
carottes
Haricots beurre Sauté sans sauce Jambon blanc
Purée de haricots verts . Ratatouille et blé
Coquillettes
Saint-Paulin Purée de potiron Purée de céleri
Brie Petit filou
C? mpote’p(’)mme- Tarte au citron  Lumsse
péche allégée en sucre =

Purée de fruit

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

°

*
e sodexo

] L% SERVICES DE QUALITE DE VIE



