
 
 
 
 
9 l’association le PLANNING FAMILIAL 

 
Mission 
 
9 Accueil – écoute – accompagnement 

 
 
9 un lieu d'accueil, d'écoute et d'accompagnement pour les victimes de violences de 

couple, de violences intrafamiliales, de violences sexuelles et de mariages forcés 
9 un espace d'information, de prévention et d’écoute sur les questions liées à la sexualité 
9 actions de prévention d'éducation sexuelle et d'éducation non violente auprès de tout 

public 
9 animation de programmes de santé publique, réduction des risques sexuels, 

contraception, sexualité et vulnérabilité. 
9 formation des professionnels dans le cadre d'une approche de genre sur les questions 

de sexualité et des violences faites notamment aux femmes et aux enfants. 
 
Le Planning Familial s'implique dans la lutte contre toutes les formes de discriminations 

faites aux femmes et participe localement, nationalement et internationalement aux 
actions et mobilisations autour des droits des femmes. 

 
¾ Accueil de jour (sur Montauban uniquement) 

9 Pour les femmes victimes de violences conjugales et leurs enfants : anticiper les situations 
d'urgence et préparer le départ du domicile 

9 Pour les femmes et leurs enfants en hébergement de nuit : disposer d'une structure ouverte 
pendant la journée pour éviter les remises à la rue 

9 Offrir des services spécifiques : soutien psychologique, accompagnement dans les démarches 
administratives, mise à disposition d'outil informatique, téléphone, domiciliation, pièce de repose, 
espace de jeu adapté pour les enfants, sanitaires, laverie... 

9 Repérage et orientation des enfants exposés aux violences 
 
 

 
Contact 
Tél : 05.63.66.01.32 
Adresse : 505 rue des Mourets 82 000 MONTAUBAN 
Mail : planning.familial.82@wanadoo.fr 

                   
Permanences sans rendez- vous avec une conseillère familiale 
Le 2ème mercredi de 14 heures à 17 heures à l’hôpital de Moissac  
 


