TERRES DES CONFLUENCES Juillet et AoUt 2017

Menus Creche

Menus en caractére gras pour les bébés de moins de 12 mois

Du 3 au 7 juillet 2017

Mercredi

RESTAURATEUR

Vendredi

Hors d’ceuvre

Salade de pomme de terre
aux herbes

Radis rose
Sauce fromage blanc aux
herbes

Tranche de pasteque et

melon e

Crépe au fromage

Carottes rappées e

Vinaigrette a la ciboulette

Plat protidique

Sauté de boeyf charolais

sauce thym
Sauté de beceuf au jus

N\
e

'(, 7,
Jambon de dinde \’L‘E‘ﬂ/

Marmite de colin mode
Honfleur

Filet de colin au jus de
légumes

Haut de cuisse de poulet
roti

Bifteck haché charolais au jus

Sa garniture

Poélée méridionale
Purée de potiron

Pomme vapeur
Purée de céleri

Purée de brocolis et
pommes de terre
Purée de brocolis

Ratatouille & Riz
Purée aux 3 légumes

Torti %

Purée d’épinards

Produit laitier

Carré du Poitou

Tome grise

Mimolette

Petit suisse aromatisé

Vaque qui rit

Dessert Fruit Compote de pomme et Gateau moelleux au e Compote pomme/péche
Fruit
. | BIO Compote de pommes Q
Compote de pommes 9 abricots 9 chocolat G (farine &) P P -
Compote de fruits 9 -
Goliter Lait grenadine Fruit Fruit Jus de fruit Fruit
Gaufrette Yaourt Pain + miel Pain + barre chocolat Madeleine

@ Produit Label Rouge e Produit Locall

Produit AGB G 4



TERRES DES CONFLUENCES Juillet et AoUt 2017

Menus Creche

Menus en caractére gras pour les bébés de moins de 12 mois

Du 10 au 13 juillet 2017

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Hors d’ceuvre

Taboulé

Concombre en cubes
Vinaigrette au miel et moutarde a

I'ancienne O

Melon e

S0Q

Macédoine mayonnaise

eres

RESTAURATEUR

Plat protidique

Beoeuf charolais tomat’olive

A

Sauté de beceuf au jus

Filet de merlu sauce citron
Filet de merlu au jus de légumes

PN
er
Roti de porc froid \fi”‘\

Escalope de dinde au jus

A

Sa garniture

Gratin de courgettes e

Purée de courgettes

Piperade et semoule
Purée de carottes

Pomme vapeur
Purée de céléri

Pates Cavatappi
Purée de patate douce

FERIE

Produit laitier

Fromage blanc sucré
différemment :

Pointe de Brie

Gouda

Rondelé nature

Sucre
Sucre roux
Coulis de fruits jaunes
Dessert Fruit Gateau fagon cheesecake O 9
A . Fruit
O O Péche a boire = Compote de pomme/melon
Compote de fruits = (farine %) Compote de pomme/péche G
Compote de pommes O O o
Golter Jus de fruits Fruit Fruit Compote
Pain + fromage Pain + confiture Pain + barre de chocolat Gaufre

* Produit Label Rouge e Produit Locall

Produit AGB G



TERRES DES CONFLUENCES Juillet et AoUt 2017

Menus Creche

Menus en caractére gras pour les bébés de moins de 12 mois

Du 17 au 21 juillet 2017

Hors d’ceuvre

Lundi

Salade de lentilles

Mardi

Tranche de pasteque

Mercredi
Salade de risetti aux petits
légumes

Jeudi

Salade de tomates
Vinaigrette balsamique

RESTAURATEUR

Salade de riz, tomate et
mozzarella

Plat protidique

Sauté de porc

Bifteck haché charolais

Poulet enﬁtier roti

RGti de veau au romarin

Filet de hoki au citron

A A
sauce dijonnaise " R6ti de v . .
. K oti de veau au jus

Sauté de porc au jus J

Sa garniture Haricots beurre persillés Légumes couscous et e G Purée de potiron
e d’hari Carottes N
Purée d’haricots verts ] semoulza - Ratatouille &
Purée aux 3 légumes aux oignons

Purée de carottes

Purée d’épinards

Produit laitier

Rondelé ail et fines herbes

Fromage des Pyrénées

80
Camembert "

Tome grise

Yaourt aromatisé

Dessert Fruit Flan a la vanille nappé Fruit @ ef
O caramel Compote de Compote tous fruits Fruit
Compote de pommes Compote de @ Compote de

G pommes/poires G
pommes/abricots = pommes/bananes

Golter Lait grenadine Fruit Jus de fruits Fruit Compote

Pain + pate de fruits Petit beurre nappé de Pain + miel Pain + confiture Pain + fromage
chocolat

@ Produit Label Roug

e e Produit Local

Produit AGB G 4



TERRES DES CONFLUENCES Juillet et AoUt 2017

Menus Creche

Menus en caractére gras pour les bébés de moins de 12 mois

Du 24 au 28 juillet 2017

Hors d’ceuvre

Lundi

&
Carottes rapées 9

ciboulette

Mardi
Salade de courgette, tomate
et concombre
Vinaigrette huile d’olive

citron @

Mercredi
Salade de betteraves

Jeudi

Chips de mais et sauce
mexicaine

(tomates et poivrons rouges)

RESTAURATEUR

o
Melon e

Plat protidique

Escalope de porc au jus

Roti de dinde cuit sauce

B
v @
Sauté d’agneau @

Gratin de courgettes e

Filet de colin sauce fines

/< U< herbes (oignons, ciboulette,
b provengale ¥=4 sauce origan tomate au beoeuf persil)
Roti de dinde au jus Sauté d’agneau au jus Bifteck haché de boeuf Filet de colin au jus de
charolais légumes
Sa garniture Haricots verts Farfallines Riz Carottes et pommes de terre

Purée de céleri

Purée de patate douce

Semoule@

Purée de courgettes

Purée d’épinards

sautées G

Purée de carottes

Produit laitier Gouda BlGche mélangée Yaourt nature Emmental Tomme blanche
Dessert Compote de pommes Compote de pomme et Assiette de fruits d’été Fruit Mix’lait cacao

@ @ (abricot/prune) O

‘ abricot Compote de pommes/poires | compote de pommes

Compote de Q
pommes/prunes O
Golter Fruit Jus de fruits Compote Fruit
Pain + miel Pain + barre de chocolat Madeleines longues

@) Produit Label Rouge e Produit Locall

@ Produit AGB G



TERRES DES CONFLUENCES Juillet et AoUt 2017

Menus Creche

Menus en caractére gras pour les bébés de moins de 12 mois

Du 31 juillet au 04 ao(it 2017

Hors d’ceuvre

Salade de tomates e

Vinaigrette aux herbes

Q

Radis rose beurre

Mercredi

Brocolis fagon mimosa

Tranche de pasteque

RESTAURATEUR

Vendredi

Rillettes de canard @

Plat protidique

Bifteck haché de veau au
jus

Bolognaise de canard

Effiloché de canard au jus

PN

N

Roti de porc froid \ff‘\
Sauce barbecue

Escalope de dinde au jus

»

A

Sauté de boeyf charolais

A

olive et coriandre
Sauté de beeuf au jus

Sa garniture

Pommes vapeur
Purée de carottes

Spaghetti

Purée de céleri

Salade piémontaise
Purée de brocolis

Purée de pommes de terre,
courgette, basilic et olive
Purée de courgettes

Haricots verts et semoule
Purée d’haricots verts

Produit laitier

Carré

Coulommiers

.80
Yaourt aromatisé "

Vache qui rit

Fromage blanc

Dessert Compote de pommes Fraicheur de péche et cassis Mousse au chocolat au lait
G G Fruit Compote de .
| = \V Compote de pommes G Fruit e

Compote de f & &
P @ pommes/péches = Compote de pommes
pommes/cassis 9

Goliter Fruit Lait chocolaté Jus de fruits Fruit Compote
Gateau fourré a la confiture Pain + miel Pompon® Pain + confiture Madeleine

@ Produit Label Rouge e Produit Locall

Produit AGB G 4



TERRES DES CONFLUENCES Juillet et AoUt 2017

Menus Creche

Menus en caractére gras pour les bébés de moins de 12 mois

Du 07 au 11 ao(t 2017

Hors d’ceuvre

Concombre en rondelles

&
Melon e

Pommes de terre

Thon guacamole a tartiner

RESTAURATEUR

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Tranche de pasteque

Vinaigrette a I'échalote vinaigrette O
@ sur pain suédois
Plat protidique Filet de poisson au jus de Sauté de porc au caramel Poulet réti Roti de veau au romarin Filet de poisson au citron
légumes Sauté de porc au jus /¢ /¢

R6ti de veau au jus

Sa garniture

Carottes a la creme
Purée de carottes

Riz cantonais
Purée de céléri

Courgettes braisées e

Purée de courgettes

Torti %

Purée d’épinards

Riz
Purée de potiron

Produit laitier

Fromage frais campagne

Cantafrais

Pointe de brie

Tomme grise

Cantal AOC

Dessert Gaufre bruxelloise au sucre Compote de pommes Fruit 9 Compote de pommes
Compote de e G Compote de Fruit 9
pommes/bananes 9 pommes/péches G Compote tous fruits 9
Golter Compote Fruit Fromage blanc Jus de fruits Fruit
Pain + fromage Pain + miel Biscuit Pain + pate a tartiner

Cake a la cannelle @

@ Produit Label Rouge e Produit Locall

Produit AGB G



TERRES DES CONFLUENCES Juillet et AouUt 2017
Menus Creche

Menus en caractére gras pour les bébés de moins de 12 mois

Du 14 au 18 aolt 2017

Menu mexicain

Sogeres

RESTAURATEUR

Lundi \VETel! Mercredi Jeudi Vendredi

Hors d’ceuvre Concombres en cubes Mousse de canard e**
Sauce yaourt crudités Tomate antiboise

Plat protidique FERME FERIE Nuggets de poisson Bifteck haché de veau au jus Filet de poisson sauce

Filet de poisson au jus

citron persillée
Filet de poisson au citron

Sa garniture Ratatouille et pates Purée de céleri Carottes
Purée aux 3 légumes Purée de carottes
Produit laitier Carré du Poitou Fraidou

Yaourt nature % et sucre

Dessert Creme dessert au chocolat Fruit Gateau aux mirabelles
Compote de pommes 9 9
;@ Compote de pommes “F -
A 4 Compote de
pommes/prunes G
Godter Fruit Jus de fruits Fruit

Pain + pate de fruits

Muffin

Pain + barre de chocolat

Produit AGB



TERRES DES CONFLUENCES Juillet et AoUt 2017

Menus Creche

Menus en caractére gras pour les bébés de moins de 12 mois

Du 21 au 25 ao(t 2017

RESTAURATEUR

Hors d’ceuvre

Batonnets de légumes

sauce pique-nique @

Chips de mais et sauce
mexicaine
(tomates et poivrons rouges)

Mercredi
Haricots blancs, tomates,
concombres et olives
Vinaigrette moutarde

Salade de tomates
Vinaigrette gourmande a

la carotte O

Vendredi

Moelleux de tomates au

basilic @

Plat protidique

Sauté de dinde @

Bifteck de boeuf charolais

Croque-monsieur au thon

Roti de boeuf charolais

Filet de colin sauce nigoise

Sauce végétale a la Sauce tomate Q fr0|_d (Tomate, olive, basilic, capres)
»
- | A . . .
provengale Filet de poisson citron @ Filet de colin au jus
Ketchup

i . L Haricots verts persillés

>a garniture Duo de courgettes e Riz @ Salade verte e Fusili N P
et riz Purée de brocolis Purée de potiron Purée aux 3 légumes Purée d’haricots verts

Purée de courgettes

Produit laitier Tomme grise Emmental Camembert Cantafrais Fromage blanc et miel
Dessert Mousse au chocolat au lait Compote de Glace Compote de pommes et Assiette de fruits d’été
Compote de pommes G Q abricots e
O pommes/melon & Compote de fruits = @ (Melon jaune et Melon )
‘ Compote de pommes/melon
Golter Fruit Compote Fruit Fruit Jus de fruits
Lait grenadine Pain + miel Etoile a la confiture Petit suisse

Pain + fromage

@) Produit Label Rouge e Produit Locall

@ Produit AGB G



TERRES DES CONFLUENCES Juillet et AoUt 2017

Menus Creche

Menus en caractére gras pour les bébés de moins de 12 mois

Du 28 au 31 aodt 2017

Hors d’ceuvre

Salade de penne au thon et
pesto rouge

Rémoula’dill de légumes

Mercredi

&
Carottes rapées e

Vinaigrette balsamique

O

Pasteque

RESTAURATEUR

Vendredi

Riz nigois

Plat protidique

Filet de poisson sauce
citron
Filet de poisson au citron

i
Emincés de porc \’—\
Sauce forestiére

Emincé de porc au jus

Cuisse de poulet @

Sauce au paprika et persil
Cuisse de poulet au jus

Roti de boeuf charolais au
jus

Filet de saumon

Sa garniture

Duo de carottes a la tomate
et basilic
Purée de carottes

BIO
Semoule &

Purée de patate douce

Purée de brocolis et
pommes de terre
Purée de brocolis

Polenta
Purée de céleri

Epinards a la béchamel
Purée d’épinards

Produit laitier Saint Nectaire AOC Tomme blanche Petit suisse aromatisé Petit Moulé Mimolette
Dessert Fruit Fruit Cake breton en barre Compote de péches Fruit
O Compote de Compote de @ Compote de pommes
Compote de fruits @ @ ‘ Q
pommes/péches pommes/poires -
Golter Compote Jus de fruits Fruit Lait grenadine Compote
Gaufre Pompon® Pain + fromage Biscuit

Pain + confiture

@ Produit Label Rouge e Produit Locall

Produit AGB G 4



