
Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

TERRES DE CONFLUENCES
Semaine du 2 au 6 Mai 2016

Nouvelles recettes  autour des légumes: fruits :  poivron 
framboise :

Tomate vinaigrette

Parmentier de poisson
Plat cuisiné sur place

Fromage de Normandie

Fromage blanc et 
coulis rouge
Poivron  framboise

Le concombre qui rend 
chèvre

Sauté de  bœuf au 
paprika
Plat cuisiné sur place

Haricots verts

Yaourt aromatisé

Tarte maison

Salade melée

Saucisse chipolata de 
porc

Lentilles au jus
Plat cuisiné sur place

Saint-Bricet

Compote pomme 
abricot allégée en 
sucre

*Viande bovine née, élevée, abattue en France



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

TERRES DE CONFLUENCES 
Semaine du 9 au 13 Mai 2016

Salade de pomme de 
terre nez rouge
Avec tomates cerises

Sauté de porc sauce 
Esterel
Plat cuisiné sur place

Poêlée provençale
Plat cuisiné sur place

Yaourt Cazaubon 

Yaourt Cazaubon

Fruit

Friand au fromage

Rôti de bœuf au jus

Petits pois

Saint-nectaire AOC 
et pain  de  campagne

Fruit

Coleslaw

Omelette

Semoule à la tomate

Carré frais

Compote de pomme 
saveur biscuitée

Radis beurre

Croustillants de 
poisson citron

Tortis

Gouda

Crème vanille

Chiffonnade de salade

Fajitas d’aiguillettes de 
poulet
Plat cuisiné sur place

Fromage à la coupe

Clafoutis aux cerises

MENUS BIO

*Viande bovine née, élevée, abattue en France



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

TERRES DE CONFLUENCES 
Semaine du 16 au 20 Mai 2016

Pâté volaille

Raviolis

Vache picon

Fruit

Riz arlequin
Tomate & maïs

Estouffade de bœuf
Plat cuisiné sur place

Brocolis béchamel

Fromage blanc au 
sucre

Banane sauce chocolat

Tomate vinaigrette

Burger de veau 

Pomme wedge

Tomme blanche

Le chococrousticrémeux

Avec des krispis ! 

Concombre vinaigrette

Cuisse de poulet 

Blé & ratatouille

Yaourt nature

Fruit

*Viande bovine née, élevée, abattue 
en France



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

TERRES DE CONFLUENCES
Semaine du 23 au 27 Mai 2016

Nouvelles recettes  autour des légumes fruits : le poivron 

Rillettes de saumon 
ciboulette

Boulettes de mouton 
sauce catalane
Plat cuisiné sur place

Haricots verts persillés

Fromage frais sucré

Fruit

Carottes 

fraiches râpées

Fricassée de poissons
Plat cuisiné sur place

Pommes de terre et 
courgettes

Mimolette

Cake au chocolat 

Pizza aux 
poivrons et chèvre

Rôti de bœuf au jus

Purée d’épinards
Plat cuisiné sur place

Fromage des Pyrénées

Fruit

Lentilles vinaigrette

Sauté de porc aux 
olives
Plat cuisiné sur place

Carottes fraîches 
au jus

Petit moulé ail et fines 
herbes

Fruit

Méli-mélo de salades

Quenelle financière de 
volaille
Sauce tomate & 
champignons

Riz créole

Carré bio

Crème  vanille

*Viande bovine née, élevée, abattue en France

MENUS BIO



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

TERRES DE CONFLUENCES 
Semaine du 30 Mai au 3 Juin 2016

Nouvelles recettes  autour des légumes: fruits  :  la courgette

Taboulé

Sauté de bœuf au 
paprika
Plat cuisiné sur place

Printanière de légumes

Fromage blanc au 
sucre

Fruit

Salade de tomate 
ciboulette

Jambon blanc

Pâtes au coulis de 
courgettes et vache 
qui rit
Plat cuisiné sur place

Fraidou

Glace

Carottes fraîches 
râpées

Nugget’s de poulet

Purée de céleri

Fromage de Normandie

Semoule au caramel

Pâté de campagne & 
cornichon

Filet de merlu sauce 
crevette
Plat cuisiné sur place

Haricots beurre

Yaourt sucré

Fruit

Concombre façon 
tsatziki

Paëlla avec volaille 
label rouge 
Plat cuisiné sur place

Gouda

Milk shake au chocolat

*Viande bovine née, élevée, abattue en France



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

TERRES DE CONFLUENCES
Semaine du 6 au 10 Juin 2016

Chiffonnade de salade

Cordon bleu

Cavatappi

Petit moulé ail et fines 
herbes

Entremets au citron

Tomate au thon

Filet de hoki issu de la 
pêche durable

Petits pois

Fromage de Normandie

Pâtisserie surprise !

Terrine de poisson au 
pistou

Rôti de bœuf au jus

Haricots verts frais & riz

Yaourt cazaubon 

Fruit

Radis 
croque au sel

Steak haché veau 
sauce tomate

Boulgour 

Emmental

Compote pomme 
pêche allégée en sucre

Carottes fraîches 
râpées

Echine de porc sauce 
charcutière

Purée d’épinards

Edam

Moelleux chocolat 
enrobé chocolat

*Viande bovine née, élevée, abattue en France

Journée mondiale  des océans



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

TERRES DE CONFLUENCES 
Semaine du 13 au 17 Juin 2016

Salade de tomate 
ciboulette

Moussaka 
végétarienne
Plat cuisiné sur place

Buche de chèvre

Lacté vanille

Crêpe au fromage

Poisson blanc à l’anis
Plat cuisiné sur place

Gratin brocolis & riz

Tomme des Pyrénées

Fruit

Concombre en salade

Daube de bœuf 
provençale
Plat cuisiné sur place

Carottes fraîche au jus

Yaourt nature sucré

Cake pêche menthe

Salade iceberg

Croustillants de poisson

Purée de pomme de 
terre

Fromage blanc au sucre

Fruit

Duo pastèque melon

Assiette froide
Pilons de poulet sauce 
menthe &Taboulé

Fraidou

Smoothie fraise banane

*Viande bovine née, élevée, abattue en France

FRAICH’ATTITUDEMENUS BIO



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

TERRES DE CONFLUENCES
Semaine du 20 au 24 Juin 2016

Nouvelles recettes  autour des légumes: fruits : La courgette

Salade verte

Carry à l’indienne
Plat cuisiné sur place

Haricots frais verts 

Petit cotentin

Semoule au lait

Macédoine de légumes

Rôti de bœuf au jus

Purée Isabelle
Carottes & pomme de terre

Tomme blanche

Fruit

Cake courgette 
saumon

Omelette

Ratatouille & boulgour

Yaourt aromatisé

Fruit

Pastèque

Steak haché 
sauce barbecue

Tortis

Edam

Mousse au chocolat au 
lait

Saucisson à l’ail  
cornichon

Pavé de colin sauce 
agrumes
Plat cuisiné sur place

Riz 

Camembert

Fruit

*Viande bovine née, élevée, abattue en France



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

TERRES DE CONFLUENCES 
Semaine du 27 Juin au 1er Juillet 2016

Concombre à la crème

Le plat régional 
Saucisse de Toulouse

Purée façon aligot
Plat cuisiné sur place

Brie

Flan nappé caramel

Betteraves vinaigrette

Boulettes de mouton 
sauce chasseur
Plat cuisiné sur place

Pâtes

Tomme grise

Fruit

Salade de blé

Goulasch de bœuf
Plat cuisiné sur place

Poêlée provençale
Plat cuisiné sur place

Yaourt nature sucré

Fruit

Salade verte 
chiffonnade

Marmite de poisson à 
l’orientale

Carottes fraîches 
persillées

Petit suisse et sucre

Gâteau de maïs

*Viande bovine née, élevée, abattue en France

MENUS BIO REPAS FROID 
D’ETETomate en salade

Cheese burger

Frites

Gouda

Compote de pomme



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

TERRES DE CONFLUENCES 
Semaine du 4 au 8 juillet 2016

Radis beurre

Croustillants de 
poisson & citron

Petits pois carottes

Chanteneige

crème vanille

*Viande bovine née, élevée, abattue en France

Centre de loisirs Centre de loisirs Centre de loisirs

Melon charentais

Jambon blanc

Taboulé

Vache picon

Glace mister freeze


