TERRES DES CONFLUENCES Janvier & Février 2019
Menus élémentaires

Menus en gras et italique pour les écoles disposant d’un self avec double choix

Du 7 au 11 Janvier 2019

Hors d’ceuvre au choix

Lundi

Taboulé
Salade de blé aux petits
légumes

Mardi

Carottes, rapées

vinaigrette
Emincés de chou rouge

Mercredi

Potage Darlay
(poireaux, navets, carottes)

Jeudi

***Galette des rois***

Salade verte

Chou chinois
Vinaigrette au miel

sQOqgeres

Vendredi

Velouté de potiron

¢O

Plat protidique

Filet de merlu sauce citron

Steak haché de veau @ au

jus

Roti de boeuf@ au jus

Cordon bleu

Sa garniture

Carottes au jus de légumes

sauce tomate

Potatoes sauce cocktail

Bouquet de légumes au jus
(chou-fleur, brocoli, carotte)

Paélla de la mer

Yaourt aromatisé . Petit fromage frais sucré Emmental
. . . Cantafrais Camembert . i .
Produits laitiers au choix Yaourt nature et sucre . . . ) Petit fromage frais aux Mimolette
Cantadou ail et fines herbes Pointe de brie .
fruits
Fruit Poire au siro Fruit
Desserts au choix . , . rop Fruit Galette des rois Fruit au choix
Fruit au choix Péche au sirop
Goiter Jus de fruits
Pain + barre de chocolat
[
R ons O. | s O |
Produit Label Rouge Viande frangaise wam Produit AGB Produit Local




TERRES DES CONFLUENCES Janvier & Février 2019
Menus élémentaires

Menus en gras et italique pour les écoles disposant d’un self avec double choix

Du 14 au 18 Janvier 2019

Hors d’ceuvre au choix

Lundi

Saucisson a I'ail
Cervelas
Et cornichon

Mardi

Salade de méache et
betteraves rouges
Salade coleslaw

Mercredi

Bouillon de légumes
vermicelles

Jeudi

***Mission anti-gaspi***
Salade iceberg et cro(tons
Vinaigrette balsamique

sQOqgeres

Vendredi

Potage de poireaux et

pommes de terre o

Poulet -

Sauté de porc 0

.. Poisson pané et quartier de
Plat protidique P it 4 Omelette
Sauce au paprika et persil Sauce forestiére citron _ .
Tartiflette de dinde
[
Sa garniture Printaniére de légumes Semoule Epinards branche ==z au Haricots vert
gratin
Fromage frais de campagnes .
& pag Coulommiers @
. .. . et sucre Gouda . . 4B
Produits laitiers au choix Tomme blanche . . Yaourt a la vanille &2z
Fromage blanc nature et Saint Paulin
Yaourt nature et sucre
sucre
. . Pomme a boire a la cannelle . . . .
Desserts au choix Fruit Fruit Mousse au chocolat au lait Salade de fruits frais
Fruit au choix
GOﬁtel" Compote O
Pompon

)
< Produit Label Rouge o Viande francaise

Q

Produit Local



TERRES DES CONFLUENCES Janvier & Février 2019
Menus élémentaires

Menus en gras et italique pour les écoles disposant d’un self avec double choix

Du 21 au 25 Janvier 2019

Hors d’ceuvre au choix

Lundi

Potage a la tomate et pates
alphabets

Mardi

Betteraves:
Haricots beurre

Mercredi

Salade verte
Vinaigrette a I’échalote

Jeudi

Céleri rapé aux pommes
Pomelos et sucre

sQOqgeres

Vendredi

*** Amuse-bouche : Purée
pomme clémentine***

Potage de légumes o

Plat protidique

Sauté de dinde @

Sauce aigre douce (oignon,
tomate, vinaigre)

Sa garniture

Carottes assaisonnement

Pates au potiron et carottes

Poulet entier au jus

»

A

Brandade de poisson

ROti de veau au jus

»

A

ciboulette mozzarella Ratatouille et boulgour Lentilles mijotées
Carré Mimolette Petit cotentin Yaourt nature et sucre
Produits laitiers au choix Pont 'Evéque AOP L, Edam . .
Montboissié Fraidou Yaourt aromatisé
Compote de
. [ .
. Fruit Fruit
Desserts au choix

Fruit au choix

Assiette de fruits d’hiver

Liégeois chocolat

A8

Compote de pommes

Fruit au choix

Golter

@ Produit Label Rouge o Viande francaise

Fruit
Pain + confiture

Produit AGB O

Produit Local



TERRES DES CONFLUENCES Janvier & Février 2019
Menus élémentaires

Menus en gras et italique pour les écoles disposant d’un self avec double choix

Du 28 janvier au 1¢" février 2019

Hors d’ceuvre au choix

Lundi

Salade iceberg
Chou rouge émincés

Mardi

Potage Tourangelle
(navets, pommes de terre,
chou vert)

Mercredi

Salade de lentilles

Jeudi

**¥Les pas pareille***

Soupe a la normande
(poireaux, carottes, haricots
blancs)

sQOqgeres

Vendredi

Pizza tomate et fromage

Plat protidique

Sauté de boeuf@

Sauce orientale (épices,

Paupiette de veau au jus

Filet de colin sauce
béchamel aux épices douces

RGti de porc 0 jus aux
oignon

Sa garniture

oignons rouges, tomates)
[

Semoule Eam

Pommes de terre lamelles

Carottes

Haricots verts extra fins

Céléri’mentier de canard

Produits laitiers au choix

Fromage des Pyrénées
Cantal AOP

Camembert
Pointe de brie

Yaourt nature

Vache qui rit
Cantadou ail et fines herbes

Petit suisse nature et sucre
Petit fromage frais aux

Desserts au choix

Flan a la vanille
Flan au chocolat

Fruit
Fruit au choix

Fruit

Blondie du chef

o

Fruit au choix

Golter

@ Produit Label Rouge o Viande francaise

Jus de fruits

Croissant

@ Produit AGB

Q

Produit Local



TERRES DES CONFLUENCES Janvier & Février 2019
Menus élémentaires

Menus en gras et italique pour les écoles disposant d’un self avec double choix

Du 4 au 8 Février 2019

Hors d’ceuvre au choix

Lundi

Carottes , al'orange

Pomelos et sucre

Mardi

Potage de légumes O

Mercredi

Chou chinois
Vinaigrette a la ciboulette

Jeudi

***|a chandeleur***

Salade verte

Emincés de chou rouge

sQOqgeres

Vendredi

Velouté de potiron

Elalodiate

Plat protidique

Sa garniture

Potimentier de poisson
(poisson, purée de potiron)

Nuggets de volaille é’ Bifteck haché charolais jus
Ketchup Blanquette de veau =i a la Tarte au fromage
créme
. . . Haricots beurre aux oignons
Farfallines Carottes et riz Ratatouille et boulgour g

Fromage blanc sucré

Produits laitiers au choix Mimolette différemment : dosette de Emmental Fraidou Coulommiers
Montboissié sucre, sucre CE, coulis de Saint Méret Camembert
mangue
. Creme dessert a la vanille . Crep:e na‘ture .sucree Fruit
Desserts au choix Créme dessert au caramel Fruit C i O Pate a tartiner Fruit au choix
Fruit au choix ompote tous fruits

Golter

@ Produit Label Rouge o Viande francaise

Fruit

nnnnnnnnnnn

Eialodiane

Q

Produit AGB

Produit Local



TERRES DES CONFLUENCES Janvier & Février 2019
Menus élémentaires

Menus en gras et italique pour les écoles disposant d’un self avec double choix

Du 11 au 15 Février 2019

Hors d’ceuvre au choix

Lundi

Taboulé
Salade de pommes de terre
aux féves et poulet,
mayonnaise ketchup

Mardi

Potage andalou
(haricots vert et tomate)

Mercredi

Salade verte aux

cro(tons
Vinaigrette au cerfeuil

Jeudi

Bouillon de légumes et
vermicelles

sQOqgeres

Vendredi

***Tournoi des 6
nations***
Dip carotte houmous
betterave

Plat protidique

Sauté de boeuf@

Sauce charcutiére (tomates,
cornichon)

Curry de légumes et
pommes

de
terre @

Poulet aujus@

RGti de porc 0

Sauce dijonnaise

Poisson pané

o
Sa garniture Petits pois mijotés Riz Jardiniére de légumes Frites
A
Produits laitiers au choix Gouda Yaourt a la vanille “5 Edam carre
Fromage des Pyrénées ol Tomme blanche Fromage blanc
Yaourt nature:::i: et sucre Marmelade d’oranges et
. . . (oca) vermicelles au chocolat
. Flan vanille nappé caramel Fruit . . .
Desserts au choix , . Cocktail de fruits Fruit
Flan au chocolat Fruit au choix

Fruit au choix

Golters

@ Produit Label Rouge o Viande francaise

Fruit
Pain + fromage

A
Produit AGB O

Produit Local



TERRES DES CONFLUENCES Janvier & Février 2019
Menus élémentaires

Menus en gras et italique pour les écoles disposant d’un self avec double choix

Du 18 au 22 Février 2019

Hors d’ceuvre au choix

Lundi

Salade iceberg
Chou rouge émincé et mais

Mardi

***Amuse-bouche :
mélange 3 céréales***

Potage de légumes variés

Q

Mercredi

Salade de céleri rave aux
pommes

Jeudi

Paté de campagne
Pdté breton
Et cornichon

sQOqgeres

Vendredi

Potage Tourangelle
(poireaux, navets)

Plat protidique

Sauté de porc 0 aux

petits oignons

Emincés de dinde @

Sauce kebab

Sa garniture

Semoule

Raclette

(Jambon de volaille, salami,
saucisson sec, saucisson,
pomme de terre vapeur et
fromage a raclette)

Pavé de colin sauce tomate

ROti de boeuf au jus @

PRyt
Carottes Macaroni , AB
Purée de butternut =am:
Fromage blanc et sucre Petit fromage frais aux . .
Produits laitiers au choix Camembert Fromagegblanc et confiture fru?ts saint Paulin
Coulommiers Saint Nectaire AOP

d’abricots

Petit fromage frais sucré

Desserts au choix

Mousse au chocolat

Fruit au choix

lle flottante

Fruit
Fruit au choix

Assiette de fruits d’hiver

Golter

¥ Produit Label Rouge o Viande frangaise

Fruit

Cake au chocolat O

Q

Produit Local



TERRES DES CONFLUENCES Janvier & Février 2019
Menus élémentaires

Menus en gras et italique pour les écoles disposant d’un self avec double choix

Du 25 Février au 1¢" Mars 2019

Hors d’ceuvre

Lundi

Salade coleslaw

~ Vacances scolaires ~

Mardi

Potage cultivateur

Mercredi

Crépe au fromage

Jeudi

Céleri rémoulade

sQOqgeres

Vendredi

***Les pas pareilles***
Emincé d’endives et
croQtons
Vinaigrette a I'huile d’olive
citron

Plat protidique

Omelette

Sauté de boeuf@

a la hongroise

Filet de merlu sauce aurore

Poulet entier roti @

Jambon bIanc@

Sa garniture

Sauce piperade

Haricots verts et pommes
noisette

Légumes d’hiver en gratin
(carottes, salsifis, pommes
de terre)

Petit pois

Coquillettes

Produits laitiers Emmental Pointe de brie Yaourt aromatise Petit suisse sucré Cantadou ail et fines herbes
Milkquik au chocolat
Compote de pommes et . o8
Desserts P P Fruit . Pompon o
bananes Fruit &
Goditers Fruit Jus de fruits O Fruit Fruit
Pain + fromage Gaufre Compote Pain + confiture Pain au lait

)
< Produit Label Rouge o Viande francaise

Pain et pate a tartiner

Q

Produit Local



