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 Produit Label Rouge    Viande française                        Produit AGB      Plat du chef  Produit Local     
 

Du	8	au	12	juillet	2019	
	
	 Lundi	 Mardi	 Mercredi	 Jeudi	 Vendredi	

Hors	d’œuvre		 Salade	iceberg	
	

Concombres		rondelles	 Cake	tomate,	basilic	à	
l’origan	

Radis	beurre	
	

Melon	gallia	

Plat	protidique		 Sauté	de	porc	façon	
cervoise		

(carottes,	pommes,	oignons)	
Sauté	de	porc	au	jus	

Tarte	aux	fromages	 	
Jambon	de	dinde	

Filet	de	poisson	au	jus	 Découpe	de	poulet	rôti	

	

Rôti	de	bœuf,	ketchup	du	

chef	 	
Rôti	de	bœuf	au	jus	

Sa	garniture	 Pâtes	cavatappi	
Purée	d’haricots	vert	

Carottes	rondelles	
Purée	de	carottes	

Gratin	de	courgettes	
Purée	de	courgettes	

Ratatouille	à	la	niçoise	et	
blé	

Purée	aux	3	légumes	

Purée	de	pommes	de	
terre	

Purée	de	céleri	

Produits	laitiers		 Saint	Môret	
	

Fromage	blanc	et	
Sucre	roux	

	

Petit	fromage	frais	sucré	
	

Gouda	
	

Pointe	de	Brie	
	

Desserts		 Compote	de	
pommes/bananes	

Fruit		
Compote	de	pommes	

	

Fruit		
Compote	tous	fruits	 Entremets	praliné	 	

Compote	pommes	avec	
un	soupçon	de	cannelle	

Pêche	au	four	 	
Compote	de	pommes	/	

pêches		

Goûters	 Fruit	
Pain	+	barre	de	chocolat	

Jus	de	fruits	
Viennoiserie	

Compote	
Pain	+	fromage	

Fruit	
Gaufre	

Fruit		
Pain	+	fromage	
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Du	15	au	19	juillet	2019	
	
	 Lundi	 Mardi	 Mercredi	 Jeudi	 Vendredi	
Hors	d’œuvre		 Œuf	dur,	mayonnaise		 Tranche	de	pastèque	

	
Haricots	beurre	à	

l’échalote	
	

Repas	froid	
Rillette	de	canard		

Salade	de	tomates		
Vinaigrette	balsamique	

	

Plat	protidique		 Emincés	de	dinde	sauce	
olive	

Emincés	de	dinde	au	jus	

Steak	haché	de	veau	au	
jus	

Macaronade	de	porc	
Sauté	de	porc	au	jus		 Pain	de	poisson	 	

Filet	de	poisson	au	jus	

Sauté	d’agneau	au	jus	

Sa	garniture	 Petits	pois	mijotés	
Purée	de	brocolis	

	

Purée	Crécy	(carottes)	 Pommes	vapeur	
Purée	de	potiron/haricots	

verts	

Macédoine	
Purée	d’épinards	

Légumes	couscous	et	
semoule	

Purée	aux	3	légumes	

Produits	laitiers		 Mimolette	
	

Vache	qui	rit	
	
	

Montcadi	croûte	noire	
	

Yaourt	aromatisé	 Cantafrais	

Desserts		 Fruit	
Compote	de	pommes	

Ile	flottante	
Compote	de	

pommes/abricots	

Fruit	
Compote	de	

pommes/bananes	
	

Fruit	
Compote	tous	fruits	

	
Gâteau	marbré  

Compote	de	pommes	

Gouters	 Fromage	blanc	et	sucre	
Pain	d’épices	

Fruit	
Pain	+	barre	de	chocolat	

Compote	

Cake	à	la	cannelle	 	

Fruit	
Pain	+	confiture	

Fruit	
Pompon	
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Du	22	au	26	juillet	2019	
	
	 Lundi	 Mardi	 Mercredi	 Jeudi	 Vendredi	
Hors	d’œuvre		 Salade	verte	et	tomate	

	
Carottes	râpées		 Concombre	en	rondelles	

Sauce	fromage	blanc	aux	
herbes		

	

Salade	de	betteraves	
rouges	

	

Pique	nique	
	

Tomate	Cerise	

Plat	protidique		 Eminés	de	porc	à	la	diable	
Emincés	de	porc	au	jus	

Filet	de	poisson	au	jus	 Sauté	de	bœuf	sauce	
tomate	et	origan	

Sauté	de	bœuf	au	jus	

Bolognaise	de	canard	
Effiloché	de	canard	au	jus		

	Sandwich	au	thon	
Rôti	de	dinde	

Sa	garniture	
Poêlée	d’été	 	

(haricots	plat,	poivrons	
rouges,	oignons)	

Purée	de	haricots	vert	

Epinards	au	gratin		
Purée	d’épinards	

	
	

Haricots	verts		
Purée	d’haricots	
vert/carottes	

Penne	rigate	
Purée	de	céleri	

Chip’s	
Purée	de	courgettes	

Produits	laitiers		 Fromage	blanc	et	sucre	
	

Gouda	
	

Tomme	blanche	
	

Petit	fromage	frais	sucré	
	

Fromage	

Desserts		 Fruit	
Compote	tous	fruits	

	

Compote	de	pommes	

pêches	 	

Mousse	au	chocolat	
Compote	avec	un	

soupçons	de	cannelle	

Fruit		
Compote	

pommes/prunes	
Abricotier	 	

Compote	
pommes/abricots	

Goûters		 Jus	de	fruits	
Pain	+	fromage	

Fruit	
Mameluk	

Fruit	

Gâteau	au	yaourt	 	

Compote	
Pain	+	barre	de	chocolat	

Fruit	
Pain	+	confiture	
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Du	29	juillet	au	2	août	2019	
	
	 Lundi	 Mardi	 Mercredi	 Jeudi	 Vendredi	
Hors	d’œuvre		

Tranche	de	pastèque	
	

Concombre	en	cube	
Vinaigrette	aux	herbes	

	

Salade	iceberg	aux	
croûtons	

REPAS	FROID	
Haricots	beurre	en	

vinaigrette	
	

Tomate	façon	antiboise	
	

Plat	protidique		
Filet	de	hoki	sauce	citron	

persillé	
Filet	de	hoki	au	jus	

Steak	haché	de	bœuf	au	
jus	
	

Escalope	de	porc	au	jus	 Jambon	de	dinde	

Sauté	de	veau	sauce	
diablotin	

Sauté	de	veau	au	jus	
	

Sa	garniture	 Ratatouille	à	la	niçoise	et	
blé	

Purée	aux	3	légumes	

Pommes	de	terre	lamelles	
Purée	de	céleri/carotte	

	

Gratin	de	pâtes	et	brocolis	
au	cheddar	et	mozzarella	

Purée	de	brocolis	

Salade	de	riz		
Purée	de	potiron	 Courgettes	vertes	 	

Purée	de	courgettes	

Produits	laitiers		 Coulommiers	
	

Petit	suisse	aromatisé	
	

Vache	qui	rit	
	

Edam	
	

Yaourt	nature	et	sucre	
	

Desserts		 Flan	vanille	nappé	
caramel	

Compote	de	
pommes/bananes	

Compote	de	pommes	
vanillées	 Compote	tous	fruits	

Fruit	
Compote	de	pommes/	

pêches	
	

Cake	aux	épices	  
Compote	de	pommes	
avec	un	soupçons	

d’épices	
Goûters	

Fruit	
Gaufre	

Fruit	
Pain	+	confiture	

Fruit		

Cake	au	chocolat	 	

Yaourt	aromatisé	
Pain	+	fromage	

Fruit		
Pompon	
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Du	5	au	9	août	2019	
	
	 Lundi	 Mardi	 Mercredi	 Jeudi	 Vendredi	
Hors	d’œuvre		 Melon	Charentais	

	
Salade	de	betteraves	

	
Thon	guacamole	

	
Radis	roses	

Beurre	demi	sel	
	

Salade	de	pommes	de	
terre,	surimi	et	tomate		

Plat	protidique		 Escalope	de	dinde	au	jus	
	

Quiche	au	saumon		
Filet	de	poisson	au	jus	

Découpe	de	poulet	rôti	

	

Sauté	de	porc	sauce	
forestière	

Sauté	de	porc	au	jus	

Rôti	de	bœuf	froid	 	
	

	

Sa	garniture	 Pommes	vapeur	
Purée	d’épinards	

Salade	verte	
Purée	de	betteraves	

Petits	pois	mijotés	
Purée	d’haricots	

vert/céleri	

Pâtes	Cavatappi	
Purée	de	brocolis	

Purée	Crécy	(purée	de	
carottes)	

	

Produits	laitiers		 Cantadou	ail	et	fines	
herbes	 Camembert	 	

	

Fromage	blanc	nature	et	
sucre	

Mimolette	
	

Tomme	grise	
	

Desserts		 Compote	de	
pommes/abricots	

	

Flan	à	la	vanille	nappé	
caramel	

Compote	de	
pommes/bananes	

Fruit	
Compote	tous	fruits	

Compote	de	pommes	et	

prunes	 	

Fruit	
Compote	de	pommes	

Goûters	 Fruit	
Pain	+	barre	de	chocolat	

Fruit	

Gâteau	marbré	 	

Compote	
Pain	+	confiture	

Fruit	
Pain	+	fromage	

Jus	de	fruits	
Viennoiserie	
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Du	12	au	16	août	2019	
	
	 Lundi	 Mardi	 Mercredi	 Jeudi	 Vendredi	
Hors	d’œuvre		 	

Salade	de	penne	au	thon	
et	pesto	rouge	

	

Carottes	râpées	
Vinaigrette	à	la	ciboulette	

Macédoine	mayonnaise	
	
	

	 	

Plat	protidique		 Filet	de	merlu	sauce	
vierge	

Filet	de	merlu	au	jus	
	

Escalope	de	dinde	au	jus	 Echine	demi-sel	 	 FERIE	 FERME	

Sa	garniture	 Duo	de	carottes	à	la	
tomate	et	basilic	
Purée	de	carottes	

	

Chutney	de	courgettes	et	
riz	

Purée	de	courgettes	

Lentilles	mijotées	
Purée	d’épinards	

	 	

Produits	laitiers		 Petit	fromage	frais	aux	
fruits	

	

Gouda	
	

Carré	
	

	 	

Desserts		 Fruit		
Compote	tous	fruits	

Crème	dessert	à	la	vanille	
Compote	de	pommes	

Assiette	de	fruits	d'été	
Compote	de	

pommes/pêches	

	 	

Goûters	 Jus	de	fruits		
Gaufre	

Fruit	
Pain	+	barre	de	chocolat	

Compote	

Cake	aux	épices	 	
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Du	19	au	23	août	2019		
	
	
	 Lundi	 Mardi	 Mercredi	 Jeudi	 Vendredi	
Hors	d’œuvre		 Œuf	dur	sur	salade	

	
Concombre	tsaziki	 Melon	Gallia	 Salade	de	tomates		

Vinaigrette	au	basilic	
Salade	de	haricots	beurre	

à	l’échalote	
	

Plat	protidique		 Filet	de	poisson	au	jus	 Sauté	de	bœuf	à	la	
hongroise	

 
Sauté	de	bœuf	au	jus	

Jambon	blanc	 	
	

Steak	haché	de	bœuf	au	
jus	

Pilon	de	poulet	

Sa	garniture	 Purée	de	pommes	de	
terre	

Purée	de	céleri	

Légumes	façon	Maillot	
(petit	pois,	carotte,	

haricot	vert)	
Purée	d’haricots	vert	

Farfallines	
Ketchup	

Purée	aux	3	légumes	

Purée	de	
carottes/courgettes	

Riz	façon	paëlla	
Purée	de	potiron	

Produits	laitiers		 Pont	l'Evêque	AOP	
	

Yaourt	nature	et	sucre	
roux	

Cantafrais	
	

Edam	
	

Fromage	blanc	et	sucre		

Desserts		 Fruit		
Compote	tous	fruits	 Cake	aux	épices	 	

Compote	de	pommes	
avec	un	soupçons	de	

cannelle	

Compote	de	pommes	et	

abricots	 	

Compote	de	
pommes/bananes	

Fruit	
Compote	de	pommes	

	

Goûters	 Yaourt	nature	et	sucre	
Pain	d’épices	

Fruit	
Pain	+	barre	de	chocolat	

Fruit	
Etoile	à	la	confiture	

Fruit	

Cake	au	chocolat	 	

Jus	de	fruits	
Viennoiserie	
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Du	26	au	30	août	2019	
	
	
	 Lundi	 Mardi	 Mercredi	 Jeudi	 Vendredi	
Hors	d’œuvre		 Rillettes	de	merlu	et	

sardine,	pain	polaire	
	

Salade	de	betteraves	
rouges	

	

PIQUE	NIQUE	3	
Tomate	cerise	

	

Taboulé	 Tranche	de	pastèque	

Plat	protidique		 Œuf	au	plat	
Jambon	de	porc	

Escalope	de	dinde	et	
légumes	couscous	

Escalope	de	dinde	au	jus	

Sandwich	au	poulet	
Filet	de	poisson	au	jus	

Steak	haché	de	bœuf	au	
jus	

Escalope	de	porc	au	jus	

Sa	garniture	
Ratatouille	 	

Purée	aux	3	légumes	

Semoule	
Purée	de	carottes	

Chip’s	
Purée	d’épinards	

Gratin	de	brocolis	
Purée	de	brocolis	

Purée	de	céleri	

Produits	laitiers		 Emmental	 Pointe	de	brie	 Vache	qui	rit	
	

Mimolette	 Petit	cotentin	

Desserts		 Fruit		
Compote	de	

pommes/pêches	

Fruit		
Compote	tous	fruits	

Gâteau	moelleux	au	

chocolat	 		
Compote	de	pommes	

vanillées	

Compote	de	
pommes/prunes	

Compote	de	pommes	

Goûters	 Fromage	blanc	sucré	
Pain	+	barre	de	chocolat	

Compote	

Gâteau	au	yaourt	 	

Fruit	
Pain	+	confiture	

Fruit	
Pain	au	lait	

Fruit	
Pain	+	pâte	de	fruits	

	

	


