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Fais pousser tes lentilles ! 
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N’importe 

quelle boîte 

de lentilles 

conviendra. 

Lentilles vertes 

ou corails, 

elles doivent juste 

être sèches 

crues et non cuites. 



L’atelier de Laure Page 3 
 

Bonnes 

graines !  

Mauvaises graines 

à ne pas prendre ! 
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Plis en deux 

une feuille 

de sopalin. 
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Arrose le sopalin 

de quelques bouchons 

d’eau froide 

pour qu’il devienne 
transparent. 
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Regarde 

comme le 

sopalin devient 

transparent ! 

On aperçoit 

maintenant 

les images  

Mets quelques 

bouchons d’eau 
froide, pas trop ! 
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Dispose les 

lentilles : 

espace les 

graines 

pour qu’elles 
puissent 

pousser 

sans se gêner 

et avoir 

chacune un 

peu d’eau. 
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Ensuite prend 

une autre feuille 

de sopalin 

et plis-la en deux sur 

les lentilles. 
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Mouille avec 

quelques bouchons  

cette nouvelle feuille 

que tu as placée sur les 

graines disposées. 
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Cela doit 

donner ce genre 

de résultat 

après arrosage 

de quelques 

gouttes d’eau 
froide. 
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Tu vois les lentilles 

à travers le sopalin 

grâce à l’eau 

que tu as mise 

en petite quantité. 
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Voilà ce que cela doit 

donner au bout d’un 
certain temps !  


