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L’Atelier de Laure 

 

 C’est le Printemps !!  

 

Fais pousser tes petits poivrons !  
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Après avoir mangé 

des légumes 

comme des poivrons, 

courgettes, 

potimarrons, 

potirons, 

tomates… 

Récupère les graines, 

puis nettoie-les 

sous l’eau 
légèrement 

et plante-les ! 
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Prends des boites d’œufs 
vides et propres 

pour faire tes petites 

plantations. 
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Dans un bol 

ou un petit seau, 

mélange de la terre 

avec un peu d’eau. 

Le mélange ne doit 

pas être liquide 

juste mouillée comme 

sur cette photo  
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Mets ensuite un peu de terre 

dans chaque creux 

de ta boîte à oeufs 

mais pas à ras bord 

pour que l’eau ne déborde pas 
quand tu arroseras 

régulièrement. 
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Dispose 

dans chaque creux 

sur la terre mouillée 

quelques graines 

de poivrons 

(ou autre légumes). 
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Espace un peu 

les graines entre elles 

pour qu’elles puissent 

bien pousser toutes. 
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Recouvre 

ensuite les graines 

d’un peu de terre 

et tasse le tout 

en appuyant dessus 

tout doucement. 
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Découpe le couvercle de la 

boite pour le mettre en 

dessous de tes petites 

plantations et ainsi éviter que 

l’eau (quelques gouttes) que tu 

mettras ne salisse la table. 



L’atelier de Laure Page 10 
 

Arrose tes petites 

plantations avec 

quelques gouttes d’eau 

froide dès que la terre 

est sèche. 

La terre doit toujours 

rester mouillée !  
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Tu n’as plus qu’à attendre 

que de petites pousses pointent le bout de leurs 

feuilles  


