INGREDIENTS

Muffins chocolat/bananes

par Pauline

-80g de flocons

- i -2 ceufs
d’ avoines mixés
- { == -1/2 sachet de levure
-1 c. a soupe de A
chimique

farine
-150g de yaourt (ou
fromage blanc)

-1 banane écrasée
-Pate a tartiner




FTAPE 1

Mélangez le yaourt avec les
ccufs




FTAPE 2

Ajoutez les flocons
d’ avoine mixés, la
farine et la levure
et mélangez a
nouveau




FTAPE 3

Ajoutez la banane
écrasée et mélangez
une derniere fois
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Placez environ 2 c.
a soupe de pate dans
vos moules et
ajoutez ensuite une
cuillere généreuse
de pate a tartiner




FTAPE 5
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tartiner avec le
reste de pate a
muffins et cuire
15/20 minutes a 200
degrés




ETAPE 6

Laissez refroidir,
démoulez et
DEGUSTEZ !




