Sirop de menthe

Sirop de menthe
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Ingrédients:

300 feuilles de menthe
fraiche (entre 15 et 20
tiges),600 ml d'eau fraiche,
600g de sucre en poudre.
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rassercie, 1 entonnoir,
chinois et une
=) lie qul se ferme
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Lavez-vous les mains soigneusement puis lavez les feuilles

de menthe a l'eau claire . Posez les sur un torchon afin que
toute I'eau soit absorbée.
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Dans une casserole g
“hversez I'eau, le sucre§
vainsi que les feuilles f#

de menthe. .
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| Portez a ébulition. -
Laissez bouillir a petit feu 3‘\

pendant 10 minutes en remuant,
de temps en temps. -
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Filtrez le sirop
a l'aide du
chinois.
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Laissez refroidir le sirop puis transvasez le dans une
bouteille qui se ferme hermétiquement.

Vous le conserverez au réfrigérateur pendant une durée
de deux mois.




Versez une dose de sirop a la
menthe fait avec amour puis
remplissez votre verre d'eau bien

- Régalez-vous!!!



