Mousse aux
fruits rouges

par Jessica







Ingrédients:
4 feuilles de d
gélatine alimentaire,
50 ml d'eau chaude,
1 bol d'eau froide, .
300g de fruits |

rouges, 200g de

sucre en poudre, 2
yaourts nature, 250g
de creme fraiche.




Lavez-vous les
mains
soigneusement
puis lavez tous les
fruits
correctement.
Avec |'aide d'un
adulte, mettre les
feuilles de gélatine
a ramollir dans un
bol d'eau froide
guelques minutes.
Demandez a
I'adulte de couper
les fruits en
morceaux.

Faire chauffer 50
ml d'eau au micro-
ondes environ 2
minutes, rajoutez
les feuilles de
gélatine égouttées
ainsi que 250g de
fruits, mixez le

“tout.
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Répartir dans 6 coupes
et les placer au
réfrigérateur pendant
environ 4 heures.

Décorez les mousses
avec le reste de fruits,
des feuilles de menthe,
des bonbons ...
Régalez-vous !!!




