TERRES DES CONFLUENCES Novembre et Décembre 2020
Menus maternels

Du 2 au 6 novembre

Hors d’ceuvre au choix

sQqgeres

Velouté de potiron et vache

Salade de méache et
betterave
Vinaigrette au cumin et
coriandre

Mercredi

Soupe de lentilles

o

***Vendée globe***

Vendredi

Carottes rapées ,

Vinaigrette moutarde

Plat protidique

qui rit O
\

@M

Nuggets de blé ‘t"%o;

A

Emincés de porc 0

sauce aux olives

Roti de boeuf@

Sauce tomate/basilic

Cotriade
(Dés de poisson, carotte,
poireaux, pdt moule)

Steak haché de veau @
sauce creme champignons

Sa garniture

Petits pois mijotés

Haricots beurre

Printaniére de légumes

[

Produits laitiers au choix

Fromage blanc nature
Et sucre

Tomme grise

Desserts au choix

Flan vanille

Fruit

Gateau vendéen 0

Cubes de poires au sirop

GoUters

Local

Jus de fruits

Pain + chocolat

Produit



TERRES DES CONFLUENCES Novembre et Décembre 2020

Menus maternels

Du 9 au 13 novembre

sQqgeres

Lundi \ETell Mercredi Jeudi Vendredi
Hors d’ceuvre au choix ) _ ***Les pas pareille***
Salade iceberg et mais Bouillon de légumes et Velouté de champignons Céleri rémoulade
vermicelles 0
Plat protidique p det Emincés de dinde ¥4
; ommes de terre au
Gardianne de boeuf N . Mousseline de carotte,
Meuniére colin d’Alaska fromage a tartiflette O
AUBRAC orange gingembre
. > PN . Az
Sa garniture N Jardiniére de légumes + rapé Férié Haricots verts
Produits laitiers au choix
Yaourt aromatisé
Desserts au choix Fruit AE’;
lle flottante rul Fruit e Flan vanille

Golters

5 ) ) {5"\‘!5
¥=X Produit Label Rouge 0 Viande francaise
Local

Plat végétarien

™
a5 o
iz Produit AGB

Produit



TERRES DES CONFLUENCES Novembre et Décembre 2020
Menus maternels

Du 16 au 20 novembre

Hors d’ceuvre au choix

Lundi

Chou blanc et pommes
vinaigrette

Mardi

Potage de légumes 0

(carottes ' , pdt, navets,

poireaux)

Mercredi

Salade d’automne

(salade verte l , cro(itons,

pommes)

Jeudi

Rillette de canard 0

sQqgeres

Vendredi

Potage cultivateur

(carotte', pdt, chou-fleur,

haricot vert, petit pois)

Plat protidique

Sa garniture

Hachis parmentier charolais

PRLE,

Quenelle nature sauce
nantua
&N

Y

[
Sauté de veau e

sauce diablotin
(tomates, estragon)

Portion de filets de merlu
Sauce bretonne (créme,
champignons et poireaux)

Roti de dinde -
jus aux oignons

Semoule + rapé Gratin de blettes Epinards branches béchamel Riz + rapé
Produits laitiers au choix Coulommiers
. L%
Desserts au choix B Créme dessert au chocolat Fruit Fruit

Purée de poires 0

Golters

Local

Fruit

Gateau au yaourt 0

Produit



TERRES DES CONFLUENCES Novembre et Décembre 2020

Menus maternels

Du 23 au 27 novembre

Hors d’ceuvre au choix

Lundi

Céleri rémoulade

Mardi

Velouté de potiron

Mercredi
Soupe a la normande

Q

(haricots blancs, creme,
carottes)

Jeudi

Salade iceberg
Vinaigrette au miel et
moutarde a I'ancienne

sQqgeres

Vendredi

Carottes rapées '

Plat protidique

Filet de colin lieu
sauce tomates

<
Sauté de porc 0’

sauce créme champignons

Gratin campagnard et
émental rapé
(CEufs, panais, carottes,
béchamel )

&

&

Lasagne 0 LA

Cordon bleu de volaille

Sa garniture

Duo de haricots beurres et

Castel : Steak haché de bceuf

Purée de courge butternut

Torti + rapé . Panais et carottes ; ] ol
P haricots verts au jus / Frites
Produits laitiers au choix QP
L O .
Yaourt a la vanille s Fraidou
; Fruit . Mousse au chocolat au .
Desserts au choix Fruit Beignhet aux pommes

lait

Golters

Local

¥ Produit Label Rouge 0 Viande frangaise &

A2y

Y

Plat végétarien

Purée de fruits

Pain + confiture

Produit



TERRES DES CONFLUENCES Novembre et Décembre 2020
Menus maternels

Du 30 novembre au 4 décembre

Hors d’ceuvre au choix

Salade verte 'et crodtons

Mercredi

Soupe de pois cassés

o

sQqgeres

Vendredi

*¥*| es pas pareille***

Chou chinois

Plat protidique

Emincés de dinde
sauce au thym

Sa garniture

Dahl de lentilles corail et riz

Sauté de porc 0

sauce cervoise
(carottes, jus de pommes,
oignons)

Lasagne 0 oie

Beignet de poissons

Bouquet de légumes

Moissac : Steak haché de

Blé s
Ié (chou-fleur, brocoli, carotte) beeuf au jus / Frites Purée d'épinards
[
Produits laitiers au choix
Camembert s Tomme blanche Petit fromage frais aux fruits
Desserts au choix Croque en blanc aux mille Géteal:l cacao fagon
Fruit O financier
fleurs

(fromage blanc, miel et riz
soufflé)

Fruit

o

Golters

Local

¥ Produit Label Rouge 0 Viande francaise

Plat végétarien

Jus de fruits

Gateau a la banane 0

Produit



TERRES DES CONFLUENCES Novembre et Décembre 2020
Menus maternels

Du 7 au 11 décembre

Hors d’ceuvre au choix

Salade iceberg et oignons
frits

Mercredi

Salade de pates, échalote,
poivrons

Potage de légumes variés

sQqgeres

Vendredi

Céleri rémoulade

Plat protidique

Filet de lieu sauce aux

Sauté de b f CHAROLAIS

i@
sauce fagon stroganoff

Tarte aux fromages

Emincés de dinde -

agrumes ) . sauce kebab
(champignons, tomate, créeme,
échalote)
Sa garniture Navets sautés au jus de . : TR
g Semoule Haricots verts Petits pois mijotés

légumes

Produits laitiers au choix

Fromage blanc et sucre

Petit cotentin

Desserts au choix

Lacté saveur vanille nappé
caramel

Fruit

Fruit

Gateau aux poires 0

Golters

Local

Purée de fruits
Gateau au chocolat

Produit



TERRES DES CONFLUENCES Novembre et Décembre 2020 sOgeres

Menus maternels

Du 14 au 18 décembre

Mercredi Vendredi
Hors d’ceuvre au choix Salade de mache et M« Repas de Noél » (o0 0
A | 7
Potage a la tomate et ] k')etteraV('es rouges " Potage Crécy
vermicelles Vinaigrette d’agrumes a la (carottes)
cannelle 0
Plat protidique Potimentier de poisson Crispidor a I'emmental
(poisson, purée de potiron)
A définir g
Chipolatas 0 R6ti de veau au jus 0 G0
vey
&
Sa garniture Légumes d’hiver en gratin 0
(carotte, salsifis, pomme de Gratin de chou-fleur E’
terre) Coquillettes i tomatées
Produits laitiers au choix Edam Pointe de brie
Desserts au choix Fruit
Fruit e Fruit Blche au chocolat
Golters Fruit
Viennoiserie

r {ea)
Produit AGB O , Produit

Local




