TERRES DES CONFLUENCES Janvier et Février 2021
Menus maternels

Du 4 au 8 Janvier 2021 Galette des rois !

Hors d'ceuvre au
choix

Lundi

Mardi

Salade iceberg +
croutons
Salade iceberg
mimolette

Mercredi

Carottes @ré pées

O

Ie
Jeudi
***Galette des roje***
Chou blanc
Emincé de chou

rouge
Vinaigrette au miel

sQOqgeres

Vendredi

Potage Andalou

Plat protidique

Cordon bleu de
volaille

Sa garniture

Fondue de

Céleri'mentier de
poisson

Ro6ti de beeuf, jus aux

oignons "Q
-t

Steak haché de veau

LBR qu jus ’A.

Pates au potiron et
carotftes mozzarella

. - e Potatoes sauce Petits pois mijotés au o
poireaux/riz * cocktail jus de légumes G/
Produits laitiers au @ m
choix Yaourt & la vanille Lml2d Camembert

Yaourt aromatisé

Desserts au choix

Fruit
Fruit au choix

Mousse au chocolat

Purée de pomme /

yine

kIWI. T
Purée de
pommes

T s

Patisserie

Frui’r@

Fruit au choix

GodUlter

» "ﬁ'\\!b
@ Produit Label Rouge 0 Viande francaise Plat végétarien

Fruit
Gdateau maison
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, sQOqgeres
TERRES DES CONFLUENCES Janvier et Fevrier 2021

Menus maternels

Du 11 au 15 Janvier 2021

Hors d'ceuvre au
choix

Lundi

Cake a I'emmental
Cake au chévre

O

Mardi

Mercredi

Soupe d la normande
(pdft, h.blanc, carotte,
creme)

Jeudi

Emincé d'endives et
mimolette
Salade de mdache
oignons frits

Vendredi

Potage de légumes
variés

*

Za ouet

Plat protidique

A base de forin@

@Omele’r’re-EE

Poisson pané frais et

Poulet au paprika et

’AQ persil @

Sauté de boeuf Aubrac
sauce facon orientale

quartier de citron o oi giwipnligzg e i
* fomate) oo
Sa garniture Chou
Epinards béchamel Haricots verts Semoule

braisé et riz @

Pommes de terre facon
« Tartiflette »
(Jambon volaille)

Produits laitiers
au choix

Fromage blanc
nature
Fromage frais de
campagne au sucre

Saint-Nectaire AOP

Desserts au choix Pomme & boire d la Gateau au
Flan vanille Fruit Galette des rois @ yoqurt T
Flan chocolat . . cannelle @ marbreé Abase
Fruit au choix
de farine
Gouter Purée de i
Produit Label Rouge Viande francaise  \&&/ Plat végétarien s Produit AGB Produit Local




, sQOqgeres
TERRES DES CONFLUENCES Janvier et Fevrier 2021

Menus maternels

Du 18 au 22 Janvier 2021

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
choix Velouté Champignons Carottes ¥ rapées @
vinaigrette a1'échalote
Plat orotidique Beignet stick Dés de poisson , , R
. “ mozzarella _ florentine & la vache qui Saufé de dinde L i Roti de porc
Paélla de la mer D rit sauce aigre douce O
&Y/ (oignon, tomate
@ vinaigre)
Sa garniture Purée de pofiron 2 @ Boulgour moelleux ) o8
g pommes de ten @ +rapé @ Lentilles mijo’rees@
Produits laitiers au Petit suisse nature au Cantafrais
choix sucre Mimolette Cantadou ail et fines
Petit suisse arématisé herbes
- of o) - <
Fruit . 4B , . . Fruit @
. . Kiwi i Chouquette a la creme . . rouge du
Fruit au choix Fruit au choix chef
GodUter
Fruit
Pain + fromage

(™
e O ~
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TERRES DES CONFLUENCES Janvier et Février 2021
Menus maternels

Du 25 au 29 Janvier 2021

Hors d'ceuvre au
choix

et mais
Carottes Vinaigrette &

Carottes

Mercredi

***Les pas pareille***

Salade de mdache et
betterave

Charcuterie
I'huile d'olive et citron vrer
Plat protidique Sauté de saumon &
Blanguette de veau sauce fomate &/
@ @ @ CEuf au plat
Frites

Sa garniture

Pommes de terre

P&tes macaronis

e
«:.,,a

sQOqgeres

Vendredi

Soupe de lentilles

st

*

Fa us

Jambon blanc

Découpe deéoule’r
réti Q @

Crumble carotte et

Petits pois au jus

persillées potiron @
Produits laitiers au @
choix Montcadi croUte noire Yaourt aromatisé
Cantal AOP
Yaourt nature
Desserts au choix : :
Flan vanile Fruit Riz av lait du chef 0

Flan chocolat

Fruit au choix

Fruit au choix

God0ters
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Jus de fruit
Marbré au

chocolat O
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TERRES DES CONFLUENCES Janvier et Février 2021
Menus maternels

Du 1°" au 5 février 2021

sQOqgeres

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Hors d’'ceuvre au *¥**La féte des crépes***
choix Salade batavia Céleri remoulade Velouté Darblay
Emincé d’endives Chou blanc aux dés de
Vinaigrette au curry fromage @
Chou rouge au
@ pommes
Plat profidique @ Sauté de dinde sauce
Brandade Roti de veau Y sauce | Biffeck haché charolais LR
[ ",) kebab¥=* @
@ des hortillons ™ sauce kefchup™==
. Poélée chou-fleur
Sa garniture Carottes et pates Haricots beurre brocolis
Produits laitiers au Mimolette Fromage blanc sucré

choix

Montboissier

Saint Paulin

différemment : coulis

de mangue
Desserts au choix Creme dessert au Compote de banane
Fruit chocolat aux brisures de Crépe nature sucrée
Fruit au choix Creme dessert au spéculos @ Confiture de fraise
caramel
GodUter
Fruit
Pain + confiture
Du 8 au 12 Février 2021
[
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TERRES DES CONFLUENCES Janvier et Février 2021
Menus maternels

Hors d'ceuvre au
choix

Lundi

Salade de pdates aux
dés de mimolette
Taboulé sarrasin orge
millet raisin

Mardi

Iceberg et mais aux
herbes
Salade verte mais

Mercredi

Soupe d la Normande

Jeudi

*** Animation : Les pas
pareille***

sQOqgeres

Vendredi

Chou blanc aux
pommes -
e Salade
d’endives
aux noix
Vinaigrette au
fromage blanc

o o

Plat protidique

Gardiane de boeuf
AUBRAC’A)

Sa garniture

Petits pois mijotés

%

Pavé de colin sauce
béchamel aux épices
douces

Purée de céleri
et pommes de
ferre

)

Découpe de poulet
rofi g

LR

Ro6ti de porc ala

diable

Tu o

Couscous

aux légumes

Pommes noisette

Lentilles béluga -~
etriz

Produits laitiers au
choix

Petit fromage frais
sucré

All et fines herbes

Fraidou
Desserts au choix ‘ ) ‘ Fruit Cake au chocolaf
Fruit = Lacté saveur vanille . épicé
. . , Fruit Au
Fruit au choix Lacté saveur chocolat . m@ @
choix L el
Farine~
Jus de fruit @

» (5D
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TERRES DES CONFLUENCES Janvier et Février 2021
Menus maternels

Du 15 au 19 Février 2021 ~ Vacances Scolaires ~

Hors d'ceuvre au
choix

Lundi

Chou chinois
Vinaigrette & I'échalote

O

Mardi

***Amuse-bouche :

Kaki*** @

Bouillon aux
pates Alphabet

Mercredi

Endives aux croutons

Jeudi

Potage de légumes

variés

sQOqgeres

Vendredi

Taboulé

Plat protidique

Pavé de hoki sauce

CEuf a la coque et

Roti de boeuf O

Raclette potiron crémée pain de mie .
(Jambon, saucisson sec, @ Charolais au jus '5) Nuggets de poulet
saucisson & I'ail) @
Sa garniture Potatoes _ . Gratin d'épinard
9 Pomme de terre Haricots verts Coquillettesi = béchamel
vapeur
Produits laitiers au ol AB |
choix R Fromage blanc =5 Camembert . @ Saint Nectaire AOP
Fromage a raclette nature au sucre Yaourt aromatisé
Desserts au choix
EB @ Fruit Mousse chocolat Fruit d'hiver Fruit
Goduters @
Fruit Pain, fromage, purée Fruit Compote Jus ((:I;eAZrUH
Pain + confiture de fruits Petit pain au lait Pain + chocolat ;]me;nudzzx
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, sQOqgeres
TERRES DES CONFLUENCES Janvier et Fevrier 2021

Menus maternels

Du 22 au 26 Février 2021 ~ Vacances Scolaires ~

Lundi \Ylelfel! Mercredi Jeudi Vendredi
Hors d'oeuvre au Potage poireaux / Salade verte i
choix @ pommes de terre Vinaigrette & I'huile Potage de légumes
Carottes ¥ et g d’'olive citron aux vermicelles Rillettes de
mais @ @ poisson @
Plat protidique Sauté de boeuf Thon sauce
Charolais sauce @ Gratin de patates Découpe de poulet 'A) .
L Lasagnhe =% maison
vrad armoricaine douces, pommes de ')
poivrade terre et mozzarella aux =¥ 16t au curry
ceufs Navets confits d la (Boeuf charolais)
Sa garniture .
d Riz semi-complet = Purée de courge & tomate
butternut &Y/ @
Produits laitiers au Petit moulé ) @ .
choix Emmental Tomme blanche Cantadou ail et fines | Yaourt vaniller= Brie
herbes
Desserts au choix ] _ Gateau de @
Flan nappé caramel Fruit = semoule au Fruit Mousse chocolat
cacao
GoOters Fruit Jus de fruit Purée de‘frU|’r _ 4us de Fruit Jus Ade fruit
. - Madeleine Pain + fromage Gateau
Pain + chocolat Croissant maison
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