TERRES DES CONFLUENCES Janvier et Février 2021

Menus Creche

Menus en caractere gras et de couleur orange pour les bébés de moins de 12 mois

Du 4 au 8 Janvier 2021 Galette des rois !

Hors d'ceuvre au
choix

sQgeres

Bouillon de légumes,
pétes alphabet

Iceberg dla
mimolette

Mercredi

Carottes ¥ r&pées

***Galette des rois***
Chou blanc
Vinaigrette au miel

Vendredi

Potage Andalou

?

Plat protidique

Escalope de dinde au

jus "
o

Sa garniture

Fondue de poireaux/riz

Purée de poireaux

O

Céleri’'mentier
de poisson

Filet de poisson au jus

Purée de céleri

R6ti de beeuf, jus aux

Steak haché de veau

oignons i . ';Q
Réti de boeuf froid au jus Tt
et son jus
Potatoes Petits pois mijotes au

Purée de courgettes

jus de légumes
Purée aux 3 légumes

Pates au potiron et
carottes mozzarella

-~
@)

Y

Coéte de porc au jus

Purée de potiron

Produits laitiers au

@ 5
Yaourt & la vanille

Petit fromage frais aux

choix Petit cotentin Camembert fruits Emmental
Desserts au choix Fruit Mousse chocolat Purée tous fruitsﬁ Patisserie Fruit
Purée de pomme Purée de pomme a la Purée de pommes Purée de pommes
cannelle poires /banane
) Fruit
Gouter Jus de fruit . .
Pain et fromage Yaourt aromatisé . ) Pain +chocolat Compote
Madeleine Gateau maison fruit biscuit

Produit Local



TERRES DES CONFLUENCES Janvier et Février 2021
Menus Creche

Menus en caractere gras et de couleur orange pour les bébés de moins de 12 mois

Du 11 au 15 Janvier 2021

Hors d'oceuvre au
choix

Cake emmental

* ]

A la farine bio et local

Potage Crecye

Mercredi

Soupe da la
normande (pdf,
h.blanc, carotte,
creme)

A % net

Endives mimolette

sQgeres

Vendredi

Potage légumes variés

Plat protidique

@Omele’r’re:ﬁa

Escalope de porc au jus

Filet de poisson au jus

Poulet au poprik& et
persil

L2
Qe B
Poulet au jus

Sauté de boeuf sauce
facon orientale
(épices, oignon
rouge, tomate)
Sauté de boeuf

au jus

Pommes de terre facon
« Tartiflette »
(Jambon de volaille)

Jambon de voldille

Sa garniture

Purée d’épinards

Riz
Purée de chou-fleur

Haricots verts
Purée de haricots
verts

Semoule
Purée de céleri

Purée de butternut

ProdU|T§ laitiers Tomme blanche Fromage blanc nature Saint-Nectaire AOP Saint moéret Yaourt oromo’risé@:'
au choix
Desserts au choix @ - Gateau au
. Fruit Cocktail de fruit Pomme a boire ala ycour’r,
Flan vanille . p cannelle marbré
, . Purée de pomme Puréee pomme /
Purée tous fruits .
/pOIreS banane @ A la farine bio et local
Purée de pomme
Godter . . ,
Petit suisse sucré Jus de fruit Purée de pomme Lait chocolaté Fruit

Moelleux aux pommes

Pain + fromage

Pain+ confiturg

Pain au lait

Fromage blanc

- ,
w0 |
@i Produit AGB Produit Local



TERRES DES CONFLUENCES Janvier et Février 2021
Menus Creche

Menus en caractere gras et de couleur orange pour les bébés de moins de 12 mois

Du 18 au 22 Janvier 2021

Hors d'oceuvre au
choix

Velouté de
chompignonr@

Salade de po’res@

Mercredi

Carottes rGpées
vinaigrette a I'échalote

Potage du cultivateur

O

sQgeres

Vendredi

Potage Tourangelle

)

Plat protidique

Sa garniture

Paélla de la mer

)

Filet de poisson au jus

Purée 3 légumes

Steak haché de veau au jus

K
=

Purée de potiron @

Dés de poisson
florentine a la vache
qui rit

)

Filet de poisson au jus

Purée d'épinards

Sauté de dinde ﬁ
sauce aigre douce
(oignon, fomate,
vinaigre)

Sauté de dinde au jus

Roti de porc au jus

O

Boulgour moelleux
Purée de céleri

Lentilles mijotées
Purée de haricots

verts

Produits laifiers au Petit sui ; Cantafrai
choix Carré etit suisse nature au Mimolette Gouda antafrais

sucre
Desserts au choix Purée pomme / poires Clafoutis aux fruits

Fruit @

Purée tous fruits @
Fruit Fruit rouge

Purée de pomme

Purée pomme / myrtille

du chef
Purée de pommes &
la vanille du chef

GodUter

* Produit Label Rouge OVionde francaise

Jus de fruit
Pain+confiture

D
Plat végétarien

Yaourt aromatisé
Madeleine

Biscuit
Fromage blanc

. |
Produit AGB @

Fruit
Pain + chocolat

Produit Local



TERRES DES CONFLUENCES Janvier et Février 2021
Menus Creche

Menus en caractere gras et de couleur orange pour les bébés de moins de 12 mois

Du 25 au 29 Janvier 2021

Hors d'oceuvre au
choix

Lundi

Carottes répéese

Mardi

Potage de légumes

verts @

Mercredi

Velouté de potiron

o

Jeudi

Salade de mdache et
betterave

sQgeres

Vendredi

Soupe de lentilles

o

Plat protidique

Blanquette de veau

...........
ssssssssss

Sauté de veau au jus

Sauté de saumon
sauce citron
Filet de poisson au jus

Sa garniture

Pommes de terre
persillées
Purée de courgettes

Macaronis
Purée 3 légumes

Cote de porc au jus

Purée de céleri

Jambon blanc

Découpe de poulet

rofi ﬁ@ 0

Crumble carotte et
potiron
Purée de potiron

Blé sauce tomate
Purée de carottes

Produits laitiers au
choix

Q@

Pointe de brie

Montcadi croUte noire

Fromage blanc d la
créme de marrons

Petit cotentin

Yaourt aromatisé i

Desserfs au choix Flan vanille Fruit , ot . , O Purée de pomme /
. . . . Purée de pomme / Riz au lait du chef
Purée de pommes vanillées Puree tous fruits . -
banane Purée pomme poire rhubarbe
Godters Fruit Jus de fruit Jus de fruit Purée de fruit Lait
Pain+ confiture Pain + fromage Marbré chocolat Pain + chocolat Madeleine
- ,
s O -
@i Produit AGB % Produit Local




TERRES DES CONFLUENCES Janvier et Février 2021
Menus Creche

Menus en caractere gras et de couleur orange pour les bébés de moins de 12 mois

Du 1°" au 5 février 2021

Mercredi
Soupe de pois cassés

Lundi Mardi

Velouté potiron

/e S

Hors d'oceuvre au
choix

Salade batavia+
croutons :

Jeudi

***La féte des crépes***

Chou blanc aux dés de
fromage

sQgeres

Vendredi
Velouté Darblay

Plat protidique @
R&ti de veau sauce

[

des hortillons= =
Roti de veau au jus

Brandade

Filet de poisson au four Escalope de porc

Bifteck haché charolais

sauce ’romcfregﬁa
Steak haché au jus

Purée de butternut

AB

Riz &
Purée de céleri

Sa garniture Carottes et pates

Purée de carottes

Haricots beurre
Purée d’haricots vert

Sauté de
dinde sauce
kebab
Sauté dinde

L3
o [
au jUS!-"'!

Poélée de chou-fleur
brocolis
Purée brocolis

Fromage blanc sucré

Produits laitiers au i i
choix Mimolette Coulommiers Saint Paulin Fraidou différemment : coulis
de mangue
Desserts au choix ‘ Creme dessert au Compo’re.de banane Crépe nature sucrée Eruit
Fruit chocolat aux brisures de . . rUIT
, . . . Confiture de fraise Puré
Purée pomme Purée pomme poire spéculos Purée bomme banane uree pomme
Purée pomme rhubarbe P clementine
Gouter
Jus de fruit Fruit Verre de lait Fruit Compote
Pain + chocolat Madeleine Pain + confi Pain + fromage Gateau au chocolat

. ‘,
Produit AGB @

ssssssssss -

Produit Local



TERRES DES CONFLUENCES Janvier et Février 2021
Menus Creche

Menus en caractere gras et de couleur orange pour les bébés de moins de 12 mois

Du 8 au 12 Février 2021

Hors d'oceuvre au
choix

Salade de pates aux
dés de mimolette

Salade
iceberg+mimolette

Mercredi

>

Soupe & la Normande

Potage
paysan

sQgeres

Vendredi

Chou blanc aux
pommes

Plat protidique

Gardiane de beeuf

AUBRACQ Sauté
boeuf au jus

Sa garniture

Petits pois mijotés
Purée de pois cassés

Fm

Pavé de colin sauce
béchamel aux épices

douce ( *

Pavé colin au jus &

Purée de potiron et
pommes de terre
Purée de potiron

Découpe de poulet

Rt de porc d la

diable
Roti de porc au jus

Haché de veau au

jus
2

Pommes noisette
Purée de carottes

Lentilles béluga et riz
Purée de céleri

Purée de courgettes

Produits laitiers au

\4

Edam

Petit fromage frais

Aill et fines herbes

Montcadi crolte

choix Yaourt aromatisé sucré noire
Desserts au choix | AB . Cakeau .
Fruit =+ , . Fruit chocolat
. . Lacté saveur vanille . A
Purée de pomme poire Fruit épice

Purée de pomme

Purée pomme banane

Purée de pomme

Purée de pomme

wmamrhubarbe

Pompéi
Yaourt aromatisé

Fruit
Pain + chocolat

Compote
Viennoiserie

Purée de fruit
Pain + fromage

. |
Produit AGB @

Jus de fruit pain et
confiture

Produit Local



TERRES DES CONFLUENCES Janvier et Février 2021
Menus Creche

Menus en caractere gras et de couleur orange pour les bébés de moins de 12 mois

Du 15 au 19 Février 2021 ~ Vacances Scolaires ~

Hors d'oceuvre au
choix

Lundi

Chou chinois + Mais

%)

Mardi

Bouillon aux pates
Alphabet

Mercredi

Endives et croutons

Jeudi

Potage de légumes

variés @

sQgeres

Vendredi

Taboulé

O

Plat protidique

Jambon blanc

O

Pavé de hoki sauce
potiron crémée
Pavé de hoki au jus

Sa garniture

Pommes vapeur

Purée de céleri

Haricots verts
Purée de haricots verts

Cotes de porc GUD
jus

Purée de légumes

Roti de beeuf au jus

LA

Escalope de
volaille au jus

Coquillettes ==
Purée de butternut

Purée d'épinards
et pommes de
terre
Purée d’épinards

Produits laitiers au
choix

Fromage d raclette

Fromoge blanc &

Sucre Camembert ~“Yaourt Saint Nectaire AOP
oroma’risé@
Desserts au choix Fruit Mousse chocolat Fruits o' hiver Fruit
Compote de pomme Compote pomme Compote de , . Purée pomme
. Purée tous fruits
banane pom/coings cannelle

GoUters

Fruit
Pain + confiture

Pain fromage et purée
de fruits

Fruit
Petit pain au lait

Compote
Pain + chocolat

Jus de fruit @

Gateau aux
amande

o

Produit Local



TERRES DES CONFLUENCES Janvier et Février 2021

Menus Creche

Menus en caractere gras et de couleur orange pour les bébés de moins de 12 mois

Du 22 au 26 Février 2021 ~ Vacances Scolaires ~

Hors d'oceuvre au
choix

Lundi

Carottes rc‘:péese

Mardi

Potage poireaux /
pommes de terre

Mercredi
Salade verte
Vinaigrette a I'huile
d’olive citron +

Jeudi

Potage de légumes
aux vermicelles

sQgeres

Vendredi

Rillettes de poisson

croutons @
Plat protidique Sauté de boeuf sauce Thon sauce
vrad X armoricaine Gratin de Q Découpe de poulet Lasagne maison
poivrade *=% Thon au jus tates d ~ - Steak haché de
Saute boeuf au jus patates OL(cheS, Qré’ri au curry >
pommes de %) .
torre of Poulet au jus bceuf charolais ¥=

Sa garniture

[

Riz semi-complet:=
Purée de courgettes

Purée de courge
butternut

mozzarella aux oeufs
Cote de porc
Purée patate douce

Navets confits & la
fomate
Purée de Carotte

Purée de haricots

verts
Produits laitiers au Petit moulé . e .
choix Emmental Tomme blanche Cantadou ail et fines | Yaourt vanille== Brie
herbes

Desserts au choix

Flan nappé caramel
Purée pomme poire

Fruit =
Purée pomme banane

Gateau de semoule

coco
Purée pomme @

Fruit @

Purée pomme
Myrtilles

Mousse chocolat
Purée pomme coing

GodUters

Fruit
Pain + chocolat

Jus de fruit Croissant

Purée de fruits
Madeleine

Jus de fruit
Pain + fromage

...........

,,,,,,,,,, Produit AGB -

Jus de fruit
Gdateau maison

Produit Local



