TERRES DES CONFLUENCES Juillet & AouUt 2021

Menus Creche

Menus en orange pour les bébés de moins de 12 mois

Du 12 au 16 juillet 2021

Hors d'ceuvre

Lundi

Brocolis facon mimosa
sauce fromage blanc

aux herbes o

Mardi

Salade de tomates

Plat protidique

Des de saumon sauce
citron
Dées de saumon au jus

Bouleftes de mouton au
jus

Semoule et légumes

Sa garniture Coquillettes COUSCOUS
Purée 3 legumes Purée de
carottes/courgettes

Produits laitiers

Saint Paulin Petits suisses + sucre
Desserts
Fruit o
Purée tous fruits Tarte ,normonde
Purée de pommes
GouUters Lait Fruit

Gateau marbré

L™
BO

Plat végétarien

Pain + fromage

Mercredi

FERIE

Jeudi

Melon

sQqgeres

Vendredi

Salade de betteraves

Sauté de boesuf Aubrac

' RO facon

cervoise
Sauté de beoeuf au jus

Filet de poulet au jus

Riz
Purée céleri

Poélée d'été (haricots
plafts, poivrons)
Purée de haricots verts

Cantadou dil et fines
herbes Yaourt aromatisé

[

nAB

lle flottante Fruit e
Purée pommes/ melon Purée de pommes/

bananes

Fruit Lait
Fromage blanc Gaufre
O
= Produit AGB Produit Local



TERRES DES CONFLUENCES Juillet & Aot 2021
Menus Creche

Menus en orange pour les bébés de moins de 12 mois

Du 19 au 23 juillet 2021

Hors d'ceuvre

Lundi

Macédoine, thon et
D
tfomate
Sauce fromage blanc
aux herbes

Mardi

Concombre en cube

Mercredi

Pastéque

Jeudi

Dips de radis et
carottes sauce pique-

nique (carotte,
cornichon, mayonnaise,

paprika) 0

sQqgeres

Vendredi

Melon

Plat protidique

Bolognaise de

canard O

Effloché de canard au

jus

Filet de colin au jus

Sauté de veau:am: au
romarin
Sauté de veau au jus

Ro6ti de porc froid 0

Aiguillette de poulet au

jus

Sa garniture

Penne semi-complet

poireaux/légumes verts

Purée de pois

cassés O

Purée d’'épinards

Clafoutis courgette,
pommes de terre et

mozzarella O

Purée de courgettes

Salade de haricots

verts O

Purée de haricots verts

Petits pois mijotés
Purée de petits pois

Produits laitiers

Petit fromage frais

Fromage blanc + sucre Petit moulé Pointe de Brie Gouda sucré
[
Desserts ) Purée de Mousse au chocolat nAD
Fruit A . Fruit &
Purée de pommes/ O Go’regu au yaourt Purée de ppmmes/
e pommes/abricot Purée de pommes cassis Purée tous fruits
Gooters Lait Fruit Frui’r Lait Purée de fruits

¥ Produit Label Rouge 0 Viande francaise

Pain + chocolat

Plat végétarien

Petits suisses

Yaourt nature

Gateau maison O

Pain + fromage

Produit Local



R sQqgeres
TERRES DES CONFLUENCES Juillet & Aout 2021

Menus Creche

Menus en orange pour les bébés de moins de 12 mois

Du 26 au 30 juillet 2021

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Hors d'oceuvre
Salade de courgettes, Cake au chévre
. Radis beurre &
Carottes rGpées fomate et O Tomate antiboise
ciboulette

Plat protidique

Sa garniture

Courmentier de poisson

Q

Des de poisson au jus

Jambon blanc

Steak haché de boeuf

Charolais A%

CEuf a la coque et ses

mouillettes &
Filet de poulet au jus

Poulet facon Yassa
Poulet au jus

[

Gratin de patate

Purée de céleri/potiron 4B O Potatoes
Taboule: Ratafouille Purée de carottes douce G
Puree 3 legumes Purée de courgettes Purée de brocolis
Produits laitiers Carré Coulommiers Mimolette
Yaourt nature
Desserts &) 0 Tarte & la congolaise
Frui’r, Puree de pmmes €| Entremets praliné Fruit AR O
) FUIT i
Puree de pommes/ péches ' O Purée de pommes/ Purée de pommes Purée de pommes/
vanille
rhubarbe bananes
Gooters Lait Fruit Fruit Lait Fruit

Gateau au yaourt

Plat végétarien

Fromage blanc

Petits suisses

Pain + chocolat

= Produit AGB O

Pain + fromage

Produit Local



R sQqgeres
TERRES DES CONFLUENCES Juillet & Aout 2021

Menus Creche

Menus en orange pour les bébés de moins de 12 mois

Du 02 au 06 aoUt 2021

Hors d'ceuvre

Lundi

Courgettes rApées

Mardi

Houmous de carotte et

chips de mais O

Mercredi

Salade iceberg aux
croutons

Jeudi

Gaspacho de tomates

Q

Vendredi

Concombres en
rondelles

Plat protidique

Pavé de merlu sauce
bretonne (créme,
champignons et
poireaux)
Pavé de merlu au jus

Escalope de

dinde@o au jus

Sa garniture

Epinards branche en
béchamel
Purée d’'épinards

Dahl de lentilles corail et

O

Purée de butternut

Hachis parmentier de

@ 7D
boeuf, LI

Haché de boeuf au jus
Purée de carottes

Paupiette de veouo
au jus

Sauté de porc au

coromelo

Sauté de porc au jus

Haricots verts
Purée de haricofts verts

Macaroni
Purée Dubarry

Produits laitiers

Yaourt aromatisé

Cantal AOP Montboissier Fromage blanc nature Cantafrais
Desserts Lacté saveur vanille Ali' , . Péche au sirop
! A | Purée de pommes/ Fruit .
nappé caramel Fruit @i cassis Purée de pommes/ Purée de
Purée tous fruits Purée de pommes vonri)lle pommes/péches
GouUters Petits suisses , Lait _
Fruit Fruit Lait

< Produit Label Rouge 0 Viande francaise

Yaourt nature

S,
el

Plat végétarien

Pain + confiture

Pain + fromage

Gateau marbré O

Pain + chocolat

Produit Local



R sQqgeres
TERRES DES CONFLUENCES Juillet & AouUt 2021
Menus Creche

Menus en orange pour les bébés de moins de 12 mois

Du 09 au 13 aoUt 2021

Lundi \YETdel! Mercredi Jeudi Vendredi
' Salade de lentilles aux i
Hors d’ceuvre . Rillettes de thon Haricots verts &
Pasteque Melon .
I'échalote
agrumes
[
Plat protidique , AB
P < Sauté de porc 0- Boulettes de boeuf au . Omelette au fromage
oy Jambon de dinde . .
marengo R Filet de poulet au jus
Sauté de boeuf au jus Jus Fah O
Sa garniture Sclqdee pates Paélla de la mer
. ) Dés de poisson au jus
Carottes Semoule ef legumes (Tomofe,, poivron, Purée de potiron Petits pois mijotés
. Couscous uree ae potro . . .
Purée de carottes . S Purée de petits pois
Purée de céleri 3
échalote) ™
Purée de betterave
Produits laitiers Coulommiers Emmental Fraidou Camembert Petit frorr}sugigg frais aux
Gateau a la noix de
Desserts - Créme dessert d la Fruts .
AR vanille , 0 AB Fruit
Fruit 5 Purée de pommes/ Purée de coco R Purée de pommes/
Purée de pommes vanilie pommes/mirabelles Purée de pommes/ bananes
melon
Gooters Lait Lait Yaourt nature Fruit Gaufre
Pain + confiture Pain au lait Pain + fromage Fromage blanc
Cake chocolat/banane

¥ Produit Label Rouge 0 Viande francaise

Plat végétarien

Produit Local



R sQqgeres
TERRES DES CONFLUENCES Juillet & Aout 2021

Menus Creche

Menus en orange pour les bébés de moins de 12 mois

Du 16 au 20 aoUt 2021

Mercredi Vendredi
Hors d’ceuvre Concombre en cup,es salade de pates
R Sauce yaourt crudités (oca)
Pasteque ;
Velouté Dubarry . . Salade de tomate
échalote poivron
Plat protidique Macaronade de porc

Aiguillettes de poulet au
jus

Jambon blanc

0 O Thon au jus

Emincé de porc au jus

Sa garniture Flan de courgettes
mozzarella et basilic

Farfalles e vsas . .,
. . Salade deriz d'été Brocolis gratinés . .
Purée de poireaux/ ) , ) Purée 3 Iégumes
. Purée carofttes Purée de brocolis
legumes verts .
Purée de
carottes/courgettes
Produits laitiers Potit f frai
Montcadi croGte noire Pont 'Evéque AOP Saint-moret et ron’}crjugigs rais aux Vache quirit
Desserts Mousse oulccrht\ocolc’r AV 1 Purée pomme/ prunes MAB | o Fruit
Purée de pommes/ O Purée de pommes/ Pomme au four Purée de pommes/
rhubarbe cannelle Purée de pommes melon
Gooters Fruit Lait Petits suisses Lait
Yaourt nature Pain + chocolat BN Fruit Gateau au fromage
Pain + fromage o .
blanc :;

Produit Label Rouge 0 Viande francaise Plat végétarien



TERRES DES CONFLUENCES Juillet & AouUt 2021

Menus Creche

Menus en orange pour les bébés de moins de 12 mois

Du 23 au 27 aoUt 2021

sQqgeres

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Hors d'oceuvre Salade de Tanzanie
Sclade de betteraves Concombre d la creme . .. (caroftes rapées,
rouges . Salade iceberg et mais Melon
de paprika o
concombres, tomates)
Saucisse de

Plat protidique

Toulouseo

Cbte de porc au jus

Pavé de merlu sauce
aurore
Pavé de merlu au jus

Sauté de boeuf au jus

R VO

Poulet rofi

Jambon blanc

Sa garniture

Lentilles mijotées

Ratatouille d la nicoise

Duo de haricofts plats et
haricots beurre d la

Haricots & la banane

Salade piémontaise
(Plat complet & base d'ceuf)

Purée de petits pois Purée de céleri tomate PUrGe %Igr;’r;ljr: ettes O
Purée de haricots verts 9
Purée de carottes
Produits laitiers , o (ocn)
Carré Tomme blanche Petit suisse nature Yaourt aromatisé Gouda
= - N
Desserts B o Gateau ala © Purée pomme/
Fruit s Liégeois au chocolat O Fruit
Purée de pommes/ Purée de pommes banane i Purée tous fruits nectarines o
vanille Purée pomme/banane
Godters Lait Fruit bin +F1[:J<:rmoge Lait Fromage blanc
Madeleine Yaourt nature Pain + confiture Gateau marbré O

< Produit Label Rouge 0 Viande francaise

S,
el

S

Plat végétarien

Produit Local



