TERRES DES CONFLUENCES - Septembre & Octobre 2021
Menus creches moyens & bébés
Du 30 aoUt au 03 septembre 2021

- Moyens:

Plat protidique

Cobte de porc OGU jus

Escalope de dinde %

au jus

Mercredi

sQqgeres

Vendredi

Filet de hoki 9 Qu jus

Jambon blanc

Sa garniture

Lentilles mijotées

Duo de courgettes

4 ciboulette :
‘ k Polenta crémeuse @ Tortis Caroftes
Produits laitiers au Dot f .y Cantadou ail e i @
choix etit fromage frais antadou ail et fines , ) '
nature herbes Care Fraidou Yaourt no’rure::z
Desserts Purée de fruits Purée de pommes Purée de pommes / -
- Bébés:

Plat protidique

Cobte de porc OCIU jus

Escalope de dinde P4¢

au jus

Mercredi

Filet de hoki 9 au jus

Vendredi

Jambon blanc

Sa garniture

Purée Dubarry

Purée de brocolis

Purée de courgettes

Purée de céleri

Purée de carottes

Desserts Purefncijrlgéo ec?lrgsmes/ Purée de fruits Purée de pommes Purée de pommes / Puree ?neelré;mmes/
v 90 9O
O O , ::; bananes o
GodUter Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Toutes les purées de fruits sont faites a base de pommes bio et locales

.
) AOP
2 Plat végétarien e

BioLoaiale

' Produit Local Oﬁ Agriculture RoisonnéegPéche durable



TERRES DES CONFLUENCES - Septembre & Octobre 2021
Menus creches moyens & bébés

Du 06 au 10 septembre 2021

- Moyens:

sQqgeres

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Plat protidique ) 9 Aiguillettes de poulet . Emincé de dinde
Saute de thon au . Saute de veau OGU Jambon blonco #23€) . .
JUS du Jus JUS s au jus
Sa garniture Cratin de pates, Haricots blancs coco
g brocolis, mozzarella et o @
Coquillettes:ie @ Ratatouille Petits pois mijotés
cheddar
) " i R )
Produits laitiers au . ‘ Fromage blanc nature Carré BOche de laits
Saint Nectaire

choix mélangés
Desserts au choix Purée de pommes/ Compote pomme Purée de AP‘;

@ ¥ Fruit " Y it

vanille O ,:v; mirabelle O pommes O Fruit
- Bébés:
Lundi Mardi Mercredi Jeudi
Plat protidique 9 Aiguillettes de poulet ,
P q Sauté de thon au 9 b Sauté de veau Oou Jambon blonco
jus au jus jus

Sa garniture

Purée d'épinard

Purée de courgettes

Purée 3 légumes

Purée de betteraves

Purée de petits pois

Desserts Purée de pommes/ Puree dceofgc;mmes/ Compote pomme Purée de pommes Purée tous fruits
Vi iQ QO Q0O
vanille o , a5 O mirabelle ) Ab AB
Goduter Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Toutes les purées de fruits sont faites a base de pommes bio et locales

A [
o
2 Plat végétarien W Appellation d'Origine Controlée i Bio

' Produit Local Oﬁ Agriculture RoisonnéegPéche durable




TERRES DES CONFLUENCES - Septembre & Octobre 2021
Menus creches moyens & bébés
Du 13 au 17 septembre 2021

- Moyens:

Plat protidique

sQqgeres

Vendredi

Cobte de porc au

KO

Aiguillette de poulet

au jus

Mercredi .

Emincé de boeuf .

au jus

Jambon de dinde

Dés de poisson 9 au

jus

Sa garniture

Jardiniere de légumes

(3]

Légumes &

COUSCOuUs

Purée de pommes de

Produits laitiers au

. - R X 26
choix Vache quirit Peftit suisse nature Montcadi croUte noire Fromage blanc Comember’r,
Desserts au choix 5 Purée de P‘; &) Purée tous fruits

Fruit AD | 3 , v
Fruitasise: bommes - O Abricotieriie :v; O
- Bébés:
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Plat protidique Cote de porc au Aiguillette de poulet o R 9
: - N P Emincé de boeuf #5¢ Jambon de dinde Dés de poisson
us 0 au jus au jus au jus

Sa garniture

Purée de haricofts verts

Purée 3 légumes

Purée de courgettes

Purée de céleri

Purée de potiron

Desserts Purée de pommes/ Purée de pommes/ Purée de Purée de pommes/ Purée tous fruits
IO | .98 o GF ~
rhubarbe O Kiwi .;; 0 pommes . O panais O ;;; G
Gouter Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Toutes les purées de fruits sont faites a base de pommes bio et locales

A [
AOP 4B Q
2 Plat végétarien W Appellation d'Origine Controlée #i Bio

' Produit Local Oﬁ Agriculture RoisonnéegPéche durable




TERRES DES CONFLUENCES - Septembre & Octobre 2021
Menus creches moyens & bébés
Du 20 au 24 septembre 2021

sQqgeres

- Moyens:
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Plat profidique Céte de porc au jus Steak haché de veau i . 9
Jambon de dinde (oca) PRIE Des de poisson au
O y
Sa garniture Gratin méditerranéen ~
e Duo de carottes @e’r @ G Purée d'épinard Riz:;

pommes de terre

Produits laitiers au

A
Cantal &

Yaoourt a la vanille

choix Tomme blanche H Saint Paulin Carré fraism
Desserts au choix Purée de pommes/ Purée pomme
Péche au sirop 26 G Fruit MAB \
poire' ot bonone::; 0
- Bébés:
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Plat protidique Sauté de boeuf Cote de porc aujus | steak haché de veau . , @
Jambon de dinde 5 ; Dés de poisson
=< qu jus 0 au jus

Sa garniture

Purée de caroftes

Purée de potiron

Purée de courgettes

Purée d'épinard

Purée de betteraves

Desserts Purée pomme Purée de pommes/ Purée de pommes/ Purée de pommes/ Purée pomme
Q0 190 100
pécheiiiis poire:v;' vanille framboises banane:: O
Gouter Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Toutes les purées de fruits sont faites a base de pommes bio et locales

' Produit Local Oﬁ Agriculture RoisonnéegPéche durable



TERRES DES CONFLUENCES - Septembre & Octobre 2021
Menus creches moyens & bébés
Du 27 septembre au 01 octobre 2021

- Moyens:

Plat protidique

Lundi

Egrené de canard au
jus

Mardi

()
Sauté de porc '0

au jus

Mercredi

Emincé de boeuf

@0 au jus

Jeudi

Pavé de merlu 9 au

jus

sQqgeres

Vendredi

Escalope e dinde au

Sa garniture

Penne semi-compléte

Riz =% ef lentfilles &

Crumble carotte et

A Purée de brocolis

AB Courge’r’res@ \— . & O

R l,indienne potiron O
Produits laitiers au . A » v

AOP

choix Cantafrais Comté & Comember’r Emmental Yaourt nature
Desserts au choix v Purée tous fruits Purée de pommes/

Fruit Fruit

- Beébés:

Plat protidique

Egrené de canard au
jus

D
Sauté de porc 0

au jus

Emincé de boeuf

o W au jus

Pavé de merlu g au

jus

Vendredi

Escalope de dinde au

IO K

Sa garniture

Purée de haricofts verts

Purée de courgettes

Purée de petits pois

Purée de céleri

Purée de carotte et

potiron
Desserts Purée de pommes Purée de pommes/ kiwi Purée tous fruits Purée de pommes/ Purée de pommes/
e 0 | 9F QF 190
anz’ O ::;, =ﬂé O vanille =TE O banane
GouUter Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Toutes les purées de fruits sont faites a base de pommes bio et locales

A [
o
2 Plat végétarien W Appellation d'Origine Controlée #i Bio

' Produit Local Oﬁ Agriculture RoisonnéegPéche durable



TERRES DES CONFLUENCES - Septembre & Octobre 2021
Menus creches moyens & bébés
Du 04 au 08 octobre 2021

- Moyens:

Plat protidique

Lundi

Emincé de porc 0 au

Mardi

Egrené de boeuf au jus

Mercredi

Dés de saumon au jus

Jeudi

Aiguillettes de poulet

sQqgeres

Vendredi

Sauté de beeuf i

Jus au jus au jus
. [ ; e . A
Sa garniture Haricots verts @ AR Purée d'épinard Macaroni Semoule
Produits laitiers au ‘- . . . "
choix Goudat Coulommiers Vache quirit Tomme grise Petit suisse nature
Desserts au choix Purée dmes/ Pue tous fri’rs Purée pomeoire
Fruitar: vonille’:v; o ' O :vz 0 ' Fruit

- Beébés:

Plat protidique

Emincé de porc 0 au
jus

Egrené de beoeuf au jus

Mercredi

Dés de saumon au jus

Aiguillettes de poulet

au jus

Vendredi

Sauté de boesuf

Oou jus

Sa garniture

Purée de haricofts verts

Purée de potiron

Purée d'épinard

Purée de carottes

Purée de betterave

Desserts Purée de pommes/ Purée de pommes/ Purée tous fruits Purée pomme poire Purée de pommes
QO | oI ~ N L
panais ' vanille O G O =s ::;
GodUter Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Toutes les purées de fruits sont faites a base de pommes bio et locales

.
3 AOP
2 Plat végétarien e

BioLoaiale

' Produit Local Oﬁ Agriculture RoisonnéegPéche durable



TERRES DES CONFLUENCES - Septembre & Octobre 2021
Menus creches moyens & bébés
Du 11 au 15 octobre 2021 : Les trésors de France

- Moyens:

sQqgeres

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Plat protidique Colin o Alask 9 Biffeck haché de boeuf Escalope de dinde OUTé de 0
olin d'Alaska au P \
< . s . Jambon blanc
jus @ 0 au Jus s au Jus veou,o au jus
) . ()
Sa garniture Chou-fleur @e’r a5 Duo de haricots verfs et |~ ' ot lentilles
IOOmrrlwe§ dle terre Purée @i fagon aligot Bl beurres persillés @
epices jaunes
Produits laitiers au " il Fromage frais de aB . R
choix Yaourt oromo’risé Saint-Nectaire W& campagne Pointe de brie::m: Saint Moret
Desserts au choix Purée de pommes v @) Purée de pommes/
B 2 Go) . ' .,
Fruities: , Bananesi: Fruit chd’roignes Q
- Bébés:
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Plat protidique Colin o' Alask 9 Bifteck haché de boeuf Escalope de dinde C‘UT de O
olin aska au T P
o . WO . Jambon blanc
jus s au jus S au Jus veou,o au jus

Sa garniture

Purée de betteraves

Purée de céleri

Purée de petit pois

Purée de haricofts verts

Purée de caroftes

Desserts Purée de pommes/ kiwi Purée de pommes Purée de pommes/ Purée de pommes/ Purée de pommes/
10 100 190 19 19
;;;’ 0 ;;;, bOnOneS pOnOiS O Chéfd|gnes O
GodUter Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Toutes les purées de fruits sont faites a base de pommes bio et locales

A [
AOP 4B
2 Plat végétarien W Appellation d'Origine Controlée #i Bio

' Produit Local Oﬁ Agriculture RoisonnéegPéche durable




TERRES DES CONFLUENCES - Septembre & Octobre 2021
Menus creches moyens & bébés
Du 18 au 22 octobre 2021

- Moyens:

Plat protidique

Lundi

Poisson frais 9

Mardi

Sauté de veau au

jus

Mercredi

Jambon blanc 0

Jeudi

Sauté de boesuf

sQqgeres

Vendredi

Poulet 0 au jus

Sa garniture

Purée de pomme de

P&tes sauce aux

Gratin de chou-

fleur@

D
Petit pois carotte @,

Riz =5 A la fomate

Produits laitiers au

choix Fromage blanc:= Petit cotentin Edam
Desserts au choix Purée tous fruits Purée de pommes/ ‘
H @ Y i ;:; N Fruit
Fruit ':a; O Fruit Cassis 0
- Bébés:
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Plat protidique

Poisson frais g

Sauté de veau au

jus

Jambon blanc 0

Sauté de boeuf

@0 au jus

Poulet 0 au jus

Sa garniture

Purée 3 légumes

Purée d'épinards

Purée de carottes et
haricofts verts

Purée de petit pois

Purée de betteraves

Desserts Purée de pommes/ Purée tous fruits Purée de pommes/ kiwi Purée de pommes/ Purée de pommes
190 190 Qs 190
vanille ' :n;, cassis O :v;
GodUter Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Toutes les purées de fruits sont faites a base de pommes bio et locales

' Produit Local Oﬁ Agriculture RoisonnéegPéche durable



sQqgeres
TERRES DES CONFLUENCES - Septembre & Octobre 2021

Menus creches moyens & bébés
Du 25 au 29 octobre 2021
VACANCES SCOLAIRES

- Moyens:
Mercredi Vendredi
Plat protidique 9 Soue de boeuf R5fi o Escalope de dinde P4¢
Dés de poisson CEufs durs . ot de porc av i
- JUs au jus
Sa garniture \ v Fondue de -
Coquille’r’res Carottes Riz::; . @ Purée de bu’r’rernu’r
poireaux
Produits laitiers au . , 28 . . ‘- ‘-
choix Pefit moule Pointe de brle- Saint Paulin Yaourt nature Goudo:ns
Desserts au choix Purée de pommes a5 Purée de pommes/
i @ 5 e Fruit N
Fruit ,:n; O Fruit vanille O
- Bébés:
Plat protidique 9 v Sauté de boeuf - () Escalope de dinde
Dés de poisson CEufs durs ‘f_‘,’f Rofi de poj:j:s o au b /ij> au jus
Sa garniture Purée de
Purée d'épinards Purée de carottes Purée 3 légumes Purée de potiron
butternutiii:
Desserts Purée tous fruits Purée de pommes Purée de pommes/ kiwi Purée de pommes/ Purée de pommes/
20 ()P 3G O \, 0 -
::;, O ':va G :n;, rhubarbe vanille
GouUter Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit
Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature

Toutes les purées de fruits sont faites a base de pommes bio et locales

. A .\
v, AQP Q (») 9
2 Plat végétarien W Appellation d'Origine Controlée #i Bio Produit Local Agriculture Raisonnée Péche durable




TERRES DES CONFLUENCES - Septembre & Octobre 2021
Menus creches moyens & bébés
Du 01 au 05 novembre 2021

VACANCES SCOLAIRES

- Moyens:

Plat protidique

sQqgeres

(o)
Poulet au jusO’

Mercredi

Jambon de dinde

Dés de poisson au

Vendredi

FO

Sauté de veauii:

jus
Sa garniture Jardiniere de
Y Tagliatelles Purée de potiron @
Carottes légumes
FERIE 9
Produits laitiers au \— , " .
choix Comember’r Carre Petit suisse * Fraidou
Desserts au choix Purée de pommes/ ° Purée de pommes/
Purée de pommes en " . ’ "
coupelle vomlle O Froit ponms& O
- Bébés:
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Plat protidique ) ) 9 Sauté de veau
i Dés de poisson au A
Poulet U juso Jambon de dinde P o
Sa garniture
FERIE Purée de carottes Purée de haricots verts Purée de potiron Purée 3 légumes
Desserts Purée de pommes/ Purée de pommes/ Purée de pommes/
Purée de pommes en " ' O "
coupelle vanille & O banane . ponms% O
Gouter Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Toutes les purées de fruits sont faites a base de pommes bio et locales

Y Plat végétarien Wa

A
AOP

BIGLOAIGLE

' Produit Local Oﬁ Agriculture RoisonnéegPéche durable



