TERRES DES CONFLUENCES - Septembre & Octobre 2021
Menus creches grands

Du 30 aoUt au 03 septembre 2021

Hors d'oceuvre au
choix

Velouté Dubarry

Carottes répées

Mercredi
Tomate et

mozzarella

Melon

sQqgeres

Vendredi

CEuf dur ::;

mayonnaise

Plat protidique

Cote de porc 0
sauce charcutiere

Escalope de dinde @

sauce basquaise

Filet de hoki 9 sauce

citron

Bifteck haché charolais

@0 sauce
barbecue o

Jambon blanc

Sa garniture

Duo de courgettes

Lentilles mijotées Ciboulatte
(oca) Polenta crémeuse ﬁ Tortis Carottes
Produits laitiers au ‘ ' o ‘ Yaourt
choix Petit fromage frais Cantadou ail et fines Carré Fraidou @
nature herbes A
aromatiséss
Desserts au choix Purée de fruits Quatre Purée de pommes /
™ Q9 QEQ 00O P £
ruit s
quart bananes
GoUter Lait Lait Fruit Fruit Purée de fruits
Pain + confiture Pain + chocolat Fromage blanc Yaourt Pain + fromage

Toutes les purées de fruits sont faites a base de pommes bio et locales et toutes les patisseries maisons & base de farine et de lait bio et local

@ Label Rougeo\/ionde francaise % ®)

' Produit Local Cna Agriculture RoisonnéegPéche durable



TERRES DES CONFLUENCES - Septembre & Octobre 2021
Menus creches grands

Du 06 au 10 septembre 2021

Hors d'oceuvre au
choix

Lundi

Carottes rGpées

Mardi

Salade de fomates

Mercredi

Salade de blé #Em:aux

petits €gumes

Jeudi

Concombre et
mozzarella

sQqgeres

Vendredi

Salade de
[

betteraves::

Plat protidique

Sauté de thon 9 aux

fines herbes

Aiguillettes de poulet

au jus

R&t de veau OOU
romarin

Echine demi—selo

Emincé de dinde
PR sauce

provencale

Sa garniture

Coquillettesiii:

Gratin de pates,
brocolis, mozzarella et
cheddar

(L)

Ro’ro’rouille o

Haricots blancs coco

Petits pois mijotés

(¢)

Produits laitiers au
choix

A
s
Saint Nectaire W

Fromage blanc nature

Carré

Brique de brebis

BOche de laits
mélangés

Desserts au choix

Purée de pomme

Compote pomme

Flan pa&tissier

D Fruit CDQP y qp ;
Fruite:
vanille O' mirabelle ;; u
Godter ‘ ‘ Yaourf )
Fruit Lait Gateau au Fruit Fromage blanc
Petit suisse Pain + confiture v Madeleine

Lait

Toutes les purées de fruits sont faites a base de pommes bio et locales et toutes les patisseries maisons & base de farine et de lait bio et local

@ Label Rougeo\/ionde frangaise J

' Produit Local OH Agriculture RoisonnéegPéche durable



TERRES DES CONFLUENCES - Septembre & Octobre 2021
Menus creches grands

Du 13 au 17 septembre 2021

Hors d'oceuvre au
choix

Lundi

Salade de haricots
beurres a I'échalote

Mardi

Salade de

Mercredi

Salade de tomates

Jeudi

Céleri rémoulade O

sQqgeres

Vendredi

Concombre d la creme
de paprika

Plat protidique

(o)
Cobte de porc 0’

Poulet 0

basquaise

Emincé de boeuf @

0 facon nicoise
(poivron, oignon,
tomate, ail, thym)

Couscous 0

Pain de poisson 9 a
la tomate G

Sa garniture

@ [
Lentilles mijo’rées,

Jardiniére de Iégumes

(4]

Brocolis @ et fusilli

[

Bl 0 aiGuE

Semoule et légumes &

COUSCOUs @

Purée de pommes de

Produits laitiers au

Vache quirit

Petit fromage frais aux

Montcadi cro0te noire

@
Comember’r,

choix fruits Fromage blancs:s
Desserts au choix 5 Purée de pomme Purée tous fruits
Fruit Fruitiziis O Abrico’rier:cz O
GooUter " Yaourt
Purée de frui’rs Lait Cake au Fruit Fruit
Lait Pain + chocolat noir Pain + fromage Petit suisse

@ \
ciTron, O

Toutes les purées de fruits sont faites a base de pommes bio et locales et toutes les patisseries maisons & base de farine et de lait bio et local

@ Label Rougeo\/ionde frangaise J

' Produit Local OH Agriculture RoisonnéegPéche durable



TERRES DES CONFLUENCES - Septembre & Octobre 2021
Menus creches grands

Du 20 au 24 septembre 2021

Hors d'oceuvre au
choix

Lundi

Radis roses et beurre

Melon

Mercredi

Cake au fromage

uuuuuuuuuu

Salade de lentilles,
framboise et fromage

@ [
de chévre ' o

sQqgeres

Vendredi

Salade de fomates

Plat protidique

Jambon de dinde

Sauté de bosuf

(

Cote de porc au jus

o9

Steak haché de veau

»

A

Paélla de la mer

o0

aux olives
: ™ Gratin méditerranéen \-
Sa garniture Duo de carottes @e’r AB Purée d'épinard i AB
Semoulei O @ @ P Riz o
pommes de terre )
Produits laitiers au Yaourt 4 g vanille ¥
. AOP i i .
choix Tomme blanche Cantal @ M, Saint Paulin Carré frais
Desserts au choix Purée pomme Géateau & la banane
R . - .
Pé&che au sirop . O Fruit Fruife 28 0
poire:i sisloadiz
Godter Fruit Lait Jus de fruit Lait o Fruit
Pain + confiture Pain + fromage . 0 AB , Petit suisse
Gdateau S

Fromage blanc

Toutes les purées de fruits sont faites a base de pommes bio et locales et toutes les patisseries maisons & base de farine et de lait bio et local

@ Label Rougeo\/ionde francaise % ®)

' Produit Local Cna Agriculture RoisonnéegPéche durable



TERRES DES CONFLUENCES - Septembre & Octobre 2021
Menus creches grands

Du 27 septembre au 01 octobre 2021

Hors d'oceuvre au
choix

Lundi

Macédoine
mayonnaise

Mardi

HQ

Pain sued0|s

Mercredi

Concombre tzatziki O

Jeudi

Céleri i

sQqgeres

Vendredi

Plat protidique

Bolognaise de canard

Q

o
Sauté de porc ,0

sauce charcutiere

Emincé de boeuf

@0 au jus

Pavé de merlu 9

sauce bretonne

Escalope de dinde

Sa garniture

Penne semi compléete

i

Courgettes @

Riz wamiet lentilles &

Purée de brocolis

Crumble carotte et

potiron @ O

Produits laitiers au

A
AQP

choix Cantafrais Comté Camembert = Emmental
Desserts au choix () Ali' Purée tous fruits Gateau d la noix de
- .
Fruit , Fruitizae: 0 @ O Fruit
.......... COCO:nes
GodUter Yooun‘ Lait Fruﬁ' Fruit Jus de fruit
Pain + chocolat noir Petit suisse Pain + fromage

Pompéi

Fromage blanc

Toutes les purées de fruits sont faites a base de pommes bio et locales et toutes les patisseries maisons & base de farine et de lait bio et local

@ Label Rougeo\/ionde francaise % ®)

.
AOP
Plat végétarien e

BIGLOAIGLE

' Produit Local Cna Agriculture RoisonnéegPéche durable



TERRES DES CONFLUENCES - Septembre & Octobre 2021
Menus creches grands

Du 04 au 08 octobre 2021

Hors d'oceuvre au
choix

Lundi
Haricots blancs S

d la marocaine
(coriandre, cumin, poivrons,
tomate)

Q

Mardi

Emincé d'endives

Mercredi

Chou rouge i et
maiis

Carottes rGpées

sQqgeres

Vendredi

Rillettes de thon O

Plat protidique

Emincé de porc 0

Chili con carne

mHeO

Dés de saumon sauce
armoricaine

Aiguillettes de poulet

> (o)
Sauté de bosuf @'

facon fermiére au thym 0 sauce d la diable
Sa garniture - -
Haricofts verts Cﬁ) MAD Purée d'épinards Macaroni

Semoule

Produits laitiers au
choix

Coulommiers

Vache qui rit

Tomme grise

D
Petit suisse nature ,

Purée pomme/ vanille

Purée tous fruits

Purée pomme poire

Desserts au choix a8 - - -
Fruit @ O @ , O o Fruif
Gouter ' Fruit X Lait ‘_
Lait Fruit Gateau au Purée de frui’rs

Pain + confiture

Yaourt

Fromage blanc

yaourt O

BIGLOGIGLE

Pain + fromage

Toutes les purées de fruits sont faites a base de pommes bio et locales et toutes les patisseries maisons & base de farine et de lait bio et local

@ Label Rougeo\/ionde francaise % ®)

' Produit Local Cna Agriculture RoisonnéegPéche durable



TERRES DES CONFLUENCES - Septembre & Octobre 2021

Menus creches grands

Du 11 au 15 octobre 2021 : Les trésors de France

sQqgeres

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Hors d’ceuvre au I Salade de riz de
choix Panais rémoulade aux Camargue mimolette
Befteraves =i ormmes Q Carottes rapées O Salade de tomates
P et pesto
idi Bifteck haché de boeuf Escalope de dinde 2
Plat profidique Colin d’Alaska 9 A 0 . Su’re de veau
sauce créme aux #23 O sauce 2 sauce aux 0 Jambon blanc
herbes provencale pruneaux d’Agen e sauce Bercy
. [
>a garniture Chou-fleur @ et Purée = fagon aligot B Duo de haricots V?Créi Carottes @ef
pommes de terre épicés Blé iz s \—
(cantal) G et beurres persiles lentilles jaunes
Produits laitiers au " Ao Fromage frais de B U
choix Yaourt oromoﬁsé Saint-Nectaire W campagne Pointe de brle- Saint Moret
Desserts au choix v \ Cake aux
Frui’r*"k Purée d O Bonone Fruit O
tttttttttt uree de pommes rul chaiaignes:v:m.‘;c:
Godter PUrée de fruit Lait Petit suisse Fruﬁ Frui’r
Y © s Pain + confiture Pain au lait ,
Yaourt

Pain + fromage

Fromage blanc

Toutes les purées de fruits sont faites a base de pommes bio et locales et toutes les patisseries maisons & base de farine et de lait bio et local

' Produit Local OEE Agriculture RoisonnéeQPéche durable

U T « YO
-4% Label Rouge Viande francaise &




TERRES DES CONFLUENCES - Septembre & Octobre 2021
Menus creches grands
Du 18 au 22 octobre 2021

Hors d'oceuvre au

Lundi

Mardi

Mercredi

Salade d'automne

sQqgeres

Vendredi

) Soupe de pois cassés Potage de Iégumes A
choix Emincé d'endives O O . Betterave =i facon
variés (Batavia, pommes, Voronoff
noix, crodtons)
Plat protidique Sauté de boeuf 0
Poisson frais 9 R6ti de veau 0 Jambon blanc 0 7 Poulet rofie aux

¢ sauce fagon
Vallée d'Auge

herbes de Provences

Sa garniture

Purée de pomme de

P&tes sauce aux

Gratin de chou-fleur

©0

D
Petit pois carotte @,

Riz #=5 A la tomate

. o - - =
Erhoodi;”s e Petit suisse Comember’r Fromage b|0nC=LfE Petit cotentin Edam
Desserts au choix Purée ’rus fruits po;l:;ii /?fjssis .
Fruit O Fruitasa: O ‘ H Fruit
Gooter Jus de fruits Froit Lait
Pain + fromage Fruit Yaourt nature Petit suisse Pain + chocolat noir
Laif Gateau

moison G

Toutes les purées de fruits sont faites a base de pommes bio et locales et toutes les patisseries maisons & base de farine et de lait bio et local

@ Label Rougeo\/ionde francaise % ®)

' Produit Local Cna Agriculture RoisonnéegPéche durable



TERRES DES CONFLUENCES - Septembre & Octobre 2021
Menus creches grands
Du 25 au 29 octobre 2021
VACANCES SCOLAIRES

sQqgeres

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Hors d’ceuvre au L ) Salade mexicaine
choix Velouté d'épinards \ Potage de légumes O |
0 Céleri 77 rémoulade G #E (Haricots Carottes rapées
rouges, mais, poivron,
tomate)
Plat protidique 9 . Sauté de boeuf Escalope de dinde 58
Dés de poisson Omelette :c; @0 sauce R6ti de porc 0
facon nicoise aux oignons sauce agrume,

tfomate

cantadou et potiron

Sa garniture

Carofttes

[

Fondue de poireaux

Coquillettesam: Rizezmz @ O Purée de butternutisa:
Produits laitiers au Petit moulé ail et fines v Yaourt
. i 1 [
choix herbes Pointe de brie Saint Paulin oromo’risé
Desserts au choix Purée de pommes AI?’; )
[
Fruit O Fruitaam: Frui

GoUter - " .

Yaourt Fruit Lait Purée de frui’rs Fruit

Madeleine

Petit suisse

Pain + confiture

Pain + fromage

Fromage blanc

Toutes les purées de fruits sont faites a base de pommes bio et locales et toutes les patisseries maisons & base de farine et de lait bio et local

@ Label Rougeo\/ionde frangaise J

' Produit Local OH Agriculture RoisonnéegPéche durable



TERRES DES CONFLUENCES - Septembre & Octobre 2021

Menus creches grands

Du 01 au 05 novembre 2021

VACANCES SCOLAIRES

Lundi
Hors d'oceuvre au
choix
Plat protidique
Sa garniture
FERIE

Produits laifiers au
choix

Desserts au choix

GoUter

Mardi

Pamplemousse

Mercredi
Emincé de chou rouge

BiBlooialE

Jeudi

Rillettes de canard O

sQqgeres

Vendredi

Salade d’endives

(oot
Poulet marengo 0’

Carbonara de dinde

@O

Brandade de poisson

o0

Sauté de veau

Sauce aux petits
oignons

Carottes

1)
Salade verte '

Jardiniere de Iégumes

Camembert i

Petit suisse s

Tagliatelles @
Carré Fraidou

Purée de pommes en
coupelle

Purée de pommes/

Fruit

Cake a la carotte

BHOY

Lait
Pain + chocolat

vanille 0
Fruit

Fromage blanc

Pain + fromage
Jus de fruits

Fruit

Yaourt

Toutes les purées de fruits sont faites a base de pommes bio et locales et toutes les patisseries maisons & base de farine et de lait bio et local

@ Label Rougeo\/ionde frangaise J ,Produif Local OH Agriculture RoisonnéeePéche durable

A [
o
Plat végétarien W& Appellation d'Origine Controlée i Bio




