
TERRES DES CONFLUENCES – Septembre & Octobre 2021 

Menus élémentaires et maternelles  
 

Toutes les pâtisseries maisons sont confectionnées à base de farine et de lait bio et local 

 Label Rouge Viande française Plat végétarien Appellation d’Origine Contrôlée   Bio Plat du chef Produit Local Agriculture Raisonnée Pêche durable 

Du 18 au 22 octobre 2021 
                    Animation  

      « Les fruits à coques » 

    

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
Hors d’œuvre  

Soupe de pois cassés 

 

**Amuse-bouche : Mini épi 

de maïs** 

Emincé d’endives 

Vinaigrette à 

l’échalotte 

Pizza au fromage  

Salade d’automne 

 (Batavia, pommes, 

noix, croûtons) 

Vinaigrette à la 

moutarde 

Betterave  façon 

Voronoff 

Plat protidique  

Poisson pané frais  

Carbonara aux 

légumes et soja  

 

Jambon blanc  

Emincé de dinde 

 sauce à la 

pistache  

Sauté de bœuf 

  sauce façon 

Vallée d’Auge 

Sa garniture Purée de pomme de 

terre  
Torsades  

Gratin de chou-fleur 

 
Riz  Petit pois carotte  

Produits laitiers  
Petit suisse  Camembert  Fromage blanc  

Petit cotentin Edam 

Desserts 

Fruit  
Flan saveur chocolat 

Fruit  

Gâteau amande/ 

cacao  

Fruit 

Goûter   

Yaourt aromatisé  

Gaufre au sucre 

 

  

  


