TERRES DES CONFLUENCES - Septembre & Octobre 2021
Menus élémentaires et maternelles

Du 18 au 22 octobre 2021

Hors d'ceuvre

Lundi

Soupe de pois cassés

Mardi

*Amuse-bouche : Mini épi
de mais**
Emincé d’endives
Vinaigrette &
I'échalotte

Mercredi

Pizza au fromage O

Animation
« Les fruits @ coques »

Jeudi

Salade d'automne

, O (Batavia, pommes,

noix, crodtons)

Vinaigrette a la
moutarde

sQqgeres

Vendredi

[

Betterave =i fagcon
Voronoff

Plat protidique

Carbonara aux
légumes et soja

Emincé de dinde

»

A

Sauté de boeuf

sauce a la (ca) o>
Poisson pané frais 9 Jambon blanc 0 O ,@0 sauce facon
pistache Vallée d'Auge
i Purée de pomme de Gratin de chou-fleur ™

Sa garniture M o @

Torsades i @ O Riz s Petit pois carotte
Produits laitiers ot . .

ComemberT Fromage bloncw-m Petit cofentin Edam

. Flan saveur chocolat . Fruit
Fruit Fruitia:

Goduter

Yaourt aromatisé

Gaufre au sucre

Toutes les patisseries maisons sont confectionnées a base de farine et de lait bio et local
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Label Rouge Viande francaise S Plat végétarien W& Appeliation d'Origine Controlée

BioO

' Produit Local @Agriculture RoisonnéeePéche durable



