TERRES DES CONFLUENCES — Novembre & Décembre 2021
Menus élémentaires et maternelles

Du 8 au 12 novembre 2021

Hors d'ceuvre

Lundi

Mache betterave e
Vinaigrette moutarde

Mardi

Potage tourangelle
(chou vert, navet, petits
pois, poireaux)

o

Mercredi
**¥Les pas pareilles***
Salade d’édamame

[
semouvule i carotte

sauce abricot sec O

Plat protidique

Sauté de boeuf Vsl

facon orientale

L)

. v
Beignet mozzarella G

Raclette 0

(jambon de dinde,
saucisson a I'ail et sec)

Sa garniture
Carottes retour des
,qé,' Indes Pommes de terre
Riz i (assaisonnement au curry) vapeur
Produits laitiers Yaourt & la vanille ‘
Camembertiiis (o) E’ Fromage a raclette

Desserts v

Lacté saveur chocolat Eruit AB it
GouUter Fromage blanc sucré

ind
Pain au lait

Toutes les patisseries maisons sont confectionnées a base de farine et de lait bio et local

@ Label Rougeo\/ionde frangaise J

AOP
Plat végé‘rcrienAppeIIoﬁon d'Origine Controlée

FERME

sQqgeres

Vendredi

Emincé d'endives
Vinaigrette
balsamique

Filet de merlu 9

sauce curry

Haricots verts @

Rondelé ail et fines

D

herbes

Cake au curcuma

EHeO

[
O . T -
amm: Bio Produit Local Agriculture Raisonnée Pé&che durable



TERRES DES CONFLUENCES — Novembre & Décembre 2021
Menus élémentaires et maternelles

Du 15 au 19 novembre 2021 Les courges sous toutes leurs formes

Hors d'ceuvre

Lundi

Potage au potfimarron

o

Mardi

Salade de haricots
verts et échalote

Mercredi
***Les pas pareille***
Haricots mungo a
I'asiatique
(carottes, courgette,
coriandre)

Q

Carottes r&pées

Vinaigrette huile olive
colza citron

sQqgeres

Vendredi

Salade de betteraves

uuuuuuuuuu

Vmcugre’r’re

Plat protidique

Omelette

i

Emincé de boeuf

0 jus aux

Dés de poisson 9

sauce basilic

Aiguillettes de poulet au

90

Saucisse de Toulouse

e
Qo&

oignons
Sa garniture Gratin de panais et Al:!’; Pommes de terre Purée de butternut Lentilles mijotées
4 G i9
carottes Fusilli #5 wedge et brocolis O
Produits laitiers n bt iy
Fromage blanc + sucre . AOP Tomme blanche elit romage Irais
Comté W& nature + sucre
Desserts Cake au chocolat, Gateau a la noix de
AE‘J,’ Fruit courge et noisette Ccoco
Fruit e (™ \ ;
OO BOO Frot
Gouter Fruit

Toutes les patisseries maisons sont confectionnées a base de farine et de lait bio et local

BioO

&2/ plat végétarien

A
AOP
Appellation d'Origine Contrélée

Pain + chocolat

' Produit Local @Agriculture RoisonnéeePéche durable



TERRES DES CONFLUENCES — Novembre & Décembre 2021

Menus élémentaires et maternelles

Du 22 au 26 novembre 2021

Hors d'ceuvre

Lundi

Coleslaw O

(chou blanc , carottes

v

Mardi

Soupe aux épinards

o

Mercredi

mayonnaise

*** Amuse-bouche :
Purée de pomme ala
fleur d’oranger***
Salade de haricofts
[
A8\®

rou g e i

chili O

comme un

sQqgeres

Vendredi

Célerirémoulade O

Plat protidique

Bolognaise de canard

00

Cuisse et haut de cuisse

)
de poulet , 0 sauce
barbecue O

Blanquette de veau

Clafoutis patate douce
et mozzarella

Sy
Q

Colin d’Alaska e pané

Sa garniture

Purée de choux de

Penne semi-compléte B
- . . ruxelles au fromage
Carottes Y et blé Riz creole Salade verte O
Produits laitiers A Yaourt nature + sucre
Fraidou Pont I'évéque Hdr B (on) BOche de laits mélangés Mimolette
Desserts Croque en blanc aux
\- Purée tous fruits
mille fleurs O FruiT Fruit Frui’r O
(fromage blanc, miel,
vanille, céréales riz soufflés)
Gouter Jus de fruits

Gateau maison

Toutes les patisseries maisons sont confectionnées a base de farine et de lait bio et local

@ Label Rougeo\/ionde frangaise J

AOP
Plat végé‘rcrienAppeIIoﬁon d'Origine Controlée

BioO

' Produit Local @Agriculture Roisonnée@Péche durable



TERRES DES CONFLUENCES — Novembre & Décembre 2021
Menus élémentaires et maternelles

Du 29 novembre au 3 décembre 2021

Lundi Mardi Mercredi

Velouté de citrouille et
vache quirit

Hors d'ceuvre , . .
Salade d’endives et Salade de lentilles

pommes béluga

O Vinaigrette O

BioloaialE

Chou chinois vinaigrette

a l'échalote

sQqgeres

Vendredi

Potage tomate et
vermicelles

o

Roti de boeuf sauce
chasseur

Q20

Plat protidique Sauté de dinde sauce

Cordon bleu

Paélla de la mer

@0

Pommes de terre au
fromage a tartiflette

£
o

Sa garniture Gratin d'épinards Carottes ot @ AF:’:

O boulgour Petit pois Rizim: Salade verte
Produits laitiers Fromage blanc + sucre Petit fromage frais aux

. " AOP
Rondelé nature Montboissier AB Cantal € fruits
Desserts . Purée pommes 5/4 aux pommes
Mousse au chocolat au rhubarbe =)

Fruit s lait Fruit 0 ' O

Golter Pain + fromage

Purée de fruits

¢O

Toutes les patisseries maisons sont confectionnées a base de farine et de lait bio et local

Ty

A [
G o
& Plat végétarien W Appellation d'Origine Contrdlée it Bio

A% | abel Rougeo\/ionde francaise

' Produit Local @Agriculture RoisonnéeePéche durable



TERRES DES CONFLUENCES — Novembre & Décembre 2021
Menus élémentaires et maternelles

Du 6 au 10 décembre 2021

Hors d'ceuvre

Lundi

Salade de pois cassés

Mardi

Emincé de chou blanc
et mais

Mercredi
Soupe de légumes

Q

(carottes ¥, navet,
poireaux)

***Amuse-bouche :
Cranberrie***

Carottes rGpées

Vinaigrette moutarde

sQqgeres

Vendredi

Céleri rémoulade

O

Plat protidique

Sauté de boeuf facon
stfroganoff

q961;()

Merguezo

CEuf d la coque et pain

. a:’:“.!
de mie

Filet de colin d’Alaska

sauce citron

Ro6ti de dinde d la
dijonnaise et
mog’rorde

Sa garniture

Haricots beurre @

Légumes couscous

-
o
et semoule @5

Frites au four

Purée Dubarry 0

Lentilles

Produits laitiers

A
AOP

Yaourt oromoﬁsé, Saint-Nectaire W& Carre Petit suisse + sucre i Vache quirit
Desserts Lacté saveur vanille AE' Flan patissier sans péte Purée de pommes
. [
Fruit nappé caramel Fruit s O O
Gouter Yaourt + sucre

Viennoiserie

Toutes les patisseries maisons sont confectionnées a base de farine et de lait bio et local

@ Label Rougeo\/ionde frangaise J

AOP
Plat végé‘rcrienAppeIIoﬁon d'Origine Controlée

BioO

' Produit Local @Agriculture Roisonnée@Péche durable



TERRES DES CONFLUENCES - Novembre & Décembre 2021

Menus élémentaires et maternelles

Du 13 au 17 décembre 2021

Hors d'ceuvre

Chou rougesis
Vinaigrette
moutarde

Cake au fromage

Mercredi

¥  «Repasde
" Noé&l ALSH »

Endives et croUtons
Vinaigrette

Jeudi

% «Repas de
» Noél »
Rillettes de saumon et
pain polaire

Q

sQqgeres

Vendredi

Potage cultivateur

O

(carottes, poireaux,
chou-fleur, céleri,
haricots verts, petits pois)

Plat protidique

Nugget's de blé

Sauté de thon 9

R6ti de veau 0

Sauté de pintade 0

G sauce armoricaine sauce aux marrons Cheeseburger
< O O g
Sa garniture v Jardiniere de
Coquillettes = “ @ Pommes noisette Mini gaufres salées Frites au four
éegumes
. oy -
Produits laitiers Fraidou Fromage blanc + Edam

sucre

Clémentineis

Camembert i

Desserts

Pé&che au sirop
léger

Frui’r

BOche aux fruits

BiologalE

Montagne au
chocolat

GodUter

Poire Belle Héléne

O

Toutes les patisseries maisons sont confectionnées a base de farine et de lait bio et local

'R, O. e, ... & B O
Y=4X Label Rouge Viande francaise S Plat végétarien W Appellation d'Origine Contrdlée it Bio

Briquette de chocolat
Pére Noel
Clémentines

' Produit Local @Agriculture RoisonnéeePéche durable



TERRES DES CONFLUENCES — Novembre & Décembre 2021
Menus élémentaires et maternelles

Du 20 au 24 décembre 2021

VACANCES SCOLAIRES

Hors d'ceuvre

Lundi

Coleslaw O

¥ ()
(chou blanc , carottes ')

Mardi

Velouté de
champignons

o

Mercredi

Salade d’endives et
oignons frits
Vinaigrette aux herbes

O

Taboulé i

sQqgeres

Vendredi

Salade Florida O

(salade verte

mandarine
pamplemousse croUtons)

Plat protidique

Sauté de boeuf au jus

QPG

Emincé de dinde saveur

Qbob

Dés de poisson 9

Ragolt de lentilles

i et légumes
(caroftes, pommes de

Raclette
(jambon de dinde,
saucisson a I'ail et sec)

0 > 0 sauce dieppoise (a A -
i ¢ base de crustacé) ere, poireaux)
Sa garniture i ] )
Gratin de legumes d’hiver Crumble carofte () Pommes de terre
potiron illi s '
et pommes de terre : Fusilli Salade verte vapeur
; i X X Duo de mozzarella et A
Produits laitiers AQP

Pointe de brie

o AB
Petit suisse + sucre:im:

cheddar ré&pés

Saint Nectaire W&

Fromage d raclette

Desserts Purée de pommes kiwi ,q|§' Go’reo:oci:rr;ocolo’r
Créme dessert vanille . .
Fruit s \
Fruit < > O
Gouter Petit suisse
Fruit Purée de fruits Madeleine longue Gateau a la banane Clémentine
Pain + confiture Pain + fromage Yaourt aromatisé Croissant

Toutes les patisseries maisons sont confectionnées a base de farine et de lait bio et local

@ Label Rougeo\/ionde frangaise

AOP
Plat végé‘rcrienAppeIIoﬁon d'Origine Controlée

Bioo

i

' Produit Local @Agriculture Roisonnée@Péche durable



