TERRES DES CONFLUENCES - Novembre & Décembre 2021
Menus creches moyens & bébés
Du 8 au 12 novembre 2021

- Moyens:

sQqgeres

Lundi Mardi Mercredi Vendredi
Plat protidique 3 Q Steak haché de veau
Sauté de ksuf R 0 Jambon de dinde
Sa garniture
AE": Carofttes retour des Pommes de terre
Riz e
e & vapedr FERME FERME
Produits laitiers au . .
choix Camembert = Brie Fromage a raclette
Desserts Purée de pommes/ a5 ©
kiWi O Fruit e=m: Fruit ,
- Bébés:

Plat protidique

Mercredi

Jambon de dinde

Sa garniture

Purée de potiron

Purée de carottes

Purée de céleri

FERME

Vendredi

FERME

Desserts Purée de pommes/ kiwi Purée de fruits Purée de pommes
[ (% (%
B O QO EeO
GouUter Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Toutes les purées de fruits sont faites a base de pommes bio et locales

~ Label Rouge Viande frangaise

A A
{iq}* AOP
& Plat végétarien W Appeliation d'Origine Controlée

,Produi’r Local Oﬂ Agriculture RoisonnéeePéche durable



TERRES DES CONFLUENCES - Novembre & Décembre 2021
Menus creches moyens & bébés
Du 15 au 19 novembre 2021

sQqgeres

- Moyens:
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Plat protfidique CEuf dur Emincé de boeuf 9 Aiguillettes de poulet
AE"; _ Dés de poisson 0 Jambon blanc
" au jus
Sa garniture © = Pommes de ’rerrg Purée de butternut Lentilles mijotées
' M AR vapeurs et brocolis v 2
Panais et carottes Fusilliz: @ O ' O
Proglui’rs laitiers au Carré ’ Tomme blanche AE’; Petit fromage frais
choix Comté W& Goudaiiie nature
Desserts au choix i
Purée de pommes/ Purée tous fruits ()
Fruit mam: Fruit G Fruit ,
cannelle e
- Bébeés:
Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Plat protidique

Emincé de boeuf

Q20

Dés de poisson 9

Aiguillettes de poulet au

jus @ 0

Jambon blanc

Sa garniture

Purée de carofttes

Purée de haricofts verts

Purée de petits pois

Purée de butternut

O

Purée de céleri

Desserts Purée de pommes/ Puree oéeoiic;mmes/ Purée pommes/ Purée tous fruits Purée de pommes
Vs i9 Q0O 190
ponois O ,:LCE Ag 0 cannelle O :; :;
GoUter Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Toutes les purées de fruits sont faites a base de pommes bio et locales

A [
o
2 Plat végétarien W Appellation d'Origine Controlée i Bio

' Produit Local Oﬁ Agriculture RoisonnéeePéche durable




TERRES DES CONFLUENCES - Novembre & Décembre 2021
Menus creches moyens & bébés

Du 22 au 26 novembre 2021

- Moyens:

Plat protidique

Lundi

Egrené de canard

QO

Mardi

Cuisse et haut de cuisse

de poulet 0

Mercredi
Sauté de veau

Jeudi

sQqgeres

Vendredi

Colin d'Alaska 9

Sa garniture

AE’ Riz créole Purée de choux de
Penne rigate:a: Carottes Bruxelles au fromage
. e A [
Produits laitiers au Fraidou AOP . Mimolette

choix

Pont I'évéque &

AB
Yaourt nature ‘i

BOche de laits mélangés

Desserts au choix

Purée de pommes/

Frui’r

Purée tous fruits

nAB Fruit v
vomlle'& O Fruitses ::; O
- Bébés:
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
i Cuisse ef haut de
Plat profidique Egrené de canard (o) @ Sauté de beoeuf au jus
O O cuisse de poulet Sauté de veou:c;,o @0 Colin d'Alaska 9
Sa garniture Purée de
Purée 3 légumes Purée de carottes Purée de betteraves Purée de haricots verts poireaux/légumes
verts

Desserts Purée de pommes/ Purée de pommes/ Purée de Purée de pommes/ Purée tous fruits
@ y @ y ' @ y
vanille O framboise 0 pommes - 0 Kiwi 0 - O
GouUter Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Toutes les purées de fruits sont faites a base de pommes bio et locales

A [
o
2 Plat végétarien W Appellation d'Origine Controlée i Bio

' Produit Local OH Agriculture RoisonnéeePéche durable




TERRES DES CONFLUENCES - Novembre & Décembre 2021
Menus creches moyens & bébés
Du 29 novembre au 3 décemlbre 2021

- Moyens:

sQqgeres

7 Mercredi Vendredi
Plat protidique Emincé de dinde! > Sauté de veau au jus Sauté de beeuf 9
a8 0 Q;j,f R 0 Dés de poisson Jambon blanc
Sa garniture oY Pommes de terre au
se d'épi o N AB
Purée d'eépinards CGLOJL‘TQSOW et Petit pois @ Rizit: fromage & tartiflette
Produits laitiers au Montboissier Brie Petit fromage frais
choix Rondelé Cantal W& nature
Desserts au choix Purée de pommes/ > o Purffugz:grges/ Purée de pommes/
P N3 Q x
connelle’ ot it O A8 poire O
- Bébés:
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Plat protidique

Emincé de dinde

Sauté de boeuf

Dés de poisson 9

Jambon blanc

Sa garniture

Purée d'épinards

Purée de carottes

Purée de petits pois

Purée 3 légumes

Purée de butternut

Desserts Purée de pommes/ Purée de pommes Purée de pommes/ PUF?SUEZ:EZGS/ Purée de pommes/
60 | B 100

ccmnelle' . G cassis . O poire e O

GouUter Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Toutes les purées de fruits sont faites a base de pommes bio et locales

A [
o
2 Plat végétarien W Appellation d'Origine Controlée i Bio

' Produit Local Oﬁ Agriculture RoisonnéeePéche durable




TERRES DES CONFLUENCES - Novembre & Décembre 2021
Menus creches moyens & bébés
Du 6 au 10 décembre 2021

- Moyens:

Plat protidique

Lundi

Sauté de boeuf

QRO

Mardi

Jambon blanc

Mercredi

Aiguillette de poulet au

A

— -
lfo,i“l,
N

)
s

Jeudi

Filet de colin d'Alaska

19)

sQqgeres

Ol

@

(“‘i-a ) Q

Vendredi
Ré’ride dinde

20

jus
Sa gOrnifure Légumes couscous Purée de \,
Haricots beurre @ (ﬁl carottes/courgettes Purée Dubarry O Lentilles
Produits laitiers au '— AAS . B -
choix Yaourt nofure Saint-Nectaire W& Care Petit suisse . Vache quirit
Desserts au choix Purée de pommes/ 5 Purée de pommes/ Purée Sgnpi)”oemmes/
- Ca)pry i AD y
Fruit bOﬂOﬂe,:Lc; O Fruit 2 kiwi O O .k
- Bébeés:

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Plat profidique Sauté de boeuf Aiguillette de poulet au

Q20

Jambon blanc

Filet de colin d'Alaska

ROt e dinde
Qr "'g:,) 0

jus
Sa garniture Purée de
Purée de haricofs verts Purée de céleri Purée de petits pois Purée de potiron
caroftes/courgettes
Desserts Purée de pommes Purée de pommes/ Purée tous fruits Purée de pommes/ Puree sgnpi)”cémmes/
e 00 3 Qs -
:wz’ O banane ’ O Kiwi ¥ 5 O O
Goduter Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Toutes les purées de fruits sont faites a base de pommes bio et locales

Y Plat végétarien

A
AOP
C

BIGLOAIGLE

' Produit Local OH Agriculture RoisonnéeePéche durable



TERRES DES CONFLUENCES - Novembre & Décembre 2021
Menus creches moyens & bébés

Du 13 au 17 décembre 2021

- Moyens:

Plat protidique

Lundi

Jambon de dinde

Mardi

Sauté de thon 9

Mercredi

(o)
R6ti de veau 0 ,

Sauté de pintade 0

sQqgeres

Vendredi

Emincé de boeuf

Q20

Sa garniture

Jardiniere de Iégumes

Purée 3 légumes

Navets @ et carottes

Coquillettes @ Lentilles jaunes
Produits laitiers au ) . . . 'Y
choix Fraidou Fromage blanc Edam Montcadi croUte noire Camembert
Desserts au choix . o ) Purée de pommes/ - -
Péche au sirop leger Frui’r, . Al:!*; O Clémen’rine Frui’rwc;
coing Rl
- Bébés:
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Plat protidique ‘ 9 Emincé de boeuf
Jambon de dinde Sauté de thon RAt de veau 0 Sauté de pintade 0 @o

Sa garniture

Purée de céleri

Purée de betteraves

Purée 3 légumes

Purée de courgettes

Purée de caroftes

Desserts Purée de pommes/ Purée tous fruifs Purée de pommes/ Purée de pommes/ Purée de pommes
190 | B GO o Ee0
pandais , O coing O framboise o ;:;
GodUter Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Toutes les purées de fruits sont faites a base de pommes bio et locales

Y Plat végétarien

AOP

Appellation d'Origine Conftrélée i

' Produit Local Oﬁ Agriculture RoisonnéeePéche durable



TERRES DES CONFLUENCES - Novembre & Décembre 2021
Menus creches moyens & bébés
Du 20 au 24 décembre 2021 VACANCES SCOLAIRES

- Moyens:

Plat protidique

Lundi

Sauté de beoeuf au jus

Mardi

Emincé de dinde au jus

Mercredi

Dés de poisson e

— -
l @ 9 h
P\ -'-“ )

-
¥

-

a
V.

Jeudi

Steak haché de veau

au jus 0

0)

\
©)

S__;a ) Q

sQqgeres

@

Vendredi

Jambon blanc

Sa garniture ' . RogoOde
Gratin de legumes Crumble carotte , Pommes de terre
ﬁ FUS|”| HELe SIalE |en1‘|l|e$‘."ﬁ5‘i”o%-‘a“i‘i eT vapeur
d’hiverC ) . G ) P
poftiron légumes N/
Produits laitiers au 3 r .
AOP
choix Pointe de brie A8 Petit suisse Cheddar Saint Nectaire @ Fromage araclefte
Desserts au choix Purée de pommes/ ) Purée de pommes/ kiwi Purée de pommes/
O | P c G
Fruit s
rhuborbe' 0 Fruit O :‘:; ol vanille o
- Bébés:
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Plat protidique

Sauté de boeuf au jus

Emincé de dinde au jus

Dés de poisson 9

Steak haché de veau

au jus 0

Jambon blanc

Sa garniture

Purée 3 légumes

Purée de carottes et

Purée de haricofts verts

Purée de poireaux/

Purée de butternut

potiron légumes verts
Desserts Purée de pommes/ Purée de pommes Purée de pommes/ kiwi Purée de pommes/ porzfgise/\?c?nille
90 | mRO QO e ~
rhubarbe , ;“:: O R poire m O
GoUter Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Toutes les purées de fruits sont faites a base de pommes bio et locales

A [
o
2 Plat végétarien W Appellation d'Origine Controlée i Bio

' Produit Local OH Agriculture RoisonnéeePéche durable




