) .. sQqgeres
TERRES DES CONFLUENCES - Janvier & Fevrier 2022

Menus creches moyens & bébés
Du 3 au 7 janvier 2022

- Moyens:
Vendredi
Plat protidique , .
9 Squté de boauf Wi Escolop dinde au jus 0
Poisson i 0 Poulet au jus CEuf dur S35
au jus
Sa garniture Carotte rondelles Purée d'épinard
@ Semoule Pommes de terre vapeurs Riz @
Produits laitiers au choix ) .
. R AQP Tomme blanche Fromage blanc Edam Coulommiers
Saint-Nectaire W&
Desserfs Puree de pommes ef © Purée de fruits Purée de pommes et
A ¢ - "
Fruit =i Fruit 4B O )
b framboise it

- Bébés:
Mercredi i Vendredi

Plat protfidique

. 9 Sauté de boeuf 0
Poisson Poulet au jus
au jus
Sa garniture Purée de carottes Purée de céleri Purée de potiron Purée de petits pois Purée d'épinards

@ @ @ © @

Desserts Purée de pommes et kiwi Purée de pommes ef Purée de pommes Purée de fruits Purée de pommes ef
[ [ [ (%
e o0 | EOO i cle
R R R framboise s
Gouter Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit
Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature

Toutes les purées de fruits sont faites a base de pommes bio et locales

.
o ¢ [~
%k Bio Produit Local Agriculture Raisonnée Péche durable

Y Plat végétarien W& Appellation d’'Origine Controlée i




TERRES DES CONFLUENCES - Janvier & Février 2022
Menus creches moyens & bébés
Du 10 au 14 janvier 2022

- Moyens:

Plat profidique

Mercredi

155

R&ti de veau

Dés de poisson

1S au jus jus ¥;
Sa garniture Gratin de chou-fleur et Purée de potiron ef
(%
Boulgour pommes de terre Riz pommes de terre

@O

©O

Produits laitiers au choix

Montcadi croUte noire

Rondelé ail et fines herbes

A
AQP
Pont I'Evéque &

Petit fromage frais nature

Desserts au choix

Fruit

Purée pommes et

kiwi O

Fruit

Purée de pommes et
banane

moO

- Bébés:

Plat protfidique

jus

au jus

R&ti de veau
jus

Dés de poisson

Vendredi

Sauté de boeuf au jus

R0

Sa garniture

Purée de carottes

Purée de haricofts verts

(¢

Purée de potiron

(V)]

Purée 3 légumes

(]

Purée de petits pois

(¢

Purée de pommes et

Desserfs Purée de pommes/ Purée de pommes/ cassis Purée pommes et Purée tous fruits b
AE’ ) O =) anane
panais e ?MEE' 0 kiwi I ::;' O O
Gouter Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Toutes les purées de fruits sont faites a base de pommes bio et locales

.
3 AOP
Plat végétarien e

BioO

Appellation d'Origine Conftrélée i

' Produit Local Oﬁ Agriculture RoisonnéeePéche durable



TERRES DES CONFLUENCES - Janvier & Février 2022
Menus creches moyens & bébés

Du 17 au 21 janvier 2022

sQqgeres

- Moyens:
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Plat protidique Sauté de boeuf au jus ) e 0 o
R Q Filet de poulet 0 Dés de saumon Jambon blanc Effloché de canard
Sa garniture N
9 Epinardmentier & ™ Purée de petits pois ™
Pommes de tferre persillées (purée d’épinards et pdt, lentilles . .
Semoule: @ Penne semi-complete i

corail #2Y, légumes, emmental,
lait)

Produits laitiers au choix

¢
Rondelé fleur de sel

A
Cantal W&

Camembert BGche de laits mélangés

. [
Desserts au choix Purée de pommes Purée tous fruits PUrée pommes
\ \ e

Fruit O Fruit @i 0 O

e A . £ St banane
- Bébés
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Sauté de boeuf au jus

R 0

Plat protfidique

()
Filet de poulet' 0

Dés de saumon 9

Jambon blanc 0

Effloché de canard

Sa garniture Purée 3 légumes

©

Purée d'épinards

(¢

Purée de betteraves

@

Purée de petits pois

@

Purée de
poireaux/légumes verts

(¢

, [
Desserts Purée de pommes/ Purée de pommes pom:\:rs?ﬁsiboise Purée fous fruits Purée pommes
OO 3 | 3 -
ore P HO OmO HO o
Hote alave bO nane
Gouter Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Toutes les purées de fruits sont faites a base de pommes bio et locales

Y Plat végétarien

A
AOP

BioQ

¥ Appellation d' Origine Contrélée i

' Produit Local OH Agriculture RoisonnéeePéche durable



TERRES DES CONFLUENCES - Janvier & Février 2022
Menus creches moyens & bébés
Du 24 au 28 janvier 2022

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

- Moyens:

Plat profidique

(o)
Poulet au jus ,0

Jambon blanc 0

Sauté de veau :

Roti de dinde @

sQqgeres

Dés de poisson 9

jus au jus
Sa garniture Légumes d'hiver en gratin
O - Purée d’épinards
Fusilli @ . Pommes de terre vapeurs
Carottes et riz i 9
(pommes de terre, carottes 'Y,
salsifis)
Produits laitiers au choix ) ) ] - i )
Petit fromage frais nature Mimolette Carré Fraidou
Pointe de brie it
Desserts au choix Purée de pommes et © Purée de pommes et
: Q :
g oY b O
CQSSIS it cannelle e
- Bébés:
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Plat protfidique 0
2 e Ro6ti de dinde ¥=% . . e
Poulet au jus 0 Jambon blanc 0 Saute de veau : Des de poisson

au jus

jus

Sa garniture

Purée de haricots verts

@

Purée de céleri

@

Purée de caroftes

@

Purée 3 légumes

@

Purée d'épinards

(4]

Desserts Purée de pommes/poire Purée de pommes et Purée de pommes Purée pommes/ rhubarbe Purée de pommes et
G o9 | mOO OO EOY
:*TE' O cassis . :Lr; O a“:: cannelle
Gouter Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Toutes les purées de fruits sont faites a base de pommes bio et locales

.
3 AOP
Plat végétarien e

BioO

Appellation d'Origine Conftrélée i

' Produit Local Oﬁ Agriculture RoisonnéeePéche durable



TERRES DES CONFLUENCES - Janvier & Février 2022
Menus creches moyens & bébés

Du 31 janvier au 4 février 2022

- Moyens:

Plat profidique

Mercredi

sQqgeres

Vendredi

Escalope de dinde
Sauté de boeuf g 0 . 9 (&)
A au jUS Poulet au jUS Emincé de thon Jambon blanc
au jus
Sa garniture Haricots beurre \ Poélée de légumes
AB Pommes vapeurs Macaroni
Semouleini: 9
Produits laitiers au choix A Yaourt nature
AOP Edam Tomme blanche Rouy
Cantal W

BIoL0gaUE

Desserts au choix

Fruit

Purée tous fruits

uuuuuuuuuu

Purée de pommes et

vonille O

s
|
Purée pommes i

coing O

Mercredi

Vendredi

Plat profidique P
Sauté de beeuf @ 0 i e 0
Poulet au jus Emincé de thon Jambon blanc
au jus
S it . . . o Purée de . . . . .
a garniture Purée de haricots verts Purée de céleri Purée de petits pois Purée de potiron
carottes/courgettes

&

@

@

@

@

(™
Desserts Purée de pommes Purée de pommes/ Purée tous fruits Purée de pommes et PUrée pommes
[ \ \ \ i
O banane 0 O vonille 0 O
B o ) coing
Gouter Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Toutes les purées de fruits sont faites a base de pommes bio et locales

Y Plat végétarien

A
AOP

BioO

Appellation d'Origine Conftrélée i

' Produit Local Oﬁ Agriculture RoisonnéeePéche durable



TERRES DES CONFLUENCES - Janvier & Février 2022
Menus creches moyens & bébés

Du 7 au 11 février 2022
- Moyens:
Lundi
Plat profidique

Sauté de beeuf

QO

Mercredi

Jambon de dinde
'R

Filet de hoki 9

sQqgeres

Vendredi

(%
Sauté de porc 0

Sa garniture Haricots verts persillés

Riz

Coquillettes

Purée d'épinards @

Produits laitiers au choix Aﬁp
Saint-Nectaire W8

Coulommiers

Emmental

Rondelé ail et fines

(e

herbes

\
Yaourt nature e

Desserts au choix Purée de pommes et kiwi

Fruif

Purée de pommes et

vonille O

Purée de poire et

panais O

- Bébés:

Lundi

Plat profidique

Mardi

Emincé de veau 0

Mercredi

Jambon de dinde

Jeudi

Filet de hoki 9

Sauté de porc

Sa garniture Purée de céleri

Purée de betteraves

Purée 3 légumes

(V)

Purée de carottes

(V)]

Purée d'épinards @

Desserts Purée de pommes et kiwi Purée tous fruits Purée de pommes et Purée de poire et Purée de pommes
\ % - \
OO /15 [ QO OV 10 O
it S vanille T panais g e
Gouter Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Toutes les purées de fruits sont faites a base de pommes bio et locales

.
) AOP
Plat végétarien e

BioO

Appellation d'Origine Conftrélée i

' Produit Local Oﬁ Agriculture RoisonnéeePéche durable



TERRES DES CONFLUENCES - Janvier & Février 2022
Menus creches moyens & bébés
Du 14 au 18 février 2022 VACANCES SCOLAIRES

sQqgeres

- Moyens:
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Plat profidique Eminde dinde e Sauté de beeuf
(}[7 4 0 Colin d'Alaska Jambon blanc 0 Poulet 0 R Q
S it Gratin de chou-fleur Purée de butternut \- Haricots beurre persillés
a garniture @ O Semoule @ ; @
Riz sz

Produits laitiers au choix

A
Cantal @&

Tomme grise Mimolette Carré
Desserts au choix Purée de pommes et © Purée de pommes et kiwi -
. , . Fruit
Fruit Fruit saom:
- Bébés:
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Plat protfidique

Jambon blanc 0

Eminc de dinde 9
7120 Colin d'Alaska

Poulet 0

Sauté de boeuf

QPR0

Sa garniture Purée 3 légumes Purée de caroftes et Purée de butternut

© ) ©

Purée de poireaux/
légumes verts

@

Purée de haricots verts

@

Desserts Purée de pommes et Purée de pommes Purée de pommes et kiwi Purée de pommes/ porzumrifl\?c?nille
190 190 O9H QO 3
poires i , :L:;' 3f rhubarbe . O
GoUter Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit

Laitage nature Laitage nature Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Toutes les purées de fruits sont faites a base de pommes bio et locales

A
AOP - O

Y Plat végétarien W& Appellation d’'Origine Controlée i

' Produit Local OH Agriculture RoisonnéeePéche durable



TERRES DES CONFLUENCES - Janvier & Février 2022
Menus creches moyens & bébés
Du 21 au 25 février 2022 VACANCES SCOLAIRES

sQqgeres

- Moyens:
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Plat protidique 9 Jambon de dinde R&ti de veau au jus Sauté deporc au jus i 0
Filet de merlu g Q 0 Bifteck hoché@
Sa garniture Purée 3 légumes Confit de chou rouge aux
Blé Macaroni @ Ratatouille pomrge’r nz
Produits laifiers au choix petit fromage frais nature . Montboissier AB Saint Paulin
Rondelé Camembert i
Desserts au choix Purée pommes et kiwi Purée tous fruits Purée de pommes et =
| N O © |
Fruit O AB O B I M Fruit e
ST rhubarbe :

- Bébés:

Plat profidique

Lundi

Filet de merlu 9

Mardi

Jambon de dinde

Mercredi
R6ti de veau au jus

QO

Jeudi

Sauté de porc au jus

B0

Biffeck haché P4%

Sa garniture

Purée de céleri

Purée de petits pois

@

Purée 3 Iégumes

@

Purée de potiron

(V)

Purée de carofttes

@

Purée de

Desserts Purée de pommes/ Purée pommes et kiwi Purée tous fruits Purée de pommes et oommes/vanille
19 OV O e O 3
, O ,:Lc; ::; rhubarbe . “ O
GodUter Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Toutes les purées de fruits sont faites a base de pommes bio et locales

Y Plat végétarien

A
AOP

BioQ

Appellation d'Origine Conftrélée i

' Produit Local OH Agriculture RoisonnéeePéche durable



TERRES DES CONFLUENCES - Janvier & Février 2022
Menus creches moyens & bébés
Du 28 février au 03 mars 2022 VACANCES SCOLAIRES

- Moyens:

Plat profidique

Lundi
CEufs durs

Mardi

Dés de poisson e au jus

Mercredi

Sauté de boeuf au jus

Jeudi

(o)
Poulet au jus '0

sQqgeres

Vendredi

Jambon blanc

O

Sa garniture

Caroftes au jus

Blé et haricofts verts @

Semoule et légumes

COUSCOUSs Oia

Gratin de brocolis @ et
pommes de terre O

Produits laitiers au choix

A
AOP

Saint Nectaire @8

Mimolette

Fraidou

Petit fromage frais nature

Desserts au choix

- Bébés:

Plat protfidique

Fruit

Lundi
CEufs durs

Purée pommes et cassis

Dés de poisson 9 au

jus

Mercredi

Sauté de beeuf au jus

' ] 0

Purée de pommes et

banane O
Jeudi

(o)
Poulet au jus ,0

Fruit

Vendredi

Jambon blanc

O

Sa garniture

Purée de caroftes

©

Purée de haricofts verts

@

Purée de petits pois

@

Purée 3 légumes

@

Purée de potiron

@

Desserts Purée de pommes et Purée pommes et cassis Purée de pommes et Purée de pommes et Purée tous fruits
\- \r (% [
HeO | OVE .09 i YO
cannelle BT poire banane s i
GodUter Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Toutes les purées de fruits sont faites a base de pommes bio et locales

Y Plat végétarien

A
AOP

BioQ

¥ Appellation d' Origine Contrélée i

' Produit Local OH Agriculture RoisonnéeePéche durable



