TERRES DES CONFLUENCES - Septembre & Octobre 2022

Menus creches moyens & bébés
Du 29 aoUt au 02 septembre 2022

- Moyens:

sQqgeres

Mardi Mercredi Vendredi
Plat protidique Sauté de boeuf Aubrac -
o : i 9 ) B 0
Dés de poisson Y4 Sauté de porcia
Sa garniture -
Chou-fleur Semoule Ratatouille et riz Penne Petits pois carotte
- . . ) ] -
Produits laitiers au choix Comté Mimolette Fromage frq,s Petit Edam B
cotentin Yaourt nature it
Desserts Purée pomme / cassis @
Fruit Fruit ' a2 Erit ,
(Pommes Y ) rul
- Bébés
Mardi Mercredi Vendredi
Plat protidique Sauté de beeuf Aubrac -
o s e oo O BO
Des de poisson ¥4 Sauté de porciii

Sa garniture

Purée de carottes

Purée de céleri

Purée haricofts verts

Purée 3 légumes

Purée de petits pois

Desserts Purée tous fruns Purce (izrp])”(remme et Purée pomme / c055|s Purée pomme prune Purée de pommes
(Pommes,) : {Pommes} {Pommes’) - (Pommes'} - (Pommes'} -
GoUter Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Signes de qualité sous réserve de disponibilités des produits

S Label Rouge @Roce charolaise

A
AOP
C

Appellation d'Origine Controlée

Agriculture biologique

,3\,

o 1
Vlondefroncmse = == Viande bovine francaise \k

I , ' e @ @I
Cuisiné par nos équipes Produit Local Péche durable

,.3\%

ﬁi
E!

Viande de veau francaise ]

% w

Agriculture Raisonnée \—/ Haute Valeur Environnementale



TERRES DES CONFLUENCES - Septembre & Octobre 2022

Menus creches moyens & bébés

Du 05 au 09 septembre 2022

- Moyens:

Plat profidique

Mardi

Biffeck haché charolais

qau jus

Sauté de beeuf Aubrac

P

sQqgeres

Vendredi

Colin d'Alaska 9

Sa garniture

Coquillettes et brocolis

Pommes de terre vapeurs

Purée de courgettes

Carottes:ii:

[

wtet lentilles a
I'indienne

Produits laitiers au choix BOche lait de mélange

Carré

Fromage frais Cantadou
ail et fines herbes

Petit fromage frais

Desserts au choix

Purée de pommes et

Purée de pommes et

A A éche
. B banane 4B P 7
Frut Frui‘r FrU|‘r.
(Pommes ¥ ) (Pommes ¥')
- Bébés
Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Plat profidique

Biffeck haché charolais

au jus

Roti de dinde .

Sauté de bcoeuf Aubrac

47

Colin d'Alaska 9

Sa garniture
Purée 3 légumes

Purée de poireaux et
légumes verts

Purée de courgettes

Purée de carottes

Purée de potiron

Desserts Purée de pommes et Purée de pommes et
Purée pomm;celle Purée de sms banane Purée pomme 55|s péche
\ () (™ , . (om
(Pommes ¥) (Pommes Y) (Pommes'} (Pommes V) (Pommes Y )
Gouter Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Signes de qualité sous réserve de disponibilités des produits

) AOQOP
S Label Rouge @Roce charolaise 4 Appellation d'Origine Controlée

Agriculture biologique

o 12
Viande frangaise \ /

Cuisiné par nos équipes l Produit Local ePeche durable g

Viande bovine frangaise \k

,.3\%

ﬁi
E!

/

g

Viande de veau francaise ]

Agriculture Raisonnée \—/ Haute Valeur Environnementale



sQqgeres
TERRES DES CONFLUENCES - Septembre & Octobre 2022 f;l 8 (Q\
Menus creches moyens & bébés |
Du 12 au 16 septembre 2022

- Moyens:
Mercredi
Plat profidique 4_%_\
Dés de poisson blanc Sauté de veaqu \;_:,‘.1_/ Jambon blanc
Sa garniture v . 7
Carott BIé & : Qux petits Purée d'épinards Semoule " et légumes
arottes ik AU jus légumes COUSCOUS
Produits laitiers au choix Coulommiers Gouda Montboissier Fromage frais Vache qui rit Tomme blanche
Desserts au choix ™ Purée pommes rhubarbe Purée pomme ot Purée de fruﬁs
= framboise
Fruitit: ' ; Fruit (ea ' :
(Pommes ¥') (Pommes Y ) (Pommes ¥ )
- Bébés:
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Plat protidique . Dés de poisson blanc .
Escalope de dinde@o g Sauté de veau* - \“"" Jambon blanc Poulet @o
Sa garniture Purde d ttes of
uree de carofies Purée de betteraves Purée d'épinards Purée de potiron Purée de haricots verts
courgettes
Desserts Purée tous frU|‘rs Purée pommes rhuborbe Purée de pommes Puree pomme ef Purée pommes vanille
' ’ framboise Y o
(Pommes ¥') (Pommes ¥') (Pommes ¥ ) (Pommes,) (Pommes ¥')
Goduter Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit
Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature
. . . o "»‘%7 41.*\/ A
Signes de qualite sous réeserve de disponibilites des produifs Viande francaise \ Viande bovine francaise )"" Viande de veau francaise ] = Vlonde ovine francaise

- A A
Wi AOP
S Label Rouge Race charolaise W Appellation d'Origine Controlée

I 9 m
’ ‘@! € %’g )
Cuisiné par nos équipes Produit Local Péche durable Agriculture Raisonnée U Haute Valeur Environnementale

Agriculture biologique



sQqgeres
TERRES DES CONFLUENCES - Septembre & Octobre 2022

Menus creches moyens & bébés
Du 19 au 23 septembre 2022

- Moyens:

Lundi Mardi Mercredi Vendredi
Plat protidique . Sauté de boeuf Aubrac
Escalope de porco Poule’r@o Merly gpor’rion filet Boulefte de moufon @/
. A ™ \ —
Sa garniture Courgettes Purée de pommes de @ Chou-fleur
terre Riz i et carotte Semouleitsi:
Produits laitiers au choix |§,’ - Fromage des Pyrénées
Yaourt nature Coulommiersii: Pont 'Evéque ™ Fromage frais Rondelé
Desserts au choix Purée pomme banane Pureiglsnr;ﬁ;nmes Purée de pommes myrtille
rul (Pommes ) (Pommes) (Pommes ¥')
- Bébés:
Lundi Mercredi Jeudi Vendredi

Plat protidique

Escalope de porco

Merlu epor‘rion filet

Boulette de mouton

Sauté de beeuf Aubrac

Sa garniture

Purée de courgettes

Purée de haricofts verts

Purée de caroftes

Purée 3 légumes

Purée de petits pois

Desserts Purée pomme vonllle Purée tous fruits Purée pomme banane Purée de pommes Purée de pommes
’ , ' cannelle myrtille
(Pommes V') (Pommes ¥') (Pommes ¥') (Pommes,) (Pommes Y )
GouUter Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Signes de qualité sous réserve de disponibilités des produits

S Label Rouge @Roce charolaise

A
AOP

¥ Appellation d'Origine Controlée

[

Agriculture biologique

o 1

Viande fron(;cnse =

I , ' 9 @ @I
Cuisiné par nos équipes Produit Local Péche durable

,3\,

Viande bovine frangaise \k

,.3\%

ﬁi
E!

/

Viande de veau francaise ]

g

Agriculture Raisonnée \—/ Haute Valeur Environnementale



TERRES DES CONFLUENCES - Septembre & Octobre 2022
Menus creches moyens & bébés
Du 26 au 30 septembre 2022

- Moyens:
Lundi

Poule’r@o

Mardi Mercredi
Sauté de boeuf Aubrac

Plat profidique 9
Colin d'Alaska @/

Emincé de dinde@o

sQqgeres

Sa garniture

Poélée de légumes

Boulgour et brocolis Riz Carofttes i a I'ail P;;erirg:spdogrfcé?ree T (Brs;::!zfsssgai@/
poivrons)
Produits laitiers au choix Ag Fromage blanc nature Fromage fondu Vache Saint Paulin
Pointe de briei: qui rit

Desserts au choix ﬁlg Purée pommcne”e i

Fruit Fruit © (PommeS') \
- Bébés:

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Plat profidique

e Sauté de beeuf Aubrac
N
Colin o' Alaska / /

Emincé de dinde®

[
Sauté de porc 0

rnitur 2 i
Sa garniture Purée de poireaux et

h Purée de caroftes
légumes verts

Purée d'épinards

Purée de potiron et
pommes de terre

Purée 3 légumes

Desserts Purée pomme cassis Purée pomme bonone Purée de pomme Purée pomme connelle Purée ’rous frU|’rs
{Pommes,) (Pommes ) (Pommes Y) (Pommes ) (Pommes )
GodUlter Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit

Laitage nature Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

,3\,

Signes de qualité sous réserve de disponibilités des produits

P A \
1G5 AOQOP
S Label Rouge Race charolaise W Appellation d'Origine Controlée

Agriculture biologique

o 1
Vlondefroncmse = == Viande bovine francaise \k

Cuisiné par nos équipes l Produit Local ePeche durable g

,.3\%

ﬁi
E!

/

g

Viande de veau francaise ]

Agriculture Raisonnée \—/ Haute Valeur Environnementale



sQqgeres
TERRES DES CONFLUENCES - Septembre & Octobre 2022

Menus creches moyens & bébés

Du 03 au 07 octobre 2022

- Moyens:

Plat profidique

Lundi

Poulet LA

Mardi

Merlu epor’rion filet

Mercredi

CEuf dur

Roti de porco

Vendredi
R Resy
Sauté de boeut PA¥ 1=/

Sa garniture

Purée de courge

Lentilles muo’rees

Chou-fleur Riz semi-complet i aux Haricots verts @ ,
petits Iegumes butternut : (Lentilles )
= - -
Produits laitiers au choix Fromage frais Rondelé ail : . .
Camembert: “ (oca) Fromage frais Petit moule Petit fromage frais nature Gouda

et fines herbes

aUX NOIX

Desserts au choix

Purée de pommes

Purée de pomeonllle mubarbe Purée de pomes
Fruit , '
(Pommes ¥ ) (Pornmes Y ) (Pommes ¥')
- Bébés:
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Plat profidique ~ Sauté de boeuf

Sa garniture

Purée petits pois

Purée 3 légumes

Purée de haricofts verts

Purée de courge

butternut iz

Purée betterave

Desserts

Purée de pommes

Purée de pommes vanille

Purée de pommes

amboise “ ubarbe Purée pomme |re Purée de poes
() @* (Pommes ¥') ' { , i
{Pommes,) (Pommes ) (Pommes ) (Pommes )
GodUter Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Signes de qualité sous réserve de disponibilités des produits

S Label Rouge @Roce charolaise

A
AOP
C

Appellation d'Origine Controlée

Agriculture biologique

o 1
Viande fron(;cnse =
Cuisiné par nos équipes l Produit Local gPeche durable ga

,3\,

Viande bovine frangaise \k

,.3\%

ﬁi
E!

/

g

Viande de veau francaise ]

Agriculture Raisonnée \—/ Haute Valeur Environnementale




sQqgeres
TERRES DES CONFLUENCES - Septembre & Octobre 2022

Menus creches moyens & bébés
Du 10 au 14 octobre 2022

- Moyens:
Lundi Mardi Mercredi Vendredi
Plat protidique ~ Steak haché de boeuf Sauté de boeuf Aubrac
: Emincé de dinde @0 : 9 4‘}-\
Sauté de veau (charolais ) Colin 5“-“2/
= [
Sa garniture @. i
9 semoule & Pommes de terre vapeurs Carottes Haricots beurres Petits pois
Produits laitiers au choix i Mozzarella
AE’ Ff;;ﬂ%izrlg's et fromage type Tomme blanche %@i’
Yaourt nature i parmesan Bleu
Desserts au choix Purée de pomme Purée pomme et myrtille v
(Pommes ¥) (Pommes Y) Raisins ruit s
- Bébés:
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Plat protidique / Emincé de dinde Steak haché de boeuf Sauté doeuf Aubrac
UUUUUUUUUUU _.,./ R, @ . D
Sauté de veau = (charolais ) Colin \&2/
Sa garniture
Purée 3 légumes Purée de carottes Purée d'épinards Purée de haricots verts Purée de petits pois
Desserts Purée de pomme Purée pomme et myrtille Purée tous fruits Purée pomme cannelle Purée pomme p0|re
() (F* , = , = , = ,
{Pommes'} (Pommes Y') (Pommes Y') (Pommes Y') (Pommes ¥)
GodUlter Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit
Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature
Signes de quqlité SOuUs réserve de disponibilités des produiis Viande fron(;cnse #w /Vlonde bovine francaise Pﬂ/Vlonde de veau francaise ] = Vlonde ovine francaise

€ %’g )
Cuisiné par nos équipes Produit Local Péche durable Agriculture Raisonnée U Haute Valeur Environnementale

o
) AOQOP .
S Label Rouge Race charolaise Y Appellation d'Origine Controlée Agriculture biologique




TERRES DES CONFLUENCES - Septembre & Octobre 2022

Menus creches moyens & bébés
Du 17 au 21 octobre 2022

- Moyens:

sQqgeres

Lundi Mardi Mercredi Vendredi
Plat protidique Sauté de beeuf Aubrac
Jambon blane T‘;ﬁ_\/ Poisson blanc e
Sa garniture Riz ﬁ; Carottes Bléﬁs Purée de céleri Purée de potiron
Produits laitiers au choix Coulommiers Mimolette X Petit fromage frais Fromage frqis Pefit
Fourme d'Ambert Cotentin
Desserts au choix ) Purée de poe Purée tous fr .
Frui’r' g Fruit
(Pommes Y)
- Bébés:
Lundi Mardi Mercredi Vendredi
Plat profidique Emlnce de dinde Sauté de boeuf Aubrac
Jambon blanc 43_;/ Poisson blanc e

Sa garniture

Purée de betteraves

Purée 3 légumes

Purée d'épinards

Purée de céleri

Purée de potiron

Purée de pomme vanille

Purée pomme et myrtille

Purée de pomme

Purée tous fruits

Purée pomme rhubarbe

Desserts
(Pommes ¥) (Pommes Y) (Pommes ¥) (Pommes Y') (Pommes ¥)
GoUter Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Signes de qualité sous réserve de disponibilités des produits

) AOQOP
S Label Rouge @Roce charolaise 4 Appellation d'Origine Controlée

[

Agriculture biologique

g\,

owonde frangaise

Y

,.3\/

ﬁ;
E!

/

2,

Viande bovine frangaise \"ﬂ Viande de veau francaise ] B Vlonde ovine frangaise

Cuisiné par nos équipes l Produit Local gPeche durable g

Agriculture Raisonnée \—/ Haute Valeur Environnementale



TERRES DES CONFLUENCES - Septembre & Octobre 2022
Menus creches moyens & bébés
Du 24 au 28 octobre 2022 VACANCES SCOLAIRES

- Moyens:

Mardi Mercredi

Hoki e

Plat protfidique

Jambon blanc

Emincé de dinde .

sQqgeres

Vendredi

Steak haché de boeuf

charolais @

Sa garniture
Purée d'épinards

Haricots verts @

Petits pois

Produits laitiers au choix Montboissier

Comté ™

Fromage crolte noire

Desserts au choix Purée pomme et

framboise
Fruit Fruit s
(Pommes ¥)
- Bébés:
Lundi Mardi Mercredi

Plat profidique

Jambon blanc

Hoki e

Sauté de boeuf PA¢

Purée pomme kIWI

(Pommes'} &

Jeudi

Emincé de dinde @0

Vendredi

Steak haché de boesuf

charolais @

Sa garniture

Purée 3 Iégumes

Purée d'épinards Purée de carottes

Purée de haricofts verts

Purée de petits pois

Desserts Purée tous fruits Pur?r((e]ra%rgirsr;e et Purée pomme banane Purée pomme kIWI Purée pomme rhubarbe
{Pommes') : (Pomm es) (Pommes'} : (Pommes'} A (Pommes,) l
Gouter Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit

Laitage nature Laitage nature Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Signes de qualité sous réserve de disponibilités des produits

o
AOQOP .
S Label Rouge Race charolaise Y Appellation d'Origine Controlée Agriculture biologique

O 1%
Viande francaise \ Viande bovine francaise \k

Cuisiné par nos équipes l Produit Local ePeche durable ga

,.3\%

ii
E!

/

2,

Viande de veau francaise ] = Vlonde ovine frangaise

Agriculture Raisonnée \—/ Haute Valeur Environnementale



TERRES DES CONFLUENCES - Septembre & Octobre 2022

Menus creches moyens & bébés

Du 31 octobre au 04 novembre 2022 VACANCES SCOLAIRES

sQqgeres

- Moyens:
Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Plat protidique Jambon bl e .
ambon blanc
Merlu portion filet Poulet
Sa garniture w (
d Purée de carottes . AB B . Purée de potiron
Férie Coquillettes == Riz iz=aux petits légumes
Produits laitiers au choix B Fromage fondu Vache
Yaourt nature Camembertiizi: Saint Nectaire ™ qui rit
Desserts au choix Purée de pomme Purée tous fruits v
(Pommes ¥ ) Fruit (Pommes Y ) ruitia:
- Bébés:
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Plat protfidique A >
Sauté de bceuf@ \"”:“'i/ Jambon blanc Merlu gpor’rion filet POUleT@O
Sa garniture o
Purée de carottes Ferie Purée de céleri Purée de betteraves Purée de potiron
Desserts Purée de pomme Purée pomme p0|re Purée tous fruits Purée pomme myrtille
() , , ™ , ™
{Pommes'} (Pommes Y) (Pommes Y) (Pommes ¥')
Goduter Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

,3\,
éé"ﬁ\y

% w

o 1
Viande fron(;cnse 2 Viande bovine frangaise \k Viande de veau francaise ]

€ %’g )
Cuisiné par nos équipes Produit Local Péche durable Agriculture Raisonnée U Haute Valeur Environnementale

o
) AOQOP .
S Label Rouge Race charolaise Y Appellation d'Origine Controlée Agriculture biologique

Signes de qualité sous réserve de disponibilités des produits




