sQqgeres
TERRES DES CONFLUENCES - Septembre & Octobre 2022 -

Menus creches grands

‘D)

v ﬁl u
Du 29 aoUt au 02 septembre 2022

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Hors d'ceuvre i ) Carottes rgpees Salade de Ien’rllles

Salade de blé Betfterave Radis roses

(Carottes )
Plat protidique 9 Sauté de beeuf Aubrac Em|qe dinde
Dés de poisson sauce (o) i W
armoricaine &=
Sa garniture Semoule Ratatouille et riz
i it . From frais Peftit
Produits laitiers Mimolette omage trais Fe
cotentin
Desserts = Purée pomme cassis (o)
AR Fruit &) . '
Fruitea: Fruit
(Pommes ¥')
GoUter Pain + chocolat Yaourt nature Pain + confiture Fromage blanc Pain + fromage
Lait Fruit Lait Fruit Purée de fruits
Signes de qualité sous réserve de disponibilités des produits
R 0. .7 % © ®
F4X | abel Rouge Viande francaise ™= Viande bovine francaise \”: Viande de veau frong:cuse = Vlonde ovine francaise Race charolaise ﬁ Bleu Blanc Coeur Plat végétarien
o : ’ o ®
i Agriculture biologique Cuisiné par nos équipes Produit Local Péche durable Agnculture Raisonnée " =4 Haute Valeur Environnementale




TERRES DES CONFLUENCES - Septembre & Octobre 2022
Menus creches grands

Du 05 au 09 septembre 2022

Hors d'ceuvre

Lundi

Salade de betteraves
(%

Mardi

Soupe de légumes

Mercredi
Salade de fomates

()
( Tomofes')

sQqgeres

Jeudi

Rillettes de canard
et pain de mie

Salade verte @i aux
crodtons

Plat protidique

Bifteck haché charolais

ROt de dinde @0

Sauté de boeuf Aubrac

Q=

sauce miroton

Colin d'Alaska 9

Qu jus sauce provencale : ! squce citron
(oignon, poivre, sel,
tomate)
R [
Sa garniture
= Riz #=izet lentilles &
Coquillettes et brocolis Pommes de ferre Purée de courgette AB I d
d vapeurs 9 Carottesuizm: in _
Produits laitiers : trais Cantad
N . . . romage frais Cantadou . .
BUche lait de mélange Carré ail et fines herbes Saint Nectaire Petit fromage frais
Desserts Purée de pommes et Purée de pammes et
v v A
i banane péche
Fruit Fruit ﬁC‘E Fruit ﬁi‘E @
(Pommes ¥ )& (Pommes ¥)
GoOter Pain + confiture Fruit Lait Petit suisse Fruit

Lait

Fromage blanc

Slgnes de qualité sous réserve de disponibilités des produits

v Label RougeOande francaise

\
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}15;

ek Agriculture biologique

e

\ = Viande bovine francaise \”i"\ Viande de veau frong:cuse

Brownie mexicain

=\
,*%,

Pain + chocolat

I:},’
R
= Vlonde ovine francaise @Race charolaise ﬁ Bleu Blanc Coeur

Cuisiné par nos équipes ' Produit Local ePeche durable

e
frray

i
Agnculture Raisonnée == Haute Valeur Environnementale

Pain + fromage

.,.qu.n
‘i Plat végétarien



TERRES DES CONFLUENCES - Septembre & Octobre 2022
Menus creches grands

Du 12 au 16 septembre 2022

Hors d'ceuvre

Lundi

s
e

]
Coqunle’r’res@:/ au pesto

Mercredi

Velouté de courgettes

- =~
I ,\‘
(5 "p

sQqgeres

=
@ .

‘D)

PR 42

Jeudi

Salade iceberg et
oignons frits

Vendredi

Céleri sauce creme

ciboule’r’re@

Plat protidique

Dés de poisson blanc

> ¥ P >
Escalope de dinde @0 sauce bretonne Sauté de veau :s 14 Jambon blanc Poulet @0 roti
(creme,
champignons, poireaux)
" /.»J""‘\ 7 . ’
Sa garniture ™ ) a5 Purée de p0|s cassés
9 Haricots verts BIé 5t aux petits Purée d'épinards Semoulecs‘%/ et légumes
‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ Iegumes COoUsSCous
Produits laitiers Coulommiers Gouda Montboissier Fromage fr?i': vache qui Tomme blanche
Desserts Purée pommes Purée pomme et Purée de pomme et
3 rhubarbe framboise vanille
Fruitaam @ Fruit @ =
(Pommes Y) (Pommes Y) (Pommes Y )
GoOter Lait Fruit Purée de fruits Lait Fruit
Pain + chocolat Petit suisse Pain + fromage Quaftre-quarts au citron Fromage blanc

Signes de qualité sous réserve de disponibilités des produits

“” o
F4X | abel Rouge

' Appellation d'Origine Contrélée i Agriculture biologique

oy

e

Viande francaise == Viande bovine francaise \”: Viande de veau frong:cuse

=\
,5,

I:},’
R
= Vlonde ovine francaise @Race charolaise ﬁ Bleu Blanc Coeur

Cuisiné par nos équipes ' Produit Local ePeche durable

SN
i "i\

.,.qu.n
‘i Plat végétarien

Agnculture Raisonnée = Haute Valeur Environnementale



TERRES DES CONFLUENCES - Septembre & Octobre 2022
Menus creches grands

Du 19 au 23 septembre 2022

sQqgeres

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Hors d'ceuvre Pommes de terre aux . )
herbes .
Potage de légumes Concombre Salade de tomates salade verte

Plat protidique

Escalope de porco

Poule’r@o

Merlu gpor’rion filet

sauce nicoise
(tomate, olive,
basilic, capres)

Boulette de mouton
sauce facon orientale

Sauté de boeuf Aubrac

4T

Sauce aux olives

Sa garniture

Purée de pommes de

Courgettes terme Poeleleegjr:é; wwwwwwww ret semoule =2 Chou-fleur
Produits laitiers - ’ Fromage frais Rondelé o
Yaourt nature Coulomm|ers Pont 'Evéque ™ Fromage des Pyrenees
4 Gateau haricots blanc
Desserts - Purée pomme banane Purée de pommes rfill
B cannelle myrtile
Fruitime Fruit : =)
(Pommes ¥') (pommes) " (Haricots blancs ')
Goduter Purée de fruits Lait Froit Lait Fruit

Pain + fromage

Pain + confiture

Slgnes de qualité sous réserve de disponibilités des produits

Fromage blanc

Pain + chocolat

Yaourt nature

A\ 7ty
W 0 1&_&, \/ 7 42.? i {.’O}*
. Lc:bel Rouge Viande francaise == Viande bovine francaise ™= Viande de veau frong:cuse = Vlonde ovine francaise Race charolaise ﬁ Bleu Blanc Coeur Plat végétarien
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i Agriculture biologique Cuisiné par nos équipes Produit Local Péche durable Agnculture Raisonnée = Haute Valeur Environnementale




TERRES DES CONFLUENCES - Septembre & Octobre 2022
Menus creches grands

Du 26 au 30 septembre 2022

sQqgeres

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Hors d'ceuvre . i
Radis roses et beurre Haricots verts Velouté Dubarry Salade |§eberg et Soupe de lentilles
croUtons
Plat protidique Emincé de

Colin d'Alaska 9

Sauté de boeuf Aubrac

Sauté de porc i 0

Poule’r@\”o \4%_\/ dinde@o sauce végétale
o= sauce au thym champignons crémé
i , . Poélée de légumes
>a gamifure Boulgour et brocolis Riz E' Pureée de potiron et i gu@
g Caroftes =t & I'qil pommes de terre (Brocolis, carottes
haricots verts ¥, poivrons)
Produits laitiers A v
Fromage blanc nature Fromage fondu Vache Saint Paulin

Pointe de brie:i:

qui rit

Purée pomme cannelle

Purée pomme cassis e
Desserts . . Fruit
(Pommes Y ) e o e (Pommes ¥ )
Gouter Fruit Lait PP(;;ef ]frjoer:(‘;”se Fruit Lait
Yaourt nature Pain + chocolat 9 Petit suisse Pain + confiture

Slgnes de qualité sous réserve de disponibilités des produits

¢ Label Rougeo

oy

Viande francaise == Viande bovine francaise \”’4 Viande de veau frcmg:cuse

ek Agriculture biologique

e

=\
,*%,

D},’
R
= Vlonde ovine francaise @Race charolaise @ Bleu Blanc Coeur

Cuisiné par nos équipes ' Produit Local ePeche durable
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Plat végétarien

Agnculture Raisonnée = Haute Valeur Environnementale



TERRES DES CONFLUENCES - Septembre & Octobre 2022
Menus creches grands

Du 03 au 07 octobre 2022

Hors d'oceuvre au
choix

Lundi

Velouté orange patate
douce

Mardi

AB |
Carottes répées i

Mercredi

Concombres en cubes

Jeudi

Velouté de
champignons

sQqgeres

Vendredi

Salade de tfomates

Plat protidique

Merlu onr’rion filet

sauce oseille

CEuf d la coque et pain
de mie

£
%)

Ro6ti de porco

au jus

Daube de boeuf

LRI

Sa garniture

Chou-fleur

Riz semi-compleft s
aux petits égumes

Haricots verts @

Purée de courge

butternut i

Lentilles mijofées

Produits laitiers au

Fromage frais Rondelé

Fromage frais Petit

Petit fromage frais

. Camembertiis 0 . Gouda
choix I & moulé aux noix nature
ail et fines herbes
i Purée de pommes Purée de pommes ,
Desserts au choix P P - Purée de pommes
(o) vanille rhubarbe AB
Fruit 5 = Fruit s .
(Pommes Y') (Pommes Y') (Pommes V')
GoOter Lait Fruit Lait Fruit Fruit
Pain + confiture Pefit suisse Gateau marbré Pain + fromage Yaourt nature
Slgnes de qualité sous réserve de disponibilités des produits
R (%) e 1% 2% @ &
. Lc:bel Rouge Viande francaise ™= Viande bovine francaise ™= Viande de veau frong:cuse = Vlonde ovine francaise Race charolaise ﬁ Bleu Blanc Coeur Plat végétarien
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Cuisiné par nos équipes Produit Local ePeche durable Agnculture Raisonnée == Haute Valeur Environnementale

Hna: Agriculture biologique



TERRES DES CONFLUENCES - Septembre & Octobre 2022
Menus creches grands

Du 10 au 14 octobre 2022
La Semaine des saveurs :

Hors d'ceuvre

** Maroc **

** Turquie **

les saveurs méditerranéennes

Mercredi| |

** Espagne **

sQqgeres

Vendredi B

** France **

. ** ltalie **
Soupe de lenfilles au A Tortilla de pommes de Rillette de sardine et
cumin Carofttes #s Créme mascarpone au terre et oignons céleri
Lentil pesto rouge et gressin sur pain navette
(Lentilles =5 Y') blanc %7 sauce blanche P
Plat protidique 4.3\ i Sauté de boeuf Aubrac
Tajine de veau ' 128 Vi [ Steak haché de boeuf ‘ 9 G5
Colin sauce facon

sauce poire mlel cumin

Emincé de dinde @0

(charolais @)

Zarzuéla

,\i‘i/ sauce facon

cannelle gardiane
Sa garmniture ®) P det Carott Haricots b
Semoule & ommes de terre vapeurs aroftes aricots beurres Petits pois =
Produits laitiers v F frai Mozzarella
AB@ romage frais ;
Yoaourt nature .' Petit moulé ef fromage fype Tomme blanche Bleu ™
parmesan
Desserts : . Purée pomme et myrtille \
Salade d’oranges & la o @ - (oca) . Fruit
cannelle (Pormmes Y ) Raisins Fruit &5
Goduter Purée de fruits Fruit Lait Fruit Lait .
. . oo Fondant lentilles corails
Pain + fromage Fromage blanc Pain + chocolat Petit suisse ot citron

Signes de qualité sous réserve de disponibilités des produits

LK o
Vi Label Rouge

“ Appellation d'Origine Contrélée i Agriculture biologique

oy

Viande francaise == Viande bovine francaise \”’4 Viande de veau frcmgcuse

<

=\
,*%,

E}/
R
= Vlonde ovine francaise @Roce charolaise m‘ Bleu Blanc Coeur

Cuisiné par nos équipes ' Produit Local ePeche durable
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Agnculture Raisonnée = Haute Valeur Environnementale

e
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TERRES DES CONFLUENCES - Septembre & Octobre 2022

Menus creches grands

Du 17 au 21 octobre 2022

Hors d'ceuvre

Lundi

Betfterave @ . ﬂﬂﬂﬂﬂ

Mardi

Taboulé

(semoule

Mercredi

Panais rémoulade

sQqgeres

Jeudi

AB |
Carottes rGpées =i

Vendredi

Potage de légumes

variés
(carotte, pdt, poireau,
chou-fleur, céleri h. verts,
petits pois)

Plat protidique

Emincé de dinde P4%

d la tomate

Jambon blanc

Poulet @

Brandade de poisson

d la provencale
(tomate, olives) blanc
. (% =
Sa garniture Riz ﬁs Carottes BIé Purée de céleri
Produits laitiers : : g . . Fromage frais Petit
Coulommiers Mimolette Fourme d’ Ambert - Peftit fromage frais Cotentin

Desserts (o) Purée de pommes Purée tous fruits

Fr#’ Q€ ¢ ¢ Fruit

v (Pommes ¥ ) (Pommes ¥)

GoOter Purée de fruits Lait Fruit Lait Fruit

Pain + fromage

Pain + confiture

Signes de qualité sous réserve de disponibilités des produits

Fromage blanc

Cake lentilles chocolat

Yaourt nature

N 7ty
b 0 1*__ \/ 7 4’} B &
+X Label Rouge Viande francaise == Viande bovine francaise ™= Viande de veau frong:cuse = Vlonde ovine francaise Race charolaise @ Bleu Blanc Coeur Plat végétarien
i, = , 9 /
3 j
Appellation d'Origine Contrélée i Agriculture biologique Cuisiné par nos équipes Produit Local Péche durable Agnculture Raisonnée :Y’ “” Haute Valeur Environnementale



sQqgeres
TERRES DES CONFLUENCES - Septembre & Octobre 2022

Menus creches grands

-~

v au

‘D)

Du 24 au 28 octobre 2022 VACANCES SCOLAIRES

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Hors d'ceuvre Soupe de pois cassés Velouté de potiron & la
Alar FAR A . vache quirit
Céleri rapé Velouté Dubarry Coleslaw ==

Plat protidique

Ry
Sauté de boeuf® £ 14
sauce facon S’rrogonoff

Jambon blanc

Hoki 9

sauce basilic

N

A

Emincé de dinde

»

champignons

sauce creme

Steak haché de boeuf

charolais @

Sa garniture

Julienne de Iégumes Purée d'épinards Semoule: - et Haricots verts @ Petits pois
carottes @
Produits laitiers cai 1 i N :
Yaourt nature ¥ Montboissier Edam :?s Comté ™ Fromage croUte noire

Purée pomme et . .
Desserts Hramboise Riz : lait AE";
Fruit Fruit wm:
(Pommes ¥ )
GoUter Purée de fruits Fruit Lait Fruit Lait
Pain + fromage Petit suisse Pain + chocolat Yaourt nature Pain + confiture

Signes de qualité sous réserve de disponibilités des produits

0RO = /
F4X | abel Rouge Viande francaise ™= Viande bovine francaise \”: Viande de veau frong:cuse

' Appellation d'Origine Contrélée

ek Agriculture biologique

e

=\
,5,

I:},’
R
Vlonde ovine francaise @Race charolaise ﬁ Bleu Blanc Coeur

Cuisiné par nos équipes ' Produit Local ePeche durable

-rf’;\;'

Plat végétarien

Agnculture Raisonnée ‘« »/ Haute Valeur Environnementale



TERRES DES CONFLUENCES - Septembre & Octobre 2022

Menus creches grands

Du 31 octobre au 04 novembre 2022 VACANCES SCOLAIRES

Hors d'ceuvre

Lundi

Chou blanc
et dés de mimolette

Plat protidique

.\4«—}\
Sauté de boeufPa® =/
sauce fromoge frais
Cantadou, agrume et
potiron

Sa garniture

Purée de caroftes

Produits laitiers

Yaourt nature

Desserts Purée de pomme
Pommes,)
Gouter Fruit

Pain + fromage

Mardi

Férié

Signes de qualité sous réserve de disponibilités des produits

0RO = /
F4X | abel Rouge Viande francaise ™= Viande bovine francaise \”: Viande de veau frong:cuse

ek Agriculture biologique

Mercredi
Potage de légumes

variés
(carotte, pdt, poireau,

chou-fleur, céleri h. verts,

petits pois)

Jeudi

Carottes rGpées

sQqgeres

Vendredi

Pommes de terre aux

Jambon blanc

Merlu eporﬂon filet

sauce bretonne

Poulet @0

[
[
Coquillettes = Riz “’““‘“”5 aux petits Purée de potiron
legumes
AE’ - Fromage fondu Vache
Camembert:i Saint Nectaire ™ qui rit
Purée tous fruits q |§'
Fruit (Po mmes ) @ Fruitimm:
Lait Pefit suisse Fruit

Pain + chocolat

=\
,5,

Pain + confiture

I:},’
R
= Vlonde ovine francaise @Race charolaise ﬁ Bleu Blanc Coeur

Cuisiné par nos équipes ' Produit Local ePeche durable

e
i "i\

Fromage blanc

.,.qu.n
‘i Plat végétarien

Agnculture Raisonnée = Haute Valeur Environnementale



