TERRES DES CONFLUENCES — Novembre & Décembre 2022

Menus creches moyens & bébés
Du 07 au 11 novembre 2022

sQqgeres

- Moyens:

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Plat profidique ' 9 Sauté de boeuf
Boulette de mouton au jus Colin d' Alaska '4,;{.\
Aubrac
Sa garniture
Légumes couscous Purée haricots verts Ratatouille & la nicoise Riz
Férié

Produits laitiers au choix Fromage frais Petit B v

cotentin Camember‘r& Yaourt nature Emmental
Desserts Purée de pomme et

vanille Purée pomme /55|s
(o) @ , E Fruit
(Pommes,) (Pommes ¥')
- Bébés

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Plat protfidique e . Sauté de beeuf
. N A
Boulette de mouton au jus Colin d' Alaska Poulet ro’rl@o /' /
Aubrac
Sa garniture
Purée de carottes Purée haricots verts Purée de céleri Purée 3 légumes Férié

Desserts Purée tous frU|’rs Puree cil/zﬁiﬁ);nme et Purée pomme / c<:155|s Purée pomme p0|re
(Pommes') : {Pommes} {Pommes’) : (Pommes'} \
GoUter Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Signes de qualité sous réserve de disponibilités des produits

) AOQOP
~ Label Rouge @Roce charolaise 4 Appellation d'Origine Controlée

Agriculture biologique

owonde frangaise \ Viande bovine frangaise \"ﬂ Viande de veau francaise

Cuisiné par nos équipes l Produit Local ePeche durable ia
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o
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Agriculture Raisonnée \—/ Haute Valeur Environnementale
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, sQqgeres
TERRES DES CONFLUENCES — Novembre & Décembre 2022 T . o8
Menus creches moyens & bébés -/

o
L < -
Du 14 au 18 novembre 2022 h ”3 H
- Moyens:
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Plat profidique 2
. “ Emincé de dinde@o Jambon blanc , . e fg\/
au jus CEuf dur Dés de poisson blanc Sauté de boeuf =
Sa garniture i iioté
9 Lentilles muo’re @ Purée de potiron et @
Penne rigate i - Q Haricots verts pommes de terre Carottes
(Lentilles )
Produits laitiers au choix Fromage frais Cantadou . X Coulommiers Mimolette
Pont I'Evéque Yaourt nature
Desserts au choix Purée de pommes Purée pomme rhuborbe \
, Fruit , Fruit
Fruit (Pommes Y ) (Pommes Y ) ruit s
- Bébés:
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Plat protfidique 2
P < Emincé de dinde@o Jambon blanc , . e ; @/
au jus CEuf dur Dés de poisson blanc Sauté de boeuf ==
Sa garniture Petit bot d ‘e Purée d . ;
efit pot de puree de uree de porreauvx e Purée de haricots verts Purée de potiron Purée de carottes
légumes légumes verts

Desserts Purée de pommes Purée de pommes et Purée pomme rhuborbe Puree de pommes et
pe banane = kiwi
Compote en coupelle , = o @ ' (aa O @
(Pommes V') (Pommes,) (Pommes ¥) (Pommes'}

GodUter Compote en coupelle Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit

Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature
; ; ; o f}/ 4:3‘,"\/ A
Signes de quqlite sous réserve de disponibilites des produiis Viande fron(;cnse \ Viande bovine francaise \.«.... Viande de veau francaise ] = Vlonde ovine francaise

P A [
1G5 AOQOP
~ Label Rouge Race charolaise W Appellation d'Origine Controlée

€ %’g )
Cuisiné par nos équipes Produit Local Péche durable Agriculture Raisonnée U Haute Valeur Environnementale

Agriculture biologique



TERRES DES CONFLUENCES — Novembre & Décembre 2022
Menus creches moyens & bébés
Du 21 au 25 novembre 2022

- Moyens:

Plat profidique

Colin d'Alaska 9

Mercredi

Cote de porc au jus 0

sQqgeres

Vendredi

sauté de beeuf ¥ 1/ Rt de dinde®
Sa garniture ™ ) - ) o
Riz =5 i haricots beurres Purée de betteraves Fusilli Purée d'épinards Carottes =
. oge . [ .
Produits laitiers au choix Montcadi croGte noire Gouda AB BOche lait de mélange Fromage fonrioflu vache qui Saint-Nectaire
Desserts au choix Purée de pommes et cassis Purée pomme et kiwi
Fruit s Fruit ON'y Fruit
(Pommes Y (Pommes V')
- Bébés:
Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Plat profidique

Colin d'Alaska e

3,>/

y
Sauté de boeuf It

Ji

Cote de porc au jus 0

Sa garniture

Purée de haricofts verts

Purée de betteraves

Purée de potiron

Purée d'épinards

Purée de carofttes

Desserts Purée fous fruits Purée pommes rhubarbe Puree dic?sgi;nmes ef Purée pomme et kiwi Purée pommes vanille
Pommes') (Pommes'} (Pommes') (Pommes )
(Pommes V)
Gouter Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Signes de qualité sous réserve de disponibilités des produits

) AOQOP
~ Label Rouge @Roce charolaise 4 Appellation d'Origine Controlée

Agriculture biologique

O 1%
Viande francaise \ Viande bovine francaise \k

Cuisiné par nos équipes l Produit Local ePeche durable ga

,.3\%

ﬁi
E!

/

g

Viande de veau francaise ]
()
€ %’g )

Agriculture Raisonnée \—/ Haute Valeur Environnementale
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TERRES DES CONFLUENCES — Novembre & Décembre 2022 T . o8
Menus creches moyens & bébés Wy

v
: PN L)
Du 28 novembre au 02 decemlbre 2022 .
- Moyens:
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Plat protidique 4,}\\ Escalope de 9 >
sauté de boeuf Y 12/ . /% Hoki Jambon blanc rouic TR
Sa garniture \r Purée de courge
g Haricofs ver’rs:z Coquillettes Purée de petits pois
butternut s
Produits laitiers au choix y ‘s Frayi AE’
Fdam Yaourt hature Fromage frais Fraidou Ccmembertﬁ Rouy
Desserts au choix AE\’; Purée pomme bonone Purée de pommes Purée de pommes myrhlle
it b {Pommes’} \ Fruit (Pommes'} L (Pommes'} \
- Bébés:
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Plat profidique () Escalope de
% » © '
Sauté de boeuf, l=/ e TR0 Hoki Jambon blanc S L
Sa garniture Purée de courge
Purée de haricots verts E’ Purée de carottes Purée 3 légumes Purée de petits pois
butternut e
Desserts Purée pomme vanille Purée pomme banane Purée ’rous fruits Purée de pommes Pureer:;:‘”ri)”c;mmes
(Pommes ) (Pommes ) (Pommes ) (Pommes ) (Pommes')
GodUlter Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit
Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature
, , , o f}/ 4:3‘,"\/ A
Signes de quqlite sous réserve de disponibilites des produiis Viande fron(;cnse \ Viande bovine francaise \.«.... Viande de veau francaise ] = Vlonde ovine francaise

€ %’g )
Cuisiné par nos équipes Produit Local Péche durable Agriculture Raisonnée U Haute Valeur Environnementale

P A [
1G5 AOQOP
~ Label Rouge Race charolaise W Appellation d'Origine Controlée

Agriculture biologique



TERRES DES CONFLUENCES - Novembre & Décembre 2022
Menus creches moyens & bébés

Du 05 au 09 décembre 2022

- Moyens:

Plat profidique

Filet de colin 9

Mercredi

sQqgeres

Vendredi

Filet de merlu

Sa garniture

Purée de choux de
Bruxelles au fromage

= et légumes
COouscous

Purée d'épinards

Penne i
semi-compléte

Produits laitiers au choix

Tomme blanche

Fromage blanc nature

Fromage frais Pefit
Cotentin

Pont I'Evéque

Desserts au choix

Purée pomme banane

@ 2
( Pommes'}

Purée pomme cannelle

@ !_-—-f;"i-
( Pommes,)

Fruit

- Bébés:

Plat profidique

Mardi

Filet de colin 9

Jeudi

Emincé de dinde '

Vendredi

Filet de merlu 9

Sa garniture

Purée de potiron et
pommes de terre

Purée de poireaux et
légumes verts

Purée de carofttes

Purée d'épinards

Purée 3 Iégumes

Desserts

Purée pomme kIWI

( Pommes'}

Purée pomme banane

(Pommes,)

Purée de pomme

@ !_-—-f;"i-
( Pommes'}

Purée pomme connelle

(Pommes,)

Purée tous fruﬂs

( Pommes'}

GodUlter

Purée de fruit
Laitage nature

Purée de fruit
Laitage nature

Purée de fruit
Laitage nature

Purée de fruit
Laitage nature

Purée de fruit
Laitage nature

Signes de qualité sous réserve de disponibilités des produits

S Label Rouge @Roce charolaise

A
AOP
C

Appellation d'Origine Controlée

Agriculture biologique

o 12
Viande frangaise \ /

I , ' e @ @I
Cuisiné par nos équipes Produit Local Péche durable

Viande bovine frangaise \k

,.3\%

ﬁi
E!

/

g

Viande de veau francaise ]

Agriculture Raisonnée \—/ Haute Valeur Environnementale



TERRES DES CONFLUENCES — Novembre & Décembre 2022

Menus creches moyens & bébés
Du 12 au 16 décembre 2022

~ oy

lr.,a' |

Cew
=

sQqgeres

- Moyens:
Lundi Mardi Mercredi Vendredi
Plat profidique .,
Sauté de veau - O 18 Steak haché de boeuf Jambon blanc Pavé de dinde © Filet de merlu
. ("
Sa garniture Haricots beurres Carottes Pommes de terre Chou rouge aux pommes Riz

Produits laitiers au choix
BGUche lait de mélange

Yaourt nature =i

Fromage & raclette

Comté

Desserts au choix

. Fruit
Fruit

Purée de pommes vonllle

Purée pomme powe

[
' (a , F .,r
(Pommes V) (Pommes ¥) FUITs
- Bébés:
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Plat protfidique A ) = e
SGUIE de veau :c; \éi"/ Steak haché de boeuf Jambon blanc Pavé de dinde @o Filet de meriu

Sa garniture

Purée de haricofts verts Purée de carottes

Purée petits pois

Purée de courge

Purée betterave

butternut
Desserts Puref(?OcrI:b%ci)srgmeS Purée ’ro;frs Purée de pommes vanille Purée pomme poire Purée de pommes
(Pomme s) (Pommes V') (Pommes'} \ (Pommes'} : (Pommes,) \
Godter Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit

Laitage nature Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Signes de qualité sous réserve de disponibilités des produits

= A ¥
s} AOQOP
~ Label Rouge Race charolaise W Appellation d'Origine Controlée

Agriculture biologique

o 12
Viande frangaise \ /

Cuisiné par nos équipes l Produit Local ePeche durable ia

Viande bovine frangaise \"ﬂ

,.3\/

ﬁ;
E!

/

A\

Viande de veau francaise

Agriculture Raisonnée \—/ Haute Valeur Environnementale



) sQgeres
TERRES DES CONFLUENCES — Novembre & Decembre 2022 |
t~.’

Menus creches moyens & bébés
Du 19 au 23 décembre 2022 VACANCES SCOLAIRES

- Moyens:

Plat profidique

Lundi

Emincé de dinde

Mardi

Dés de poisson blonce

Mercredi

Cote de porc au jus O

Sa garniture

Carottes:ii
et haricots blancs persillés
[

(Haricots blancs *

Riziai:

Fondue de poireaux

Produits laitiers

Coulommiers

Yaourt nature

Fromage frais Cantafrais

Fromage des Pyrénées

Desserts

- Bébés:

Plat protfidique

Purée de pomme

© €
( Pommes’)

Lundi

Emincé de dinde

»

A

Fruit

Mardi

Dés de poisson blonce

Purée tous fruits

( Pommes'} &

Mercredi

Cote de porc au jus 0

Purée pomme p0|re

Vendredi

Poule’r@‘ 0

Sa garniture

Purée de caroftes

Purée 3 Iégumes

Purée d'épinards

Purée de petits pois

Purée de haricots verts

Desserts Purée de pomme Purée pomme et myrtille Purée tous fruits Purée pomme cannelle Purée pomme poire
@ !:—-»'i:"- , _‘:-TJ ' _‘:-73 _‘:-7"3 , !:—-»'-:-
{Pommes’) (Pommes Y) (Pommes Y) (Pommes Y) (Pommes V')
GoUlter Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Signes de qualité sous réserve de disponibilités des produits

AOQOP
~ Label Rouge @Roce charolaise 4 Appellation d'Origine Controlée

Agriculture biologique

o 12
Viande frangaise \ /

Cuisiné par nos équipes l Produit Local ePeche durable ga

Viande bovine frangaise \k

,.3\%

ii
E!

/

g

Viande de veau francaise ]

Agriculture Raisonnée \—/ Haute Valeur Environnementale




TERRES DES CONFLUENCES — Novembre & Décembre 2022

Menus creches moyens & bébés
Du 26 au 30 décembre 2022 VACANCES SCOLAIRES

- Moyens:

sQqgeres

Mercredi Vendredi
Plat profidique 9
Boulettes de mouton CEuf dur Colin d’Alaska
. [ 7 s .
Sa gamifure Purée 3 légumes Brocolis Purée de céleri et

pommes de terre

Produits laitiers au choix

Fromage frais Petit

Saint Paulin

Pointe de briei i Bleu d‘Auvergne * cofentin
Desser‘rs Qu Cho|x Puréee de pommOnllle - @
‘ AB Fruit Fruit =i
(Pommes ¥') Fruit @
- Bébés:
Lundi Mardi Mercredi Jeudi
Plat profidique /
o>
Boulettes de mouton CEUf dur Colin d’AIoskoe Boouf \E«-;::/

Sa garniture

Purée 3 légumes

Purée de betteraves

Purée d'épinards

Purée de carottes

Purée de céleri

Desserts Purée de pomme vanille Purée pomme et kiwi Purée de pomme Purée tous fruits Purée pomme rhubarbe
< @ < < ' < ’ <
{Pommes’) (Pommes') (Pommes Y') (Pommes Y) (Pommes V)
GodUlter Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Signes de qualité sous réserve de disponibilités des produits

) AOQOP
~ Label Rouge @Roce charolaise 4 Appellation d'Origine Controlée

Agriculture biologique

O 1%
Viande francaise \ Viande bovine francaise \k

Cuisiné par nos équipes l Produit Local ePeche durable ga

,.3\%

ﬁi
E!

/

Viande de veau francaise ]

g

Agriculture Raisonnée \—/ Haute Valeur Environnementale



