TERRES DES CONFLUENCES - Novembre & Décembre 2022
Menus creches grands

Du 07 au 11 novembre 2022

sQqgeres

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Hors d’%uvre VeIOUTé brOCO"S,
Velouté tourangelle Chou chinois Céleri rémoulade poireaux, pommes de
terre ¢
Plat protidique Saute de boeuf
Boulette de mouton au 9 PR 4@\
jus Colin d’Alaska Aubrac ¥ 1/
sauce provencale
Sa garniture . ) ) o o \ L
Légumes couscous Purée de haricots verts Ratatouille a la nigoise Riz*w Férie
Produits laitiers : s Petit -
romage frais Peti FIB ' . E
. mmental
cotentin Camembertitsz: Yaourt nature
Purée de pomme et
Desserts vor?ille @
nAB Gateau basque .
Fruit @ Fruit
(Pommes Y')
GoUter Petit suisse Fruit Fruit Lait
Pain + chocolat noir Fromage blanc Pain + fromage Pain + confiture
Slgnes de qualité sous réserve de disponibilités des produits
R (%) Ny Yo 41}\ @ a7 {."3}'
¥=4X Label Rouge Viande francaise \'—“"\ Viande bovine francaise \”i"\ Viande de veau francaise "M Viande ovine francaise Race charolaise ﬂ Bleu Blanc Coeur Plat végétarien
g 9. &
: Appellation d'Origine Contrélée & Agriculture biologique Cuisiné par nos équipes Produit Local Péche durable Agnculture Raisonnée “Yl“ﬁ'k Haute Valeur Environnementale




TERRES DES CONFLUENCES — Novembre & Décembre 2022

Menus creches grands

Du 14 au 18 novembre 2022

sQqgeres

Lundi Mardi Mercredi Vendredi
Hors d'ceuvre . Rillettes de thon et pain
i Velouté de de mie
Potage de legumes Carofttes ropees.s champignons
Plat protidique P AE":
Emincé de dinde¥=¥ , 9
minceé de dinde Jambon blanc Omelette @i: Dés de poisson blanc

== sauce paprika,

au jus Sauce basquaise
persil
Sa garniture Lentilles muo’rs @ Purée de potiron et @
Penne rigate i Haricots verts pommes de terre Carottes
(Lentilles 5
Produits laifiers Fromage frais Cantadou e | Coulommiers Mimolette
Pont I'Evéque Yaourt nature
Desserts Purée de pommes Purée pomme rhuborbe
Fruit ' Fruit '
rui (Pommes Y (Pommes ¥')
GoOter Compote en coupelle Lait Fruit Petit suisse Purée de fruits

Fromage blanc

Pain + chocolat noir

Signes de qualité sous réserve de disponibilités des produits

“” O
F-4X | abel Rouge

' Appellation d'Origine Contrélée

Py

Viande francaise == Viande bovine francaise \”: Viande de veau frcmg:cuse

[

me: AQriculture biologique

e

=\
,5,

Pain + fromage

I:},’
R
= Vlonde ovine francaise @Race charolaise ﬁ Bleu Blanc Coeur

Cuisiné par nos équipes ' Produit Local ePeche durable

Cake ala cannelle

SN
i "i\

&

Yaourt nature

Plat végétarien

Agnculture Raisonnée = = Haute Valeur Environnementale



TERRES DES CONFLUENCES — Novembre & Décembre 2022

Menus creches grands
Du 21 au 25 novembre 2022

Hors d'ceuvre

Lundi Mardi

Potage de tomate aux

. Macédoine de légumes
vermicelles

Mercredi

Salade verte i
et mais

Carofttes rGpées: i
sauce fromage blanc
aux herbes

sQqgeres

Vendredi

Salade de risetti aux petits
légumes

Plat protidique

Colin d'Alaska 9

Poulet roti ¥4

o) g
sauté de boeuf Y 122/

Cobte de porc au jus

sauce dijonnaise
(moutarde)
Sa garniture Purée de bett Coquillett Purée d'épinard AE’;
Riz =™ ot haricots beurres urée de betteraves oquillettes urée d'épinards Caroftes =2
Produits laitiers \
Montcadi croUte noire BOche lait de mélange Fromage fo'nglu vache Saint-Nectaire
Gouda e qui rit

Desserts Purée de pommes et Purée d F Kiw
cassis urée de pomme iwi
Fruit e Fruit Fruit
(Pommes ¥ ) (Pommes T)
GoUter Lait Purée de fruits Fruit Fruit Lait

Pain + confiture Fromage blanc

Signes de qualité sous réserve de disponibilités des produits

Y

+X Label RougeOVionde francaise \ [

' Appellation d'Origine Contrélée

\
%

e

)15;

i Agriculture biologique

Viande bovine francaise \”i"\ Viande de veau frcmg:cuse

Cuisiné par nos équipes Produit Local Péche durable Agriculture Raisonnée =

Yaourt nature

=\
,*%,

Pain + fromage

I:},’
R
= Vlonde ovine francaise @Race charolaise @ Bleu Blanc Coeur

Gateau aux pommes

>N

&,

Plat végétarien

Haute Valeur Environnementale



TERRES DES CONFLUENCES — Novembre & Décembre 2022

Menus creches grands

Du 28 novembre au 02 décembre 2022

Hors d'ceuvre

Lundi

Soupe de lentilles

Mardi

Mdé&che et betteraves
L %3

i

Mercredi

Bouillon de légumes et
alphabet

Jeudi

Panais rémoulade aux
pommes

sQqgeres

Vendredi

Emincé d'endives aux
croutons

Plat protidique

Sauté de boeuf

@D PEN

\W/souce olive

Escalope de

dinde@o

Hoki 6

sauce dieppoise
(crustacés, tomate, creme

Jambon blanc

Poulet®4¥

fraiche)
Sa garniture \ Purée de courge v . ) . .
Haricofs ver’rs Riz ::; Coquillettes Purée de petits pois

Produits laitiers

Edam Fromage frais Fraidou Camembert Rouy
Desserts 5 ) Purée de pommes Pureergjrﬁlzmmes
Fruit s Fruit , @ &
(Pommes'} (Pommes')
GoUter Lait Purée de fruits Fruit Fruit Lait
Pain + chocolat noir Pain + fromage Petit suisse Fromage blanc Moelleux & la fleur
d’'oranger

Slgnes de qualité sous réserve de disponibilités des produits

¢ < Label Rougeo

Py

Viande francaise == Viande bovine francaise \”’4 Viande de veau frcmg:cuse

i Agriculture biologique

e

=\
,*%,

Cuisiné par nos équipes ' Produit Local ePeche durable

D},’
R
= Vlonde ovine francaise @Race charolaise @ Bleu Blanc Coeur

.,.qu.n
‘i Plat végétarien

SN
i "i,

Agnculture Raisonnée = = Haute Valeur Environnementale



TERRES DES CONFLUENCES — Novembre & Décembre 2022
Menus creches grands

Du 05 au 09 décembre 2022

sQqgeres

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Hors d’'ceuvre au ) . -
choix Veloute de potiron et D Potage de légumes Salade CokaskjW Salade de haricots
vache quirit Carottesrépées ¥ a 7 U It v
’ (Carotte, chou blanc, oignon, ver‘rs*”k
orange mayonnaise) | T
Plat protidique
= ./\ Emincé de dinde ) 9
Poule’r@o Filet de colin 9 R&t de boeuf T 12/ > Filet de merlu
et sauce tomate v au basilic
Sa garniture - Purée de choux de rw -
AR Bruxelles au fromage Semoule * et légumes Purée d'épinards Penne o
°°°°°°°° . COUSCOUS semi-compléte

Produits laitiers au
choix

Tomme blanche

Fromage blanc nature

Fromage frais Petit
Cotentin

Pont I'Evéque

Desserts au choix \ Purée pomme banane \ Purée pomme cannelle )
ruit ©50s (Pormmes ) ruit i (Pommes ) Frui
GoUter Lait Fruit Purée de fruits Fruit Lait

Pain + confiture

Yaourt nature

Slgnes de qualité sous réserve de disponibilités des produits

v Label RougeOande francaise

' Appellation d'Origine Contrélée

\
S

}15;

[

\ = Viande bovine francaise \”i"\ Viande de veau frcmg:cuse

me: AQriculture biologique

e

=\
,*%,

Pain + fromage

I:},’
R
Vlonde ovine francaise @Race charolaise ﬁ Bleu Blanc Coeur

Cuisiné par nos équipes ' Produit Local ePeche durable

Fromage blanc

SN
()

)

\v.}

Gateau marbré

Plat végétarien

i
Agnculture Raisonnée == Haute Valeur Environnementale



TERRES DES CONFLUENCES — Novembre & Décembre 2022

Menus creches grands
Du 12 au 16 décembre 2022

Hors d'ceuvre

Lundi

Velouté de lentilles corail

'{’1

au lait de coco

Mardi

Velouté d'épinards

Mercredi

Chou chinois

4 Sl
@ -"0‘ "
Jeudi

*** REPAS DE NOEL ***

Velouté potiron et vache
qui rit

sQqgeres

Vendredi

Betteraves rouges: i

Plat protidique /\ , . @D . 9
P “ Sauté de veau * = Steak haché de boeuf Jambon blanc Pave de dinde @‘:@0 Filet de merlu @ sauce
sauce facon onen’role sauce pain d’'épices citron
- [
Sa garniture Haricots beurres Carottes Pommes de terre Chou rouge aux pommes Riz :n:;

Produits laitiers

Yaourt nature

BGUche lait de mélange

Fromage d raclette

Comté

Desserts Purée de pommes vanille ™
. Fruit ' BOche au chocolat .
Fruit Fruitase:
(Pommes ¥ )
GoUter Purée de fruits Fromage blanc Fruit Lait Yaourt hature
Pain + fromage Pain au lait Petit suisse Pére Noél Pain + confiture
Signes de qualité sous réserve de disponibilités des produits
> - 4% Q:D &5 25
= Vlonde ovine francaise Race charolaise

"> O
\ Label Rouge

‘ Appellation d'Origine Contrélée

[

meis Agriculture biologique

Viande francaise \“4 Viande bovine francaise \"“: Viande de veau frcmgcuse

Cuisiné par nos équipes ' Produit Local ePeche duroble

o

L Bleu Blanc Coeur

Je

Nty
ael
2
e}
<
I
Q
o
)
o
=
o
o)




TERRES DES CONFLUENCES - Novembre & Décembre 2022 sQgeres

Menus créches grands IR -~
3 J (OFOA
. ‘“e
7 " . £ ? =
Du 19 au 23 decembre 2022 VACANCES SCOLAIRES 2 -y )
5 e
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Hors d'ceuvre Emincé de chou Velouté de champignons y y
Salade verte i . et Mé&che et be’r’reroves
rouge:i: croUtons rouges
. + I
Plat protidique iy WD , . Q » AB peve e
Braisé de dlﬂ’de @0 Dés de poisson k?|OhC Cote de porc au jus 0 ROt de boeu]f T AR Poulet®”
sauce Vallée d'Auge sauce armoricaine et son jus
(™
Sa garniture AB
9 Coro’r’res& ™ . ) ) Gnocchetti au curcuma
et haricots blancs persillés AR Fondue de poireaux Petits pois
()
(Haricots blancs .'
Produits laitiers ) ) o
Coulommiers =4 Yaourt nature Fromage frais Cantafrais Edam Fromage des Pyrénées
Desserts Purée de pomme ) Purée tous fruits s Purée de pomme poire
() @ , it s () @*
(Pommes’) Fruit (Pommes') Fruif = (Pommes')
GoOter Lait Purée de fruits Madeleine longue Petit suisse Clémentine
Pain + confiture Pain + fromage Yaourt nature Gateau a la banane Fromage blanc
G
(Farine )
Signes de qualité sous réserve de disponibilités des produits
> & ¢ e (o) &
@ Label RougeOVionde francaise 1*= Viande bovine francaise \”:/Vlcmde de veau francaise M Viande ovine francaise Race charolaise ﬁ Bleu Blanc Coeur \' P|C|T végétarien
i [ — ey
B { i "i\
“ Appellation d'Origine Contrélée & Agriculture biologique Cuisiné par nos équipes ,Produn Local ePeche durable Agnculture Raisonnée = = Haute Valeur Environnementale




TERRES DES CONFLUENCES — Novembre & Décembre 2022

Menus creches grands
Du 26 au 30 décembre 2022 VACANCES SCOLAIRES

sQqgeres

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Hors d’ceuvre Potage de légumes Repas de fin d’anee
; (carotte, pdt, poireau, chou-fleur, )
Chou blanc réemoulade céleri h. verts, petits pois) B Salade verte i Potage tomate tapioca
Haricofts vertsizi: . R
Vinaigrette d'agrumes &
la cannelle
Plat protidique CEUf & la coque (o)

Boulettes de mouton au
jus

(plein air)
et ses mouillettes

Colin d’AIoskoa

Boeuf Y 1=/ facon
bourguignon

(champignon, oignon, tomate,

extrait de raisin rouge, persil)

R6ti de dinde¥4¥
sauce creme
champignons

Sa garniture

Purée 3 légumes

Brocolis

Purée de céleri et

Carottes @mi: I aiil pommes de terre
Produits laitiers
Fromage frais Petit @ . .
X AB| Saint Paulin
Pointe de brie: Bleu d‘Auvergne cotentin Yaourt nature i
Desserts Purée de pomme vanille @ Gateau moelleux au
> @ z E’ . , chocolof
( Pommes’) Fruit sem: Fruit
GoUOter Lait Fruit Lait Puree de fruits Petit suisse
Pain + chocolat noir Fromage blanc Gateau a la noix de Pain + fromage Pain + confiture
coco
@
(Fonne=z')

Slgnes de qualité sous réserve de disponibilités des produits

' Appellation d'Origine Contrélée

[

me: AQriculture biologique

e

‘ o > /
¢ Label Rouge Viande francaise == Viande bovine francaise \”’4 Viande de veau frcmg:cuse

=\
,*%,

D},’
R
= Vlonde ovine francaise @Race charolaise @ Bleu Blanc Coeur

Cuisiné par nos équipes ' Produit Local ePeche durable

SN
i "i,

Agnculture Raisonnée = = Haute Valeur Environnementale

.,.qu.n
‘i Plat végétarien



