TERRES DES CONFLUENCES — Novembre & Décembre 2022

Menus élémentaires et maternelles

Du 07 au 11 novembre 2022

Hors d'ceuvre

CEuf dur et
mayonnaise

Chou chinois
Vinaigrette moutarde

Mercredi

Céleri rémoulade

***Amuse-bouche : Cake
poire noisette sarrasin ***

Velouté brocolis,
poireaux, pommes de

terre

Plat protidique

Couscous végétarien
(boulettes au soja)

.,. ’“n (e

Colin d’AIoskoe

Sauté de boeuf

DPIN
Aubrac \ﬂ/

Camemberti:

ol pané au riz soufflé
sauce provencale
(™

Sa garniture 4B . .

? Semoule - ‘et légumes Purce deTé)rcr)emmes de Ratatouille d la nicoise RiZth;

COUSCOUS .
Produits laitiers , .
. . .
Fromage frais Petit Yaourt ngfur BBBBBBBBBB Ermental

cotentin

sQqgeres

Vendredi

Férié

SUCTe i
(¥
Desserts . Lacté saveur vanille Gateau basque .
Fruit s Fruit
Gouter Fruit
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TERRES DES CONFLUENCES — Novembre & Décembre 2022

Menus élémentaires et maternelles

Du 14 au 18 novembre 2022

Hors d'ceuvre

Potage de légumes

Carofttes rGpées: i
Vinaigrette moutarde

Mercredi

Emincé d’endives
vinaigrette au miel et
moutarde & I'ancienne

pommes i
vinaigrette moutarde

*** Les pas pareilles***
Tartinable :
Rillettes de thon

Sauté de boesuf

Plat profidique Saucisse de Toulouse AE‘{ @
(ocn) a5 Omelette = Dés de boi 9 %= /
poisson blanc == squce paprika,
0 Sauce basquaise
persil
Sa garniture )
9 Lentilles muo’rs Haricots verts @ef Purée de potiron et @
Penne rigate i (Lentiles .') !' haricots beurre pommes de terre Boulgour et caroftes
panachés en persillade
Produits laitiers . , Fromage frais Cantadou Petit fromage frais aux Mimolette
Yaourt aromatisé

Pont I'Evéque X

fruits

Desserts Riz au lait Cake a la cannelle
. Compote en coupelle () @ AR
Fruit (Farine ') Fruif &5

GodUter Fruit

Slgnes de qualité sous réserve de disponibilités des produits
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TERRES DES CONFLUENCES — Novembre & Décembre 2022

Menus élémentaires et maternelles

Du 21 au 25 novembre 2022

Hors d'ceuvre

Potage de tomate aux

Macédoine mayonnaise

Mercredi

Salade verte
et mais

Carottes rpéesiii

Salade de risetti aux petits

: [égumes
vermicelles Vinaigrette au vinaigre de sauce fromage blanc
. aux herbes
cidre
Plat protidique Fish burger o) o Gratin de pommes de

(Colin d’Alaska eponé

sauté de boeuf Y 12/

sauce dijonnaise

terre, épinards et
emmen’rol rapé

au riz soufflé) (moutarde)
[ H [ [
Sa aarniture Pommes de terre quartier .
g Riz =fé avec peau et ketchup Coquilettes Salade verte : .E Carottes
Produits laitiers a8 N . . Fromage fondu Vache .
Yaourt aromatisé Gouda - BUche lait de mélange qui rit Fromage blanc aux fruits
Desserts Purée de pommes et
(% .
: . cass Milkshake vanille .
FrU” RistaaalE FrU|1‘ 2 Frun'
(Pommes ¥ )
Gouter Fruit

Signes de qualité sous réserve de disponibilités des produits
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TERRES DES CONFLUENCES — Novembre & Décembre 2022

Menus élémentaires et maternelles

Du 28 novembre au 02 décembre 2022

Hors d'ceuvre

Salade de pois chiches

*** Amuse-bouche :
La brousse ***

Mercredi

Panais rémoulade aux

sQqgeres

Vendredi

Emincé d'endives aux

vmcugreﬁe mou’rorde Mé&che et betteraves Potage de légumes pommes croutons
A Vinaigrette a I'huile de
........... = vinaigrette noix
moutarde

Plat protidique

Sauté de boeuf

OF

1=/ sauce olive

Nuggets de blé

Hoki 6

sauce dieppoise
(crustacés, tomate, creme

Jambon blanc

Poule’r@o

fraiche)
Sa garniture ' Purée de courge \ ) ¥
Haricots verts B AL Coquillettes Carottes &

butternut

Produits laitiers

Petit fromage frais aux

Edam Fromage frais Fraidou Camembert = fruits
sucre i
Desserts - T Purée de pommes Moelleux a la fleur
I AB | lle flottante . , d’oranger_
Froft #s Fruit (Pommes') -' (o8
(Farine #
Gouter Jus de fruits

Signes de qualité sous réserve de disponibilités des produits

Pain + fromage
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TERRES DES CONFLUENCES - Novembre & Décembre 2022
Menus élémentaires et maternelles

Du 05 au 09 décembre 2022

Hors d'oceuvre au
choix

Velouté de potiron et
vache qui rit

Carottesrépées ¥ a

I'orange

Mercredi

Potage de légumes

*** Les pas pareilles***

AB |
Salade coleslawini:

(Carotte, chou blanc, oignon,

mayonnaise)

sQqgeres

Vendredi

Salade de haricots

vertsism: et échalote

Plat protidique

Beignets de calamar
& quartier de citron

-/\

Roti de boesuf i =

Emincé de dinde

Filet de merlu 9

et sauce tomate v au basilic
Sa garniture - Purée de choux de Ali' ) a5
AR Bruxelles au romage | semoule® ™ et Ilégumes Eplnorg§ bkr]onchles Penne
°°°°°°°° ., COUSCOUS enbechame semi-compléte
Produits laitiers au Fromage blanc nature + Fromage frais Petit @
. Tomme blanche . .
choix sucre Cotentin Yaourt aromatise
Desserts au choix Crépe nature sucrée
3 Lacté saveur vanille A5 & confit poire miel
Fruit #5055 nappé caramel Fruit 5 Fruif

orange

GodUter

Signes de qualité sous réserve de disponibilités des produits
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Yaourt aromatisé
Viennoiserie
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TERRES DES CONFLUENCES — Novembre & Décembre 2022

Menus élémentaires et maternelles

Du 12 au 16 décembre 2022

Hors d'ceuvre

Velouté de lentilles corail

'g

au lait de coco

CélerirGpés
vinaigrette moutarde

Mercredi

Chou chinois
Vinaigrette moutarde

*** REPAS DE NOEL ***

Velouté de potiron et
vache qui rit

Vendredi

Betteraves rouges:az:
vinaigrette moutarde

Plat protidique

Sauté de veau

wmicarotte, potiron
mozzorello

Raclette
Charcuterie
(Jambon de dinde,

Pavé de dinde sauce
pain d'épices

Filet de merlu esouce

sauce facon orientale saucisson & I'ail, saucisse cifron
sec)
S rnitur . o) Pommes de terre et . ¥
a garniture Haricots beurres . Pommes paillasson i AB |
Salade verte fromage a raclette Riz st

Produits laitiers

Yaourt nature @i+ sucre

BOche lait de mélange

Peftit fromage frais aux
fruits

Comté

Desserts Purée de pommes vanille A \
‘ Mousse au chocolat au o @ Biche au chocolat ‘
Fruit lait (Pornmes Y ) Fruitiis
o« Gouter ) ) Goduter de r:loél
o Pere Noél en chocolat Chocolatine
Croissant Clémentine
Pére Noél en chocolat
Signes de qualité sous réserve de disponibilités des produits
> Ay _/f»} I %
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TERRES DES CONFLUENCES — Novembre & Décembre 2022

Menus élémentaires et maternelles

Du 19 au 23 décembre 2022 VACANCES SCOLAIRES

Hors d'ceuvre

Emincé de chou rouge

uuuuuuuuuu

vmolgreﬁe mouforde

Mercredi

CEuf dur
et mayonnaise

sQqgeres

Vendredi
Md&che et betteraves:ii:
rouges vinaigrette
movutarde

Plat protidique

Braisé de dinde @0

sauce Vallée d'Auge

Dés de poisson blonce
sauce armoricaine

Pizza tomate, emmental,

mozzarella

/\
Ro6ti de boeuf .......... £-14
et son jus

Wings de poulet

Sa garniture

o Cc:rob’rl’res uuuuuuuuuu » Ali' Purée de pommes de Gnocche’r’ru curcuma
et haricots blancs persillés Rizizze Salade verte e terre
Produits laitiers (oca) . . Fromage blanc nature +
y Fromage frais Cantafrais Edam
Yaourt aromatise sucre
Desserts @ Purée de frU|’rs - Flan patissier (sons pdate)
Liégeois saveur vanille Fruit ’ Fruit -’
(POmmeS ) . (FOrlne:r:m;:z )
GoOter ) ) ) Petit suisse ) )
(;Iemenflpe Compp’re en coupelle Madeleine Iongus—:' Gateau & la banane Clemenhne
Pain + confiture Pain + fromage Yaourt aromatisé @ a5 Croissant
(Farine Y i#5)
Slgnes de qualité sous réserve de disponibilités des produits
ooz ? 12 e @ S
¢ Label Rouge Viande francaise ™= Viande bovine francaise ™= Viande de veau frcmg:cuse = Vlonde ovine francaise Race charolaise @ Bleu Blanc Coeur Plat végétarien
R \- _‘\
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TERRES DES CONFLUENCES — Novembre & Décembre 2022

Menus élémentaires et maternelles

Du 26 au 30 décembre 2022 VACANCES SCOLAIRES

Hors d'ceuvre

Potage de légumes

Mercredi

Repas de fin d’année

sQqgeres

Vendredi

[ [
(carotte, pdt, poireau, chou-fleur, AB AB i ollKell
Chou blanc rémoulade céleri h. verts, petits pois) Haricots ver’rsa Salade verte s Sm;ass::p ﬁ Ir?"
vinaigrette moutarde Vinaigrette d’agrumes a etcomicho
la cannelle
Plat protidique Ceuf & la coque Boeut f’ﬁ_\/f )
) ) ceu == fagon ROt de dinde =¥
Boulettes de mouton Colin d’AIoskoe pané

sauce fomate

(plein air)
et ses mouillettes

et quartier de citron

bourguignon
(champignon, oignon, tomate,
extrait de raisin rouge, persil)

sauce creme
champignons

Sa garniture

Jardiniere de Iégumes

Pommes de terre quartier
avec peau

Carofttes iz o I ail

Purée de céleri et
pommes de terre

Produits laitiers

Pointe de brie::

Bleu d‘Auvergne

Fromage frais Petit
cotentin

Yaourt nature i+ sucre

Saint Paulin

Desserts )
Semoule au lait Gateau moelleux au
v chocolat
Fruit Fruit -' Fruit s
llllllllll ( Farine = )
Gouter Jus de fruits
Purée de fruits Fruit Gafeau ala noix de Fruit Purée de fruits
Pain + fromage Pain + chocolat au lait COCO Pain au lait Pain + confiture
(chne=z'}

Slgnes de qualité sous réserve de disponibilités des produits

¢ Label Rougeo
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