TERRES DES CONFLUENCES - Janvier & Février 2023
Menus creches grands
Du 2 au 6 janvier 2023

Hors d'oceuvre au
choix

Caroftes répéesi:

Mercredi

Potage de légumes

Panais rémoulade aux
pommes

sQqgeres

***Partage de la
galette***
Salade de chou rouge

SioLosignE

Plat protidique

Poulet @

Filet de colin 9

Emincé de dinde @
au jus

Sauté de boeuf@

sauce facon orientale
(épices, oignon rouge,
tomate)

Sa garniture

Haricots verts

) Purée d'épinards
(Epinards + pomme de
terre)

Pommes de terre
vapeurs

Carottes rondelles

Produits laitiers au

Fromage frais Rondelé

choix Edam Fromage blanc nature . . ¥ Rouy
aux fines herbes Saint-Nectaire
Desserts au choix Purée de pomme coing . Purée deui’rs
. (Pomme® P ‘
Fruit @ ) Fruit ::; (Pomme ) Galette
GoUter Peit suisse Yaourt nature S Pain &+ fromage Lait Yaourt nature @
Pain au lait Fruit Purée de fruits Pain €&+ chocolat noir Pain &confiture

Toutes les purées de fruits sont faites @ base de pommes bio et locales et toutes les patisseries maisons a base de farine bio et local

»
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Signes de qualite sous réserve de disponibilités des produits @ Label Rouge OProduit francais
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Valeur Environnementale Décongele’

Y&/

[ Viande bovine frangaise
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/Viande ovine frangaise Race
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Viande de veau frangaise ]”“E

Cuisiné par nos équipes @ Local eProduit de la mer durable
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Haute



TERRES DES CONFLUENCES - Janvier & Février 2023
Menus creches grands

Du 9 au 13 janvier 2023

Hors d'oceuvre au

Potage Tourangelle

Mercredi

Potage d la tomate et

sQqgeres

Vendredi

Endives et croUtons

[
ChOIX (ChOU VerT' nGVeTS, @ Vermice”es V|n0|greﬂ'e (\J |O
petits pois et pomme Betfterave i e
vinaigrette Carottes rGpees ) moutarde
de terre)
. . = 'A\‘

Plat protidique Tajine de dinde o2 s ) Dés de poisson au jus )

Filet de merlu Sauté de veau = Qu Sauté de porc s

sauce poire miel cumin

jus d’oignon

facon Goulash

cannelle
Sa garniture . . Gratin de chou-fleur et Purée de potiron
g Purée de brocolis de t ¥ (Potiron et pommes
Boulgour (brocolis et pomme de pommes ae fere i Ap
Terre) P Rizime de ’rerre)
Produits laifiers au frai .
choix Montcadi croUte noire Fromage frais Pefit Saint Paulin

moulé

Desserts au choix

Purée de pomme

Purée de pomme

\ banane poire
Fruit ;LEE Fruit {Pomeg) Frui’r@ (P oee)
»
Goduter Purée de fruits & Laif Fromage blanc Lait Fruit
Petit suisse Pain ' + confiture Fruit Pain &+ chocolat noir Yaourt nature &

Toutes les purées de fruits sont faites @ base de pommes bio et locales et toutes les patisseries maisons a base de farine bio et local

»
N o 7 7 o oL speg £ . A
Signes de qualite sous réserve de disponibilités des produits @ Label Rouge OProduit francais

®
CORUR ve S
charolaise = Bleu Blanc Coeur \‘f; Plat végétarien ™ Appellation d’Origine Contrdlée iz Bi

Valeur Environnementale Décongele’

14

vy ¥
\"E Viande bovine frangaise )

Cuisiné par nos équipes % Local eProduit de la mer durable

o

“£( Viande de veau francaise ]"»“E/Viande ovine frangaise @Race
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= Haute



TERRES DES CONFLUENCES - Janvier & Février 2023
Menus creches grands
Du 16 au 20 janvier 2023

Hors d'oceuvre au
choix

Lundi

Velouté de potimarron

Mardi

Chou blanc rémoulade

Mercredi
Potage de légumes

sQqgeres

[

Carottes w1 I'orange

Vendredi

Chou chinois
Vinaigrette miel
moutarde

Plat protidique

Jambon blanc

Filet de merlu 9

sauce citron

Poulet PA¢

Bolognaise de canard

Sa garniture

Pommes de terre

Purée de petits pois
(Petits pois et pomme

Purée d’'épinards
(épinards et pomme de

persillées de terre) Semoulesis terre)
Produits laitiers au BOche de laits Fromage frais
choix Camembertia: mélangés Cantal

Cantafrais

Desserts au choix

Purée de pomme cassis

Fruit %

Purée de pomme kiwi
(Pommetd)

Purée de pomme vanille
{Pommee)

Fruitas=s {Pom )
Gouter Lait Fromage blanc Pain &+ fromage Fruit Yaourt nature (5]
Pain @ + chocolat noir Fruit Purée de fruits Petit suisse Fruit

Toutes les purées de fruits sont faites @ base de pommes bio et locales et toutes les patisseries maisons a base de farine bio et local

»
Signes de qualité sous réserve de dlsponlbllltes des produits ° @ Label Rouge OProduit francais

ry &

wevn? /

charolaise = Bleu Blanc Coeur \‘-ﬂ

Plat végétarien (;‘»~J§Appellation d’Origine Controlée &t Bi

Valeur Environnementale Décongele’

A

*% Viande bovine francaise ™= Viande de veau francaise

Cuisiné par nos équipes % Local eProduit de la mer durable
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TERRES DES CONFLUENCES - Janvier & Février 2023
Menus creches grands

Du 23 au 27 janvier 2023

Hors d'oceuvre au
choix

Lundi

Potage de légumes

Mardi

Emincé d'endives et
oignons frits

Mercredi

Potage Paysan

Salade de lentilles
(LentiliesTIP)

sQqgeres

Vendredi

Emincé de chou rouge

i

Plat protidique

Blanquette de veau

nnnnnnnnnn

Steak haché de boeuf

Dés de poisson 9

sauce Bercy

Sa garniture

Purée d'épinards

Légumes d'hiver en

Purée de carottes

(% (¥ £
Riz (épinards et pomme de FusiIIi gratin (Carottes + pomme de
LLLLLLLLL terre) (Pommes de terre, terre)
Carottes, salsifis)
Produits laitiers au . . . . . :
choix Petit fromage frais Fromage frais Fraidou Pointe de brie = Mimolette Saint-Nectaire
Desserts au choix . Pureerr?ﬁtﬁgmme Purée de pémme
P
Froit (Pomme?) rruitCeD "t
Goduter ) . Fruit .
Pain %fromoge Fruit éol’r Yaourt  Laif
Pain confiture Cake ala cannelle

Purée de fruits

Fromage blanc

Toutes les purées de fruits sont faites @ base de pommes bio et locales et toutes les patisseries maisons a base de farine bio et local

R O B = % ©
Signes de qualité sous réserve de disponibilités des produits ¥<4% Label Rouge Produit francais 12/ \jiande bovine francaise 2/ \iande de veau frangaise ! Viande ovine frangaise Race
charolaise Bleu Blanc Coeur i Plat végétarien Appellation d’Origine Controlée s Cuisiné par nos équipes Local Produit de la mer durable = Haute

Valeur Environnementale . Décongelé



TERRES DES CONFLUENCES - Janvier & Février 2023
Menus creches grands

Du 30 janvier au 3 février 2023

Hors d'oceuvre au
choix

Lundi

Soupe de pois cassés

(pois coss@ )

Mardi

Chou chinois
Vinaigrette moutarde

Mercredi

Batonnets de carottes
sauce cocktail

Jeudi

***La fete des crépes***
[

Betterave s

sQqgeres

Vendredi

Céleri rémoulade

Plat protidique Sauté de boeuf de .
e Dés de saumon alla Poulet rofi @0 et e 0
'Aubrac Y &/ sauce tomate s0n jUs Filet de colin Jambon blanc
marengo
Sa aarniture Purée de brocolis . i -
: (brocolis +pomme de Semoule Haricots beurre Poélee de legumes

terre)

Macaronis:

Produits laifiers au
choix

Tomme blanche

Yaourt nature

6 ‘.“E

Edam

Fromage blanc nature

Fromage frais Saint
moret

Desserts au choix

Purée de pomme

Purée pommes

AE’ i % bonoré Crépe nature sucrée et myrtille
Fruit s Fruit {Pome ) confiture de fraise (po ee)
‘B
A ' S [ i Lait B
Gouter Lait Purée de fruits Fruit ) , Pompéi
Pain &+ chocolat noir Pain &+ fromage Yaourt Pain &+ confiture oo

Toutes les purées de fruits sont faites @ base de pommes bio et locales et toutes les patisseries maisons a base de farine bio et local

»
N o 7 7 o oL speg £ . A
Signes de qualite sous réserve de disponibilités des produits @ Label Rouge OProduit francais

®
CORUR ve S
charolaise = Bleu Blanc Coeur \‘f; Plat végétarien ™ Appellation d’Origine Contrdlée iz Bi

Valeur Environnementale Décongele’

A

14

\"i Viande bovine frangaise )

Cuisiné par nos équipes % Local eProduit de la mer durable

Pt

“£( Viande de veau francaise ) »E/Viande ovine frangaise @Race
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= Haute



TERRES DES CONFLUENCES - Janvier & Février 2023
Menus creches grands
Du 6 au 10 février 2023

Hors d'ceuvre

Choux bicolores

Mercredi

Emincé d'endives et
croUtons
Vinaigrette a I'huile
d’'olive citron

Salade iceberg
Vinaigrette a la
moutarde

sQqgeres

Vendredi

Velouté de
champignons

Plat protidique

Sauté de boeuf ¥4%
sauce poivrade

sauce fomate

Poule’r@

Filet de hoki 9 sauce

Marseillaise (tomate, huile
d’olive, soupe de poisson)

Echine de porchus
aux champignons

Sa garniture

Haricots verts persillés

Coquillettes i

Carofttes

Riz

Purée d'épinards
(épinards + pomme de
terre)

Produits laitiers

Fromage frais Rondelé

, i Coulommiers Fromage blanc nature Montcadi croGte noire
Comte ail et fines herbes
Desserts Puree de pomme Purée de pomme , .
rhubarbe Purée pomme poire
(P ommee) Fruit @i (Poe ) . % » Fruit %
@ (pomme & poiretsy)
Gooter Lot Petit suisse ‘ %FW” Fruit Petit suisse
Pain @ + confiture Pain @+ chocolat noir Pain + fromage Yaourf@

Toutes les purées de fruits sont faites @ base de pommes bio et locales et toutes les patisseries maisons a base de farine bio et local

»
N o 7 7 o oL speg £ . A
Signes de qualite sous réserve de disponibilités des produits @ Label Rouge OProduit francais
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N
2
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2 A
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TERRES DES CONFLUENCES - Janvier & Février 2023
Menus creches grands
Du 13 au 17 février 2023

Hors d'oceuvre au
choix

Lundi

Chou chinois
Vinaigrette au miel

Mardi

Macédoine
mayonnaise

Mercredi
Potage tomate et
vermicelles

Jeudi

Potage cultivateur

sQqgeres

Vendredi

Carottes rGpées i

Plat protidique

Emincé de dinde @
sauce paprika

Colin d'Alaska 9

sauce basquaise

Jambon blanc 0

Sauté de bosuf

&7

sauce dijonnaise

Sa garniture

Pommes de terre en

Gratin de chou-fleur et

Purée de haricofts verts

(%
ourée pommde ferre Semoule Riz (haricots verts et pomme
" de terre)
Produits laitiers au Fromage fondu Vache ) %
choix qui rit Carre Tomme grise Yaourt nature &
Desserts au choix Purée de pomme Purée de pomme Kiwi
banane .
( Pome@) FruiT% Fruit Fruit s (Poe
GoOter Lait Fruit Purée de fruits Petit suisse Lait
Pain @+ confiture Yaourt no’rure@ Pain @+ fromage Pain au lait Pain @+ chocolat noir

Toutes les purées de fruits sont faites @ base de pommes bio et locales et toutes les patisseries maisons a base de farine bio et local

»
Signes de qualité sous réserve de dlsponlbllltes des produits ° @ Label Rouge OProduit francais 12/ \jiande bovine frangaise

Cuisiné par nos équipes % Local eProduit de la mer durable

ey

e 7
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TERRES DES CONFLUENCES - Janvier & Février 2023

Menus creches grands

Du 20 au 24 février 2022 VACANCES SCOLAIRES

Lundi Mardi

Hors d'ceuvre

Potage Dubarry
(Chou-fleur) Chou blanc et mais

Vinaigrette moutarde

Mercredi

Panais rémoulade

sQqgeres

Vendredi

Rillettes de sardine

céleri
(sardine, purée de céleri,
mayonnaise, fromage blanc,
citron)

Plat protidigue 9 i 4
9 g Filet de merlu squce Bifteck haché sauce

e
Poulet ré’ri@

Dés de poisson

Sauté de veau au jus

curry provencale
i Confit de chou rouge Purée 3 légumes :
Sa garniture , piodl ri? (épinards, courgette, haricots Purée de patate douce
Ble Macaroni = pomr verts et pomme de terre) (patate douce et
" pomme de terre)
Produits laitiers v . . o Petit fromage frais Fromage frais Rondelé
Camembert Saint Paulin Montboissier nature
Desserts Purée pommes et kiwi Purée tous fruits Purée de pomme -
Fruit % (pomme kiwi EE%) (Poe Fruit
B
Goduter Pompéi Petit suisse Lait Pain & + fromage Yaourt nature®
Lait Pain 3+ confiture Gateau au yaourt Fruit Pain au lait

Toutes les purées de fruits sont faites @ base de pommes bio et locales et toutes les patisseries maisons a base de farine bio et local

O~
Viande de veau frangaise ]”““i Viande ovine frangaise Race

= & ) A
COEUR ) -
charolaise Bleu Blanc Cceur &3/ plat végétarien e Appellation d’Origine Controlée i Bi

Valeur Environnementale Décongele’

» .
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Cuisiné par nos équipes % Local eProduit de la mer durable

A

€%

f )

(%

= Yaute



TERRES DES CONFLUENCES - Janvier & Février 2023
Menus creches grands
Du 27 février au 03 mars 2023 VACANCES SCOLAIRES

sQqgeres

Mercredi Vendredi
Hors d'ceuvre Velouté potiron vache
qui rif Endives et oignons frits Betterave ! EE ‘
9 i Potage cultivateur
vinaigrette
Plat protidique CEuf & la coque et Boeuf @\m/ PR Q
pain de mie Jambon blanc Poulet” Dés de poisson

tomat'olive

sauce coco cifron vert

Sa garniture

Purée de carottes
(carottes et pomme de
terre)

Gratin de brocolis et
pommes de terre

Semoule et légumes
COUSCOUS

Blé et haricots verts

Produits laitiers

Emmental

Fromage frais Fraidou

Pont I'Evéque .

Mimolette

Desserts Purée de pomme Purée de pomme
cannelle framboise \
Fruit % (Pomee) Fruit (Pome FrUi’r
Gouter Fruit Lait Petit suisse Lait + Pain Yqour’r nature®
Yaourt nature & Pain & + confiture Pain au lait Fruit Pain + chocolat

Toutes les purées de fruits sont faites @ base de pommes bio et locales et toutes les patisseries maisons a base de farine bio et local

»
Signes de qualité sous réserve de dlsponlbllltes des produits ° @ Label Rouge OProduit francais

ry &

wevn? )

charolaise = Bleu Blanc Coeur \Q

Plat végétarien (Z\J‘Y}Appellatlon d’Origine Controlée &t Bi

Valeur Environnementale Décongele’

A

iz [

#%( viande bovine frangaise

Cuisiné par nos équipes % Local eProduit de la mer durable

= Viande de veau francaise

A

] */ande ovine frangaise @Race
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= Haute
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