TERRES DES CONFLUENCES - Janvier & Février 2023
Menus élémentaires et maternelles

Du 2 au 6 janvier 2023

Mercredi

sQqgeres

GALETTE oes ROIS

Potage de légumes
(carotte, navet,

. poireaux et pomme de
Carottes rGpéesa i terre)

Hors d'ceuvre

Panais rémoulade aux
pommes

Vendredi

***Partage de la
galette®**
Salade de chou

Plat protidique

Poisson pané e et

Sauté de boeufP4%
sauce facon orientale

quartier de citron (épices, oignon rouge, Omelette
tomate)
Sa garniture Purée d'épinards
(épinards et pomme de Salade ver’re@ Semoule*“ Carottes rondelles

terre)

Produifs laitiers Fromage frais Rondelé Fromage blanc

[
Yaourt nature @

aux fines herbes aromatisé Saint-Nectaire ™ +sucre
Desserts - Purée de fruits

Lacté saveur vanille Fruit ;:; (Poe Galette

2
Gouter Galette
Jus de fruits
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TERRES DES CONFLUENCES - Janvier & Février 2023
Menus élémentaires et maternelles

sQqgeres

Du 9 au 13 janvier 2023

Hors d'ceuvre

Potage Tourangelle
(chou vert, navets,

Mercredi

Potage d la tomate et

Vendredi

Endives et croUtons
Vinaigrette a la

petits pois et pomme Befterave = Carottes rapées @ vermicelles moutarde
» vinaigrette
de terre) @
Plat protidique i ; A ¥
Tajine de dinde @ R6t de veaqu T8 4B

sauce poire miel cumin

Beignet stick mozzarella

jus d’oignon

Sauté de porc s
facon Goulash

cannelle
Sa garniture Gratin de chou-fleur et . Purée de poftiron
Boulgour Brocolis & I'aill pommde ferre Riz*wk (potiron et pommes
‘ de terre)
Produits laitiers c reis Petit - Potit f frai
Montcadi croGte noire romage tratis Fet efitiromage frais aux
moulé Gouda fruits

Desserts Gateau au yaourt
" A
Fruit Fruit Liégeois au chocolat FruiT@ (Farine3%P)
GouUter Fruit

Pain @ + chocolat

PR 0 Sy w R
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TERRES DES CONFLUENCES - Janvier & Février 2023
Menus élémentaires et maternelles

Du 16 au 20 janvier 2023

Hors d'ceuvre

sQqgeres

Chou blanc rémoulade

Mercredi

Potage de légumes

Vendredi

***Amuse-bouche :
Purée de salsifis***

Chou chinois
Vinaigrette miel
moutarde

Plat protidique

Boeuf bourguignon

Jambon blanc

Filet de merlu 9 sauce

Epinardmentier
(purée d'épinards et pdft,

Bolognaise de canard

Oie . lentilles corail, Iégumes,
= 0 citron emmental, lait)
Sa garniture Pommes de ferre Purée dg petits pois @ Penne semicompléfe
persillées (petits gg I:eer:eﬁomme semouler elade vere
Produits laitiers Ag : ; Fromage frais Cantafrais Yaourt nature @ N
Camembert= Saint Nectaire * Cantal ™ o
sucre
Desserts Riz au lait Purée de pomme vanille
[ i
Eruita) Lacté saveur chocolat Fruit @ J) (P IS )
»
Goduter Fromage blanc

»
N o 2 7 o oL speg £ . A
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Biscuits au chocolat
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TERRES DES CONFLUENCES - Janvier & Février 2023
Menus élémentaires et maternelles

Du 23 au 27 janvier 2023

Hors d'ceuvre

Mercredi

sQqgeres

Vendredi

Potage de légumes
(carotte, navet,
poireaux et pomme de
terre)

Emincé d’endives et
oignons frits

***Les pas pareille***
Houmous de pois
chiches, de patate
douce et pain de mie

Salade de lentilles
( Lenﬁlles@)

Emincé de chou rouge
L%

Plat protidique

Cordon bleu de volaille

Steak haché de boeuf

Dés de poisson 9

sauce Bercy

Sa garniture

Purée d'épinards

Légumes d'hiver en

™ A ¢
Riy AL (épinards et pomme de FusiIIi gratin Carottes
““““““““ terre) (pommes de terre, carottes,
salsifis)
Produits laitiers Petit fromage frais aux S ¥ i
ot Fromage frais Fraidou Pointe de brie Mimolette Yaourt nature

sucre

Desserts

Mousse au chocolat au
lait

FruiT@

Cake dla cannelle

GodUter

Yaourt aromatisé
Pain + chocolat au lait

Ry Ay

i/

»
. oz 7 . oL spsn 7 o A o
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TERRES DES CONFLUENCES - Janvier & Février 2023
Menus élémentaires et maternelles

Du 30 janvier au 03 février 2023

Hors d'ceuvre

Soupe de pois cassés

Mercredi
B&tonnets de carottes

***La fete des crépes***

pois casseTI0) Chou chinois sauce cockfail Betterave Celeri remoulade
Vinaigrette moutarde a8
Plat protidique Sauté de beeuf de Couscous aux légumes =
Sy is chiches E B @ i 9 5 qu i
 AUbrac @\%/ sauce (pois ¢ es ) Poulet ro’rl_ et son Colin pané au riz Jambon blanc o
‘B jus souffle
marengo %

Sa garniture

Purée de brocolis
(brocolis et pomme de terre)

Semoule

Haricots beurre

Poélée de légumes

Macaroni

Produits laitiers

Tomme blanche

Yaourt a la vanille

BioLoaialE

Fromage frais Rondelé

ail et fines herbes

Fromage blanc
aromatisé

Fromage frais Saint
moret

Desserts Purée pommes
a8 _ e le flottante Crépe nature sucrée et myrhllé
Fruit =55 Fruit confiture de fraise (Pommet)
Gooter Crépe nature sucrée et
confiture de fraise
Fruit
By O I~
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TERRES DES CONFLUENCES - Janvier & Février 2023
Menus élémentaires et maternelles

Du 6 au 10 février 2023

Hors d'oceuvre au
choix

Choux bicolores

Mercredi

Betfterave:is:

Salade iceberg
Vinaigrette a la
moutarde

sQqgeres

Vendredi
** Les Pas Pareilles : Les
Tartinables ***
Tartinable carotte,
Haricot blanc, fromage
fondu

Sauté de boeuf @
sauce poivrade

Plat protidique

Omelette #5 sauce
tomate

Nuggets de poulet

Filet de hoki 9 sauce

Marseillaise (tomate, huile
d’olive, soupe de poisson)

Echine de porchus
aux champignons

Sa garniture Haricots verts persillés

Coquillettes @i

Carofttes

Riz

Epinards

Produits laitiers au
choix

Coulommiers

Fromage blanc aromatisé

Yaourt nature @awss; +

Desserts au choix

Gaufre

Gateau au yaourt et noix
de coco

(Farine et yaourt

Compote coupelle

GodUter
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TERRES DES CONFLUENCES - Janvier & Février 2023
Menus élémentaires et maternelles

Du 13 au 17 février 2023

Hors d'ceuvre

Chou chinois

Macédoine

Mercredi

Potage tomate et
vermicelles

sQqgeres

Vendredi

***Amuse-bouche :
Céréales Kasha***

Vinaigrette au miel mayonnaise E‘{
Carofttes rGpées i
Plat protidique o . 9 Roti de bosut
Emince de dinde * Colin d’Alaska AB|

sauce paprika

sauce basquaise

uuuuuuuuuu

sauce duonncuse

Sa garniture

Gratin de chou-fleur et

Haricots beurre

Pommes de terre en purée pommes de terre Semoule persillés
=
Produits laitiers Fromage fondu Vache qui @
° rit q Cantal - Carré Tomme grise Yaourt nature +
anta sucre
Desserts Moelleux au chocolat
lle flottante croitCy Fruit )
Gouter Jus de Fruits
Pain au lait
. L , . . . WY 0 ) \;..,_w»;.;/ &/ Y&/, i )
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TERRES DES CONFLUENCES - Janvier & Février 2023
Menus élémentaires et maternelles

Du 20 au 24 février 2022 VACANCES SCOLAIRES

sQqgeres

Mercredi : Vendredi
Hors d'oceuvre Potage Dubary Rillettes derdine
(Chou-fleur) Chou blanc et mais Panais roulode v coleri §

Vinaigrette moutarde (sardine, purée de céleri,
mayonnaise, fromage blanc,

cifron)

Plat protidique 9 . . - R6ti de veau au jus
Filet de merlu sauce Biffeck hache lsouce Poulet ré’ri@ s
curry provencale
Sa garniture Confit de chou rouge Purée de patate douce
Ble Macaronisz: avx poes et iz Salade verte @ (patate douce et

pomme de terre)

Produits laitiers Fromage fondue Montboissier Petit fromage frais aux Fromage frais Rondelé
Camembert i Vache qui rit fruits
Desserts Purée pommes et kiwi Gateau au mais
. N =
Fruit @ (pommetD & kiwi @) Créme dessert au N 7 §
rul ” caramel Fruit e =)
Gooter Pompéi Fruit Fruit Pain @ + fromage Yaourt aromatisé@
Jus de fruifs Pain ®+ chocolat au Gateau au yaourt Compote coupelle Pain au lait
lait (Farine 6)@
B O B B Do @
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TERRES DES CONFLUENCES - Janvier & Février 2023
Menus élémentaires et maternelles

Du 27 février au 03 mars 2022 VACANCES SCOLAIRES

Hors d'ceuvre

Velouté potiron vache
qui rit

Endives et oignons frits

Mercredi

Betterave i
vinaigrette

sQqgeres

Vendredi

Saucisson a I'ail

Plat protidique

CEuf d la coque et
pain de mie

Jambon blanc

Boeuf %’romo’r’olive

Couscous poulet @

printanier (artichaut,
carotte, haricots vert, navet,
féve soja)

Dés de poisson 9

sauce coco cifron vert

Sa garniture

Frites au four

Gratin de brocolis et
pommes de terre

Semoule et légumes
COUSCOUS

Blé et haricofs verts

Fromage frais Fraidou

Petit fromage frais aux

Produits laitiers Emmental ; Mimolette
fruits
Desser'l‘s GéTeOU mOrbré -
- @ Mousse au chocolat au Fruit (Farine F3) '
rul lait Fruitaaa:
Jus de fruits + Biscuit au Fruit Pain 7 + fromage X
in@® . . . Pain + chocolat
chocolat Pain &7 + confiture Croissant Fruit
R, O % o
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