sQqgeres

. e
TERRES DES CONFLUENCES - Mars & Avril 2023 ey
AN r V 4 &
Menus creches moyens & bebes
Du 6 au 10 mars 2023
- Moyens:
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Plat profidique = , @ > -
Poulet @ Filet de colin 9 saute de bijUf v Emincé de dinde@ CEUf ::; dur
Sa garniture Clafoutis de brocoli,
pomme de terre et AE’ Purée de pommes de Carottes rondelles Haricots beurre persilies
w@ Riz s terre P
mozzarella
Produits laitiers au choix Fromage frais Rondelé
Rouy Edam Petit fromage frais nature Saint-Nectaire ™
aux fines herbes
Desserts Purée de pommcoing - v
Fruit 6 (Pomme®) L. Fruit - Fruit 6 Fruit
- Bébés

Plat profidique

Filet de colin 9

jus

dur

Purée de brocolis
(brocolis et pomme de
terre)

Purée de potiron
(potiron et pomme de
terre)

Sa garniture Purée d'épinards
(épinards et pomme de

terre)

Purée de carottes
(carottes et pomme de
terre)

Purée de haricots verts
(haricots verts et pomme
de terre)

Purée de pomme

Desserts Purée de pomme vanille Purée de pomme coing Purée de pomme o Purée de pomme kiwi
) anane )
(Pomme®) (Pomme®) (Pomme®) » (Pomme®) »
{Pomme@)
Godter Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit
Yaourt nature @ Petit suisse Fromage blanc Yaourt nature @ Petit suisse
Toutes les purées de fruits sont faites @ base de pommes bio et locales et toutes les patisseries maisons & base de farine bio et local
2 ., O o o
Signes de qualité sous réserve de disponibilités des produits ¥= Label Rouge Produit frangais 1= Viande bovine francaise 2/ Viande de veau frangaise &/ viande ovine frangaise Race
g % ® e © ®
charolaise = Bleu Blanc Cceur 3 plat végétarien Appellation d’Origine Controlée itii: Cuisiné par nos équipes Local Produit de la mer durable = Haute

Valeur Environnementale . Décongelé



sQqgeres

TERRES DES CONFLUENCES - Mars & Avril 2023 g
Menus creches moyens & bébés
Du 13 au 17 mars 2023
- Moyens:
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Plat profidique > Sauté de beeuf de
Filet de colin 9 Jambon blanc 0 Escalope de dinde @ AUDIGC Des de poisson 9

Sa garniture Purée de petits pois ~ Purée de céleri AE‘,;

(petits p0|§reerier;omme de Coquillettes :m (céleri et pomme de terre) Carofttes a I'ail Riz s
Produits laitiers au choix Montcadi croUte noire Emmental Saint Paulin

Pont I'Evéque ™

Goudaq s

Desserts au choix Purée de pomme Purée de pomme banane @ Purée de pomme poire
(Pomme®) Fruif s (Pomme@) L Fro (PommeD) IV
- Bébés:
Lundi Vilelgel Mercredi Jeudi Vendredi
Plat profidique ~ Sauté de beeuf de 9
Filet de colin 9 Jambon blanc 0 Escalope de dinde @ Des de poisson

I'Aubrac

Purée 3 légumes
(épinards, courgette,
haricots verts et pomme

Sa garniture i ) )
Purée de petits pois

(petits pois ef pormme de Purée de céleri (céleri et

pomme de terre)

Purée de carottes
(carottes et pommes de
terre)

Purée de chou-fleur
(chou-fleur et pommes
de terre)

terre) de terre)
Desserts Purée de pomme Purée de pomme cassis Purée de pomme banane | Purée de pomme cannelle | Purée de pomme poire
(Pomme®) (Pomme®) (Pomme®) (Pomme®) (Pomme®)
GooUter Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit

Petit suisse Fromage blanc

Yaourt nature @

Yaourt nature

Petit suisse

Toutes les purées de fruits sont faites @ base de pommes bio et locales et toutes les patisseries maisons & base de farine bio et local

“=. Viande ovine frangaise @Race

¢ Label Rouge OProduit francais \&-?"\'/Viande bovine frangaise \%/Viande de veau frangaise )

Cuisiné par nos équipes @ Local eProduit de la mer durable

PIN

Signes de qualité sous réserve de disponibilités des produits
(EEE

COEUR 4 & 5
80/ plat végétarien Appellation d’Origine Controlée & Bi

charolaise =¥ Bley Blanc Coeur &

Valeur Environnementale . Décongelé

=4

Bt

(@)
5 Haute



sQqgeres

: el
TERRES DES CONFLUENCES - Mars & Avril 2023 vey
AN r V 4 &
Menus creches moyens & bebes
Du 20 au 24 mars 2023
- Moyens:
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Plat protidique Sauté de boeuf 5 73
P “ R Filet de colin d'Alaska 9 Bouletfes au mouton Sauté de veau Poulet A% 5t
Sa garniture Purée de brocolis Haricots verts a I'ail Riz Chou-fleur en béchamel
Pommes de terre persillées (brocolis et pommes de
terre)
; it ; Fromage frais Cantafrais v
Produits laitiers au choix Montboissier Edam Saint Paulin @
Yaourt nature L
Desserts au choix Purée de pomme cassis @ Purée de pomme vanille Purée de pomme
{Pomme@) @ Fruit (Pommetd) (Pornme®)
- Bébés:
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Plat protidique Sauté de boeuf o8 9
K Filet de colin d'Alaska 9 Bouletfes au mouton Squté de veau " rot

Purée de betteraves

Sa garniture
(betteraves et pomme de

Purée de brocolis

Purée de haricofts verts

Purée de poireaux/légumes
verts

Purée de chou-fleur
(chou-fleur et pommes

terre) (brocolis et pomme de (haricots verts et pomme (poireaux/légumes et
de terre)
terre) de terre) pomme de terre)
Desserts Purée de pomme framboise Purée de pomme cassis Purée pomme myrtille Purée de pomme vanille Purée de pomme
(Pomme®) (Pomme®) (Pomme®) (Pomme@) (Pomme@)@
Godter Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit

Yaourt nature

Petit suisse

Fromage blanc

Yaourt nature

Petit suisse

Toutes les purées de fruits sont faites @ base de pommes bio et locales et tou

Signes de qualité sous réserve de disponibilités des produits

i
CORUR
charolaise =¥ Bley Blanc Coeur &

Valeur Environnementale . Décongelé

®, &
Plat végétarien == Appellation d’Origine Contrélée ii: Bi

O )
“ Label Rouge Produit francais \'"‘-i Viande bovine francaise

Cuisiné par nos équipes @ Local eProduit de la mer durable

\% Viande de veau francaise ]

tes les patisseries maisons a base de farine bio et local

2,

i
Bt

“=. Viande ovine frangaise @Race

(@)
5 Haute



TERRES DES CONFLUENCES - Mars & Avril 2023

Menus creches moyens & bébés

Du 27 au 31 mars 2023

- Moyens:

Mercredi

sQqgeres

Vendredi

Plat profidique

Filet de merlu e

Dés de poisson

Sa garniture Crafin de pommes de - Chutney de courgettes
Semoule i Macaroni terre, épinards et fromage Riz
d Emmental
o : -
Froduits laffiers au choix Petit fromage frais Mimolette Fromage frais Fraidou . . . N
Pointe de brie @i Saint-Nectaire

Desserts au choix

Frui‘r@

Frui‘r@

Purée de pomme poire

(Pomme@)@

Purée de pomme

(Pomme@)@

- Bébés:

Plat protidique Sauté de boeuf de

I'Aubrac

Poulet

Mercredi

Filet de merlu 9

Vendredi

Dés de poisson

Sa garniture Purée de petits pois

(petits pois et pomme de
terre)

Purée de carottes
(carottes et pomme de
terre)

Purée d'épinards
(épinards et pomme de terre)

Purée de céleri
(céleri et pomme de terre)

Purée 3 Iégumes
(épinards, courgette,
haricots verts et pomme de
terre)

Purée de pomme poire

Desserts Purée de pomme Purée de pomme myrtille Purée de pomme Purée de pomme
rhubarbe framboise (Pomme®)
(Pomme®) (Pomme®) (P omme@)@ (Pormme®)
Goduter Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit

Yaourt nature

Petit suisse

Fromage blanc

Yaourt nature

Petit suisse

Toutes les purées de fruits sont faites @ base de pommes bio et locales et tou

Signes de qualité sous réserve de disponibilités des produits

B Plat végétarien == Appellation d’Origine Contrélée ii: Bi

(RS
COEVR
charolaise =¥ Bley Blanc Coeur &

Valeur Environnementale . Décongelé

tes les patisseries maisons a base de farine bio et local
: 0 Ry b
“ Label Rouge Produit francais \'"‘-?"\' Viande bovine francaise \%._.‘\n_ Viande de veau francaise )

Cuisiné par nos équipes @ Local eProduit de la mer durable

2,

i
Bt

“=. Viande ovine frangaise @Race

(@)
5 Haute



sQqgeres

TERRES DES CONFLUENCES - Mars & Avril 2023
Menus creches moyens & bébés 1
Du 03 au 07 avril 2023
- Moyens:
y Lundi Mardi Mercredi soufbufde Vendredi
R Filet de coline Poulet @ Des de poisson 9 I'Aubrac CEUf dur
Purée de potiron Purée de brocolis Penne BIO

Sa garniture

Pommes de terre vapeur Riz et haricots verts

(potiron et pomme de
ferre)

(brocolis et pomme de
terre)

semi-complet

Produits laitiers au choix I .
Mimolette omme grise

Fromage frais Rondelé ail

et fines herbes

Yaourt nature

Fromage frais Saint
moret

Desserts au choix Purée de pomme banane

Fruit @

Purée pommes myrtille
(pome@)

- Bébés:
Lundi

Filet de coline

Plat protfidique

Mercredi

Des de poisson 9

Jeudi

Sauté de bceuf de

I’Aubrac

Vendredi

A

AB
CEuf dur e

Purée de carottes

Sa garniture
(carottes et pomme de

Purée de haricots verts
(haricots verts et pomme

Purée de potiron
(potiron et pomme de

Purée de brocolis
(brocolis et pomme de

Purée de céleri
(céleri et pomme de

terre terre
) de terre) terre) terre) )
Purée de pomme . . Purée pommes myrtille .
Desserts frombgise Purée de pomme banane | Purée de pomme cannelle P Purée de pomme
omme®)\
[ ‘- (Pomme®) s (Pomme®) (p ) (Pomme®)
(Pommetd)
GodUter Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit
Yaourt nature & Pefit suisse Fromage blanc Yaourt nature & Petit suisse
Toutes les purées de fruits sont faites @ base de pommes bio et locales et toutes les patisseries maisons & base de farine bio et local
. , O 7 = ey (o)
Signes de qualité sous réserve de disponibilités des produits ¥<X Label Rouge Produit frangais 1= Viande bovine francaise JE( \iande de veau frangaise &/ viande ovine frangaise Race
CORURY N J‘;} B “a%;ﬁ';'
charolaise = Bleu Blanc Coeur 4 Plat végétarien Appellation d’Origine Controlée & Bi Cuisiné par nos équipes Local Produit de la mer durable = Haute

Valeur Environnementale . Décongelé



sQqgeres

. 2
TERRES DES CONFLUENCES - Mars & Avril 2023 ey
AN r V 4 L o
Menus creches moyens & bebes
Du 10 au 14 avril 2023
- Moyens:
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Plat profidique , 5 .
FERIE . . 9 Sauté de veau @EEEau jus i ) e
Petit pot Blendina Filet de merlu Filet de hoki
Jardiniére de légumes
: Poulet Purée d’'haricot vert
Sa garniture Riz Pomme de terre vapeur (haricot vert et pomme de
terre)
; it ; Fromage fondu Vache Coulommiers
Produits laitiers au choix qui rit Yaourt nature @ Edam
Desserts au choix S i
Compote en coupelle Fruit @ Purée pomm§ vanille
(pomme & poirets)
- Bébés:
Lundi [Vilelgel] Mercredi Jeudi Vendredi
Plat profidique 9 Squté d 5 . 9
FERIE ) auté de veau AU jus . .
Petit pot Blendina Filet de merlu Filet de hoki
A Jardiniére de légumes A A
Sa garniture or |n|erPeOU|eeTeg Purée de petits pois Purée 3 legumes Purée d'haricot vert

(petits pois et pomme de

(épinards, courgette, haricofts
verts et pomme de terre)

(haricot vert et pomme de

terre) terre)
Desserts Compote en coupelie Purée de pomme Purée pomme poire Purée de pomme vanille
(Pomme®) (pomme & poire@)@ (Pomme®)
GoUlter Compote en coupelle Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit

Petit suisse Fromage blanc

Yaourt nature &

Petit suisse

Toutes les purées de fruits sont faites @ base de pommes bio et locales et toutes les patisseries maisons & base de farine bio et local
2o, O / i
< Label Rouge Produit frangais 1= Viande bovine francaise JE( \iande de veau frangaise

Cuisiné par nos équipes @ Local eProduit de la mer durable

PIN

Signes de qualité sous réserve de disponibilités des produits
(EEE

COEUR 4 & 5
80/ plat végétarien Appellation d’Origine Controlée & Bi

charolaise =¥ Bley Blanc Coeur &

Valeur Environnementale . Décongelé

'Y

]”-’Q/Viande ovine frangaise @Race

(@)
5 Haute



TERRES DES CONFLUENCES - Mars & Avril 2023

Menus creches moyens & bébés
Du 17 au 21 avril 2023

- Moyens:

Mercredi

sQqgeres

Vendredi

Plat profidique Sauté de porc O Filet de merly <&@ poulet T8 Boeuf de I' Aubrac &
Sauté de veau
i Purée de chou-fleur Courgettes et riz X Carottes
Sa garniture 9 Macaroni

(chou-fleur et pommes de
terre)

Semoule

Produits laitiers au choix

Fromage frais Petit
Cotentin

Cantal ™

Saint Paulin

Tomme grise

.
Yaourt nature

Desserts au choix

Plat protfidique

Purée de pomme banane

Sauté de porc 0

Frui‘r@

Sauté de veau it

Purée de pomme vanille

Purée de pomme fraise

[

AB

Fruit

Vendredi

Boeuf de I'Aubrac

PDT EN PUREE 0,27 €
215 Sa garniture

Purée de chou-fleur
(chou-fleur et pommes de
terre)

Purée de poireaux/
légumes verts
(poireaux, légumes verts et
pomme de terre)

Purée de courgettes
(courgette et pomme de
terre)

Purée de haricots verts
(haricofts verts et pomme de
terre)

Purée de carottes
(carottes et pomme de
terre)

Purée de pomme fraise

Desserts Purée de pomme banane Purée de pomme poire Purée de pomme vanille @ @ Purée de pomme
{Pomme@) {Pomme@) (Pomme@)@ (Pommetd) (Pomme@)
Goduter Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit

Yaourt nature &

Petit suisse

Fromage blanc

Yaourt nature &

Petit suisse

Toutes les purées de fruits sont faites @ base de pommes bio et locales et tou

Signes de qualité sous réserve de disponibilités des produits

B Plat végétarien == Appellation d’Origine Contrélée ii: Bi

g

COEUR

charolaise =¥ Bley Blanc Coeur &

Valeur Environnementale . Décongelé

PIN

¢ Label Rouge OProduit francais \&-?"\'/Viande bovine frangaise \%/Viande de veau frangaise )

Cuisiné par nos équipes @ Local eProduit de la mer durable

tes les patisseries maisons a base de farine bio et local

2,

i
Bt

“=. Viande ovine frangaise @Race

(@)
5 Haute



TERRES DES CONFLUENCES - Mars & Avril 2023

Menus creches moyens & bébés
Du 24 au 28 avril 2023 VACANCES SCOLAIRES

- Moyens:

sQqgeres

Plat protidique Boulettes de mouton

Emincé de dinde

Mercredi

Filet de colin 9

R6ti de veau @

Vendredi

Des de poisson

Semoule / Légumes
COousCous

Sa garniture

Haricots beurre persillé

Purée 3 Iégumes
(épinards, courgette,
haricots verts et pomme de
terre)

Purée Crécy
(purée de carottes et
pommes de terre, curcumay)

Riz

Produits laitiers au choix

Saint Nectaire

Saint Paulin

Petit fromage frais nature

Montboissier

Fromage frais Saint moéret

Purée de pomme vanille

Desserts au choix
{Pomme@)@

- Bébés:

Fruit @

Purée pomme myrtille
(Pommee)e

Fruit 6

Plat profidique Boulettes de mouton

Mercredi

Filet de colin 9

Sa garniture Purée de céleri

(céleri et pomme de
terre)

Purée de haricots verts
(haricots verts et pomme
de terre)

Purée 3 Iégumes
(épinards, courgette,
haricots verts et pomme
de terre)

Purée de carottes
(carottes et pomme de terre)

Purée de petits pois
(petits pois et pomme de
terre)

Purée de pomme

Desserts Purée de pomme vanille Purce pommgs ?'W' Purée pomme myrtille Purée de pomme
P e @ {pomme@& Kiwi 6) b e @ , P @ rhubarbe
mm mm mm
(Po e) @ (Po eJ) (Po ev) (Pomme@)@
GodUlter Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit
Yaourt nature @ Petit suisse Fromage blanc Yaourt nature @ Petit suisse
Toutes les purées de fruits sont faites @ base de pommes bio et locales et toutes les patisseries maisons & base de farine bio et local
o ) O oy o > (o)
Signes de qualité sous réserve de disponibilités des produits ¥<X Label Rouge Produit frangais 1= Viande bovine francaise JE( \iande de veau frangaise &/ viande ovine frangaise Race
g 5 i =
o - - )
COEVR \ 4 % y; e
charolaise = Bleu Blanc Coeur 4 Plat végétarien Appellation d’Origine Controlée & Bi Cuisiné par nos équipes Local Produit de la mer durable = Haute

Valeur Environnementale . Décongelé



sQqgeres

. &2
TERRES DES CONFLUENCES - Mars & Avril 2023 vey
AN ’ ’ L./
Menus creches moyens & bebes
Du 01 au 05 mai 2022 VACANCES SCOLAIRES
- Moyens:
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Plat protidique Y R

° “ Petit pot Blendina CEuf dur ;" Saute d'agneau ¥ Dés de poisson e

; Jardiniére de légumes Purée pomme de terre ) .
Sa garniture FERIE Poulet Pefits pois Blé et haricots verts
Produits laitiers au choix Coulommiers Fromage frais Fraidou Emmental Tomme grise
Desserts au choix : - Purée de pomme
Compote en coupelle Puree pomée 856 framboise Frui’r
(PommetJ) (Pomme@)@ ‘
- Bébés
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Plat profidique \
CEUf dur Saute d’'agneau Dés de poisson e
Petit pot Blendina Ut aur s
Sa gamiture Jardiniére de legumes Purée 3 légumes Purée de petits pois Purée de haricots verts
FERIE Poulet (épinards, courgette, (petits pois et pomme de (haricots verts et pomme

haricots verts et pomme
de terre)

terre)

de terre)

Purée de pomme

Desserts Purée pomme fraise ) Purée pomme
Compote en coupelle c @ framboise
(Pomme'd) (Pomme®)
(Pomme®)
GodUter Compote en coupelle Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit

Petit suisse

Fromage blanc

Yaourt nature &

Petit suisse

Toutes les purées de fruits sont faites @ base de pommes bio et locales et tou

Signes de qualité sous réserve de disponibilités des produits

B Plat végétarien == Appellation d’Origine Contrélée ii: Bi

g

COEUR

charolaise =¥ Bley Blanc Coeur &

Valeur Environnementale . Décongelé

PIN

¢ Label Rouge OProduit francais \&-?"\'/Viande bovine frangaise \%/Viande de veau frangaise )

Cuisiné par nos équipes @ Local eProduit de la mer durable

tes les patisseries maisons a base de farine bio et local

2,

i
Bt

“=. Viande ovine frangaise @Race

(@)
5 Haute



