TERRES DE CONFLUENCES - Juillet et aout 2023
Menus élémentaires et maternelles

Du 10 au 14 juillet 2023

Hors d'oceuvre au
choix

Salade de tomates o/

et vinaigrette a la

Mardi %

***La repas végétarien***

Macédoine
et mayonnaise

Mercredi

Repas froid
Melon charentais

Salade facon
piémontaise de dinde

sQOgeres

Vendredi

FERIE

provencale
Plat protidique Filet de colin d'Alaska 6 @ @;@
Omelette Y sauce Lambon de dind @:‘ Rotide veau —
pané frais basquaise ambon de dinae au jus
. [ H
Sa gamniture B Coquillettes salade brocolis Courgette au persil
Riz i et pomme de terre
Produits laitiers au : ol % o
choix S romage blanc ntql & G
Fromage fondu Croc'lait aromatisé Canta Yaourt nature sucré i
Desserts au choix ) . Cake au chocolaf
Lacté saveur vanille Fruit
nappé caramel épicé
Gouter Fruit Pompon Fruit Pain au lait
Pain et chocolat Compote Fromage blanc Jus de fruit
Castel :
Barbecue (Repas)
oy Ay Sy
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TERRES DE CONFLUENCES - Juillet et aout 2023
Menus élémentaires et maternelles

Du 17 au 21 juillet 2023

Hors d'oceuvre au
choix

Salade de betteraves
rouges

***Le repas végétarien***

***Menu MEXICAIN***
Rico de Gallo
Tomate avocat mais

Mercredi

Courgette rapée
vinaigrette

Salade verte ad

et vinaigrette au pesto

sQOgeres

Vendredi

Repas froid

Cake olives

Plat protidique

@_ﬂ:@ ~ Chilaquiles Thon & la tomate et au . . @‘{@
Sauté de boeuf Haricot rouge tomate Poivron basilic Saucisse chipolatas R&t de dinde
au ’rhym et oignons froid
\

Sa garniture

Ratatouille et pomme
de terre

Tortilla de blé

Penne @5 semi-
complet

Lentilles .3 mijotée

Salade duriz

Produits laitiers au
choix

Camembert 3

Duo rapé

Petit fromage frais sucré

[

Fromage frais Saint
moret

Desserts au choix

Fruit @

Flan de queso

Fruit @

Batonnet freeze
(Moissac)
Eclair chocolat
(Castelsarrasin)

Fruit s

)

Gouter Pain et confiture Fruit Compote en coupelle Croissant Gateau maison
Fromage blanc Gaufre Pain et fromage Fruit Yaourt sucré
Castel : PN1 thon Castel : PN3 Kebab
453\/ ‘.’*/ @
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TERRES DE CONFLUENCES - Juillet et aout 2023
Menus élémentaires et maternelles

Du 24 au 28 juillet 2023

Mercredi

sQOgeres

Vendredi

Hors d'oceuvre au
choix

***Menu ltalien***

Tomates
Mozzarella

Crépe au fromage

***La repas végétarien***

Repas froid
Brocolis en salade

Melon charentais

Plat protidique

Lasagne 6

»

A
Cuisse de poulet

réti et son jus

D
Roti de veau QA

au romarin

Cube de Colin
d’Alaska PMD sauce

citron

Sa garniture

Salade verte @

Chutney de courgettes

Pomme de terre
quartier et ketchup

Riz facon nicois

Penne rigate

Produits laitiers au
choix

Saint Nectaire Q@i}

Yaourt nature vanille

Brie 3

Fromage blanc aromatisé

Fromage frais Petit
Cotentin

Desserts au choix

Ciambellone
(sucre, farine, huile,

Choux a la creme .§

Smoothie framboise et

)

ceuf, citron) Fruit Fruit basilic
Gouter Fruit (F;glr?\ e; Tpe O;i ?;;Tlgueer Fruit Pain et fromage Fruit
Génoise aux myrtilles P P Mameluk Jus de fruit Pain au lait
Castel: PN2 Dinde Castel: PN1 thon
3 O # ey 2 (o)
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TERRES DE CONFLUENCES - Juillet et aout 2023

Menus élémentaires et maternelles

Du 31 juillet au

Hors d'oceuvre au
choix

4 aout 2023

***Le repas végétarien***
***Menu mexicain***

Samoussa de légumes

Pasteque

Mercredi

Paté de campagne et
cornichon

Concombres en cubes
et sauce fromage blanc
aux herbes

sQOgeres

Vendredi

Feuilleté au fromage

Plat protidique

Dahl de lentilles corail et riz

7D

Parmentier de thon

Roti de boeuf Pizza au fromage Merlu provencale
B au jus
Sa garniture ¥
Riz bé’gg;\cg’:sezgurry Salade verte % Boulgour Salade verte @
Produits laitiers au ; ;
hoi Yaourt nature s Brie Tomme blanche Mimolette Petit fromoge frais aux
choix fruits
+sucre
Desserts au choix Marbre au chocolat c Purée de pommes
Gaijar Ka Halwa (Castelsarrasin) Mix’lait framboise mirabelle Fruit

Carotte beurre lait sucre raisin sec noix
cajou et pistache

B&tonnet freeze

(pomme @) o

(Moissac)
Gouter Moelleux au citron Fruit Rocher coco Brioche aux pépites Pain et fromage
Fromage Gaufre Yaourt sucré Fruit Jus de fruit
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TERRES DE CONFLUENCES - Juillet et aout 2023
Menus élémentaires et maternelles

Du7 au 11 aout 2023

Hors d'oceuvre au
choix

Melon jaune

Feuilleté fromage fondu

Mercredi
***Repas froid***

Salade verte
aux croUtons
et oignons frits
et vinaigrette au miel et
moutarde & I'ancienne

[

sQOgeres

Vendredi %

***| @ repas végétarien***

CEuf dur
et mayonnaise

Plat protidique

¥
Sauté de dinde
au curry

Pavé de colin d'Alaska

a l'armoricaine
(paprika, tomate, creme
fraiche)

Roti de boeuf
D )
@ \""‘/ froid

mayonnaise/ketchup

Nugget de poulet

et ketchup

Pates, tomaté de
ratatouille et lentilles
corail et emmental répé

Sa garniture

Purée de pomme de

Haricots beurre persillés Courgette au persil Taboulé
PquUITS aifiers au Fromage fo'n.du vache Yaourt nature sucré Carré Gouda Fromage frais aux fruits
choix qui rit
Desserts au choix ot i chocolat Purée de fruifs
uffin mini chocola ;

o Fruit lle flottante (pornme €) (®) Eruit 1=
Gouter Pain et confiture Compote Fruit Jus de fruit Chocolatine

Fruit Gaufre Fromage blanc Gateau maison Fruit
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TERRES DE CONFLUENCES - Juillet et aout 2023
Menus élémentaires et maternelles

Du 14 au 18 aoUt 2023

Hors d'oceuvre au
choix

Lundi

Salade de tomates @

Mardi

FERIE

Mercredi

Salade de haricots
rouges et tomate
comme un chili
(tomate, épices chili)

Jeudi

Salade Iceberg

sQOgeres

Vendredi

***Menu Asiatique***

Salade Asiatique
Chou chinois, concombre
tomate vinaigrette soja

citron

Plat protidique

R
Sauté de boeuf
sauce paprika persil

Ravioli de boeuf

R
Poulet
a I'estragon

Porc Oou caramel

Sa garniture

Pommes de terre
lamelles

Carottes @ al'ail + blé

Riz facon cantonnais

Produits laitiers au ) ) i
choix Fromage frq|s Petit Yaourt aromatisé @ Tomme blanche Saint Nec’roire@
Cotentin
Desserts au choix Purée pomme nectarine Banh Dau xanh nuong
it % Haricot mungo noix coco
(pomme @) Frui Flan caramel
Gouter Fruit Compote en coupelle Brioche Fruit
Pain et fromage Fruit Yaourt sucré

Gaufre liégeoise
Castel FERME

Valeur Environnementale . Décongele’
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TERRES DE CONFLUENCES - Juillet et aout 2023
Menus élémentaires et maternelles

Du 21 au 25 aoUt 2023

Hors d'oceuvre au
choix

***Le repas végétarien***

Mercredi

Salade de betteraves
rouges sauce facon

Radis roses et beurre

sQOgeres

Vendredi

Repas froid
Concombres cube

Pastéque Salade de fomates Voronoff et vinaigrette au basilic
) Chili sin carne Merguez RAH de boeuf CEuf dur @i
pane au jus mayonnaise

Sa garniture

Petits pois mijotés aux

Purée de courgette et

Salade de pétes d la

aromates et pomme Riz Semoule et ses légumes o - grecque (tomate,
pdt basilic et olive . L
de terre poivron, brebis olive)
Produits laitiers au .
choix Saint Paulin Fromage fondu Samos Yaourt nature sucré Coulommiers Fromage blanc sucré

Desserts au choix

Purée pomme péche

Lacté saveur chocolat

Fruit @

Beignet framboise

(%

)

(pomme @) Fruit ¢
Moelleux choco pépite

Gouter Fruit Fruit Compote en coupelle Pain et confiture Pep

Fromage blanc Gaufre Pain et fromage Fruit .

Jus de fruit
Castel: PN3 Kebab
3 O # ey 2 (o)

Signes de qualité sous réserve de disponibilités des produits v2¥ | abel Rouge Produit frangais \&E/Viande bovine francaise =/ #£( Viande ovine francaise Race

R J 5 A
charolaise o=t Bleu Blanc Coeur & Plat végétarien ™~ Appellation d’Origine Contrdlée :E:iE Bi

Valeur Environnementale ‘EDécongele’

Viande de veau francaise )

Cuisiné par nos équipes @ Local eProduit de la mer durable

! :)

=
5 Haute



TERRES DE CONFLUENCES - Juillet et aoUt 2023
Menus élémentaires et maternelles

sQOgeres

Du 28 au 31 aoUt 2023

Mercredi Vendredi
Hors d’oceuvre au ***Le repas végétarien*** .
choix Pasteque Salade verte @ Castel et Moissac FERME
Plat protidique Sauté de porc 0
Crépe al'emmental sauce végétale

pomme curry crémée
Printaniére de

Sa garniture Epinards béchamel et riz

légumes
Produits laitiers au Fromage blanc aromatisé | Fromage fondu Vache
choix qui rit
Desserts au choix Pomme & boire dla
Fruit s
cannelle

Gouter Pain et confiture Fruit

Fromage blanc Gaufre

Moissac FERME
Castel: PN2 Dinde

i
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