TERRES DES CONFLUENCES - Septembre & Octobre 2023
Menus creches moyens & bébés
Du 4 au 8 septembre 2023

- Moyens:

Plat profidique

sauté de boeuf @,

Mercredj‘

Roti de dinde P4°

Jambon blanc 0

sQqgeres

Vendredi

Sa garniture

Semoule et carottes

Courgettes a I'ail

Coquillette

Pomme de terre aux petits
légumes
Produits laitiers au choix Canfadou ail et fines _ _ _
herbes Saint Nectaire Tomme grise Yaourt nature %H 4 Edam

Purée de pomme banane

Desserts £ .
[ o Purée de pomme Purée pomme prune \-
’@ @ Frui’r% P P e
(Pomme'd) (Pomme®) (Pomme®) :
- Bébés:

Plat protfidique

Mercredi
Rt de dinde PA¢

Jambon blanc 0

Vendredi

Merlu 9

Sa garniture

Purée de carotte
(carotte et pomme de terre)

Purée de patate douce
(pomme de terre)

Purée de courgette
(carotte et pomme de terre)

Purée de petits pois (petits
pois et pomme de terre)

Purée de betterave
(betterave et pomme de
terre)

Purée de pomme banane

Purée pomme a la vanille , , , .
Desserfs P Purée de pomme Purée pomme prune Purée pomme poire
(Pomme®) (Pomme®) (Pomme®)
Godoter Purée de fruit Compote en coupelle Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit

Yaourt nature

Petit suisse

Fromage blanc

Yaourt nature

Petit suisse

Toutes les purées de fruits sont faites @ base de pommes bio et locales et tou

g

COEUR

charolaise = Bley Blanc Coeur "

Plat végétarien E

Valeur Environnementale . Décongelé

tes les patisseries maisons a base de farine bio et local
R 0 Ry b
“ Label Rouge Produit francais \'"‘-?"\' Viande bovine francaise \%._.‘\n_ Viande de veau francaise )

Cuisiné par nos équipes @ Local eProduit de la mer durable

2,

i
Bt

“=. Viande ovine frangaise @Race

(@)
5 Haute



TERRES DES CONFLUENCES - Septembre & Octobre 2023

Menus creches moyens & bébés
Du 11 au 15 Septembre 2023

Vo A
T n Q”:‘l’

Diap

sQqgeres

- Moyens:
Mercredi Vendredi
Plat profidique Emincé de dinde #4¢ @ 7 &
Merl 4 e L A , 5 X Colin
v Saute de veau Emincé de dinde @
Sa garniture Haricots verts Riz
Coquillefte ez Légumes Purée Crécy au
couscous/Semoule curcuma
Produits laitiers au choix @ Emmental Saint Paulin Rouy Vache qui rif
Yaourt nature
Desserts au choix Purée de pomme Purée de pomme Purée pomme & la vanille Purée de pomme poire
Fruif 55 (Pommee) (Pomme@) (Pomme@)
- Bébés

Plat protidique Emincé de dinde

Mercredi

Sauté de veau

Emincé de dinde @

Vendredi

Sa garniture Purée d'haricots verts

(petits pois et pomme de
terre)

Purée d'épinards
(épinards et pomme de
terre)

Purée de brocolis (brocolis
et pomme de terre)

Purée de chou-fleur
(chou-fleur et pommes de
terre)

Purée de carotte
(carotte et pommes de
terre)

Purée de pomme coin . .
Desserts P ° Purée de pomme péche Purée de pomme Purée pomme & la vanile | Purée de pomme poire
{Pomme@) (Pomme®) (Pomme®) (Pornme®) :
Godter Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit

Yaourt nature @ Petit suisse

Fromage blanc

Yaourt nature @

Petit suisse

Toutes les purées de fruits sont faites @ base de pommes bio et locales et toutes les patisseries maisons a base de farine bio et local
R 0 4‘&»\/ 4}\/
< Label Rouge Produit francais \'"‘—.é Viande bovine francaise \% Viande de veau francaise

Cuisiné par nos équipes @ Local eProduit de la mer durable

Signes de qualité sous réserve de disponibilités des produits
(EEE

COEUR 4 & 5
80/ plat végétarien Appellation d’Origine Controlée i Bi

charolaise =¥ Bley Blanc Coeur &

Valeur Environnementale . Décongelé

'Y

]”-’Q/Viande ovine frangaise @Race

(@)
5 Haute



TERRES DES CONFLUENCES - Septembre & Octobre 2023
Menus creches moyens & bébés

Du 18 au 22 septembre 2023

sQqgeres

- Moyens:
Mercredi Vendredi
i \ . #:2 CEUf dur : o
Plat profidique Hoki 4@ sauté de bosuf P4° Parmentier au boeuf Poulet ¥=¢
Im =3 charolais aux deux
pommes
Riz Caroftes batonnets Ratatouille d la nicoise et Boulgour

Sa garniture

blé

Pomme de terre

Produits laitiers au choix

Fromage Saint Méret

Saint Paulin

Tomme grise

[
AB
Yaourt nature % e

Desserts au choix

Purée de pomme banane

{Pomme@)

Purée de pomme coing

( Pomme@)

Purée pomme cannelle

(Pomme@)

- Bébés:

Plat protfidique

Mercredi

BBl gialE

Vendredi
PouIeT

Sa garniture

Purée de Céleri
(céleri et pommme de terre)

Purée de carottes
(haricofts verts et pomme de
terre)

Purée de brocolis
(brocolis et pomme de terre)

Purée de courgettes
(carotte et pomme de terre)

Purée betterave
(betterave et pommes de
terre)

Purée de pomme coing

Purée pomme cannelle

Desserts Purée de pomme banane Purée de pomme Purée de pomme vanille
(Pomme®) (Pomme®) ( Pomme@) @ (Pomme {Pomme@) @
GoUter Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit

Yaourt nature

Petit suisse

Fromage blanc

Yaourt nature

Petit suisse

Toutes les purées de fruits sont faites @ base de pommes bio et locales et tou

Signes de qualité sous réserve de disponibilités des produits

B Plat végétarien == Appellation d’Origine Contrélée ii: Bi

g

COEUR

charolaise =¥ Bley Blanc Coeur &

Valeur Environnementale . Décongelé

tes les patisseries maisons a base de farine bio et local
: 0 Ry b
“ Label Rouge Produit francais \'"‘-?"\' Viande bovine francaise \%._.‘\n_ Viande de veau francaise )

Cuisiné par nos équipes @ Local eProduit de la mer durable

2,

i
Bt

“=. Viande ovine frangaise @Race

(@)
5 Haute



TERRES DES CONFLUENCES - Septembre & Octobre 2023
Menus creches moyens & bébés

Du 25 au 29 septembre 2023

- Moyens:

Plat profidique

Lundi

Sauté de dinde

»

A

Mardi

Dés de Saumon e

Mercredi
Sauté de boeuf@lé/

Jeudi

Colin d'Alaska e au jus

sQqgeres

Vendredi

Boulette de mouton

Sa garniture

Carottes

Pommes de terre vapeur

Purée de potiron @

et pommes de terre

Haricots beurre persillés
Riz

Produits laitiers au choix

Fromage frais Rondelé aux

fines herbes

Tomme grise

Edam

\
AB
Yaourt nature 6:%5.‘;:;

Desserts au choix

Purée de pomme prune

Purée pomme myrtille

Purée de pommes

[ [
(Pomme@) Frui‘r Fruif:mus (Pomme@) (Pomme@)o
- Bébés
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Plat profidique

Sauté de dinde

»

A

Dés de Saumon e

Sauté de boeuf ¥-

Colin d'Alaska 9 Qu jus

Boulette de mouton

Sa garniture

Purée de carotte
(carotte et pomme de terre)

Purée de chou fleurs (chou
fleur et pomme de terre)

Purée de potiron @

et pommes de terre

Purée d'haricots beurre
(carotte et pomme de terre)

Purée de petits pois
(petits pois et pomme de
terre)

Purée de pomme prune

Purée de pomme cannelle

Purée pomme myrtille

Purée de pommes

Desserts Purée de pomme poire
(Pomme@)@ {Pomme@)@ (Pomme®) (Pomme@)@ (Pomme@)@
GoUter Purée de fruit Purée de fruits Purée de fruit

Yaourt nature @

Petit suisse

Purée de fruit
Fromage blanc

Yaourt nature

Purée de fruit
Petit suisse

Toutes les purées de fruits sont faites @ base de pommes bio et locales et tou

Signes de qualité sous réserve de disponibilités des produits

®, &
Plat végétarien == Appellation d’Origine Contrélée ii: Bi

a5

COev!
charolaise =¥ Bley Blanc Coeur &

Valeur Environnementale . Décongelé

O )
“ Label Rouge Produit francais \'"‘-i Viande bovine francaise

Cuisiné par nos équipes @ Local eProduit de la mer durable

\% Viande de veau francaise ]

tes les patisseries maisons a base de farine bio et local

2,

i
Bt

“=. Viande ovine frangaise @Race

(@)
5 Haute



TERRES DES CONFLUENCES - Septembre & Octobre 2023
Menus creches moyens & bébés

Du 02 au 06 octobre 2023

- Moyens:

Plat profidique
Merlu epor’rion filet

Mercredi
CEuUf dur

sQqgeres

Vendredi

Sl

Poulet bl

) v Chou-fleur Carottes Purée de butternut et Haricofts verts
Sa garniture B i ilade = B/
rocolis en persillade =i Penne pommes de terre @
Produits laitiers au choix Fromage fondu Vache Yaourt nature
Mimolette qui rit Saint Paulin Fromage frais Sant Moéret

Desserts au choix Purée pommes & la vanille

{pomme@)

Purée pommes banane

(pomme@)

Fruit %

Purée pomme poire

{pomme@)

- Bébés:

Plat profidique
P “ Merlu epor‘rion filet

Sauté de dinde @

Mercredi
CEuf dur

BIGLOAIGLE

Vendredi

Poulet

Sa garniture } )
Purée de brocolis

(brocolis et pomme de terre)

Purée de choux fleurs
(choux fleurs et pomme de
terre)

Purée de carotte (carotte
pomme de terre)

Purée de butternut et
pommes de terre @

Purée d'haricofts verts
(haricots verts et pomme
de terre)

Purée pommes vanille

Purée pomme cannelle

Purée pomme poire

Desserts Purée pommes banane Purée pomme coing
(pomme@) (pommee) (Pomme@) (Pomme@) (pommee)
GoUter Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit

Yaourt nature &

Petit suisse

Fromage blanc

Yaourt nature &

Petit suisse

Toutes les purées de fruits sont faites @ base de pommes bio et locales et tou

COEVR =%
charolaise = Bleu Blanc Cceur 3 plat végétarien

Valeur Environnementale . Décongelé

tes les patisseries maisons a base de farine bio et local
R 0 Ry b
“ Label Rouge Produit francais \'"‘-?"\' Viande bovine francaise \%._.‘\n_ Viande de veau francaise )

Cuisiné par nos équipes @ Local eProduit de la mer durable

2,

i
Bt

“=. Viande ovine frangaise @Race

(@)
5 Haute



TERRES DES CONFLUENCES - Septembre & Octobre 2023
Menus creches moyens & bébés

Du 09 au 13 octobre 2023

- Moyens:

Vo A
T n Q”:‘l’

Diap

sQqgeres

Plat profidique
Escalope de dinde |

Mercredi

Colin d'Alaska 9 au

jus

Vendredi

SQuté de bosuf PAS

Sa garniture Macaroni Riz Boulgour Petits pois mijotés et Haricots rouges, mais et
pomme de terre butternut
Produits laitiers au choix Emmental Mimolette Tomme grise Yaourt no’rure@& Saint Paulin

Desserts au choix

Fruit %

Purée pomme vanille

{pomme@)

48]

Banane =

Purée de pomme

( Pomme@) @

Purée de pomme coing

{Pomme@) @

Mercredi

Vendredi

Plat protidique
Escalope de dinde @

Poulet au jus@

Colin d'Alaska e au jus

Sauté de boeuf @

Sa garniture Purée de betterave

(betterave et pomme de

Purée de courgette
(courgette et pomme de

Purée de carotte

Purée de petits pois
(petits pois et pomme de

Purée de butternut
(butternut et pomme de

terre) terre) (carotte et pomme de terre) terre) tere)
Desserts Purée de pomme fraise Purée pomme vanille Purée pomme banane Purée pomme Purée de pomme coing
{Pomme@)@ {Pomme@)@ (pomme'd) (pomme®) (Pomme®)
Goduter Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit

Yaourt nature &

Petit suisse

Fromage blanc

Yaourt nature &

Petit suisse

Toutes les purées de fruits sont faites @ base de pommes bio et Iocclles et toutes les patisseries maisons & base de farine bio et local
7Y« & o
< Label Rouge Produit francais \ == Viande bovine frangaise \2 Viande de veau francaise It “=. Viande ovine frangaise Race

Cuisiné par nos équipes @ Local eProduit de la mer durable

N i
charolalsem Bleu Blanc Ceeur 3 Plat végétarien ™

Valeur Environnementale . Décongelé

Ay

Bt

Qﬁ”’y Haute



o sQOgeres
TERRES DES CONFLUENCES - Septembre & Octobre 2023

Menus creches moyens & bébés

Du 16 au 20 Octobre 2023

- Moyens:

Sauté de Veau au jus

Plat profidique

Saute de porc i

Mercredi

Sauté de boeuf

Vendredi

Brandade de poisson

(colin)

Sa garniture

[
Lentilles . @mijo’rées

Penne it semi-complet

Poélée de brocoli, tomate

et champignon !

Salade verte @

Produits laitiers au choix
Fromage frais Pefit

Cotentin

Yaourt nature @

Saint Paulin

Cantal

Tomme Grise

Desserts au choix Purée de pomme vanille

( Pommee)

- Bébés:

FruiT@

Purée pomme d la
cannelle

{F’omme@)

Purée pomme banane

( Pommee)

Frui’r@

Plat profidique

Mercredi
Sauté de boeuf

Vendredi

Des Colin

Sa garniture . o
Purée d'épinard
(épinard et pomme de
terre

Purée d'haricot vert
(haricot vert et pomme
de terre)

Purée de courge (courge
et pomme de terre)

Purée de brocolis
(brocolis et pomme de
terre)

Purée de Céleri (céleri
et pomme de terre)

Purée de pomme

Desserts Purée de pomme vaille ; ) Purée de pomme cannelle | Purée de pomme banane Purée de pomme
= Yo e e0 =Y/
(Pomme%¥) (Pomme@) (Pommeta¥) (Pomme@) (Pommetd)
Goduter Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit

Yaourt nature &

Petit suisse

Fromage blanc

Yaourt nature &

Petit suisse

Toutes les purées de fruits sont faites @ base de pommes bio et locales et tou

Signes de qualité sous réserve de disponibilités des produits

B Plat végétarien == Appellation d’Origine Contrélée ii: Bi

(RS
COEVR
charolaise =¥ Bley Blanc Coeur &

Valeur Environnementale . Décongelé

tes les patisseries maisons a base de farine bio et local
R > ¥

“=. Viande ovine frangaise @Race

¢ Label Rouge OProduit francais \&-?"\'/Viande bovine frangaise \%/Viande de veau frangaise )

Cuisiné par nos équipes @ Local eProduit de la mer durable

=4

Bt

(@)
5 Haute



TERRES DES CONFLUENCES - Septembre & Octobre 2023
Menus creches moyens & bébés

Du 23 au 27 octobre 2023

- Moyens:

Mercredi

Vo A
T n Q”:‘l’

Diap

sQqgeres

Vendredi

Plat protidique Filet de merlu @@ Emincé de dinde T49 Des saumon poulet T8 Colin @

Sa garniture Haricots verts & I'ail Riz Macaroni Purée de patates douces Ratatouille d la nicoise et
et pommes de terre blé

Produits laitiers au choix Saint Paulin Fromage fondu Vache qui Tomme grise Fromage frais Fraidou Rouy

rit

Desserts au choix

Fruit @
- Bébés:

Plat profidique

Purée de pomme poire

Mercredi

Des saumon

Fruit @

Purée pomme banane

Sa garniture Purée de haricots verts

(haricofts verts et pomme de
terre)

Purée de Potiron
(potiron et pomme de terre)

Purée de carottes
(carottes et pomme de terre)

Purée de patate douce
(patate douce et pomme de
terre)

Purée de céleri
(céleri et pomme de terre)

Purée pommes cannelle

Desserts Purée de pomme vanille Purée de pomme poire Purée pomme myrtille o Purée de pomme banane
(gn omme
{Pomme@)@ {Pomme@) (Pomme@) (P ) (Pomme@)@
GodUlter Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit

Yaourt nature &

Petit suisse

Fromage blanc

Yaourt nature &

Petit suisse

Toutes les purées de fruits sont faites @ base de pommes bio et locales et tou

(coevR B
charolaise = Bleu Blanc Cceur 3 plat végétarien

Valeur Environnementale . Décongelé

PIN

tes les patisseries maisons a base de farine bio et local
; 0 / Rys
< Label Rouge Produit frangais 1= Viande bovine francaise JE( \iande de veau frangaise

Cuisiné par nos équipes @ Local eProduit de la mer durable

'Y

it

]”-’l/Viande ovine frangaise @Race

(@)
5 Haute



TERRES DES CONFLUENCES - Septembre & Octobre 2023

Menus creches moyens & bébés

Du 30 au 03 Novembre 2023

- Moyens:

sQqgeres

Mercredi Vendredi
Plat protidique A Dés de saumon FERIE A . i
CEuf dur e v Merlu @ portion filet Saute de berf@
Sa garniture Torsade Petits pois et pomme de Epinards branches au
Carofttes terre gratin
Produits laifiers au choix Fromage frais Cantafrais @ Emmental saint Nectaire 1
Yaourt nature aint Nectare
Desserts au choix Purée de pomme Purée pomme poire Purée pomme coing Purée pomme vanille
{Pommee) : {Pommee) (Pommee) : (Pomme@)@
- Bébés:
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Plat protidique ) e
CEuf dur 5 Des de saumon FERIE Merlu portion filet Squté de boeuf A%

Sa garniture

Purée de brocolis
(brocolis et pomme de

Purée de carottes
(carottes et pomme de
terre)

Purée de petits pois
(petits pois et pomme de
terre)

Purée d'épinard
(épinard et pomme de

terre) terre)
Desserts Purée de pomme Purée de pomme poire Purce pom%e g Purée de pomme vanille
(Pomme@)@ (Pomme®) (Pommet) (Pomme®)
GoUOter Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit

Yaourt nature &

Petit suisse

Yaourt nature &

Petit suisse

Toutes les purées de fruits sont faites @ base de pommes bio et locales et tou

g

COEUR

charolaise = Bley Blanc Coeur "

Plat végétarien E

Valeur Environnementale . Décongelé

tes les patisseries maisons a base de farine bio et local
Dy

Label Rouge OProduit francais \&—E/Viande bovine frangaise \%/Viande de veau frangaise

Cuisiné par nos équipes @ Local eProduit de la mer durable

'Y

]”-’Q/Viande ovine frangaise @Race

(@)
5 Haute



