TERRES DES CONFLUENCES - Septembre & Octobre 2023
Menus creches grands
Du 4 au 8 septembre 2023

Hors d'oceuvre au
choix

Lundi

Salade de tomates @
Vinaigrette au basilic

Mardi

Salade de betteraves
rouges

Mercredi

A

Caroftes rGpées :cz

Melon jaune

sQqgeres

Vendredi

Macédoine

Plat protidique

Sauté de bosuf FA4¥
sauce aux olives

Colin 6

sauce bretonne (créeme,

champignons, poireaux)

R6ti de dinde 4%
sauce miel poivrons

Jambon blanc 0

Merlu e sauce

fines herbes

Sa garniture

Semoule et carottes

Courgettes a I'ail

Coquillette

,

Riz e Pomme de terre Ble im: aux petits
légumes
PrOdUiTS |OITIeI’S au Cantadou ail et fines g Edam
Saint Nectaire *

choix

herbes

Tomme grise

Fromage frais nature

Desserts au choix

Purée de pomme
[

banane i (Pomme@)

Fruit %

Purée de pomme
(Pomme@) 1'

Purée pomme prune

{Pomme@) \

GodUter

Yaourt nature
Pain au lait

Peftit suisse
Purée de fruits

Fromage blanc
Pain 6+ chocolat noir

Pain G+ fromage
Fruit

Toutes les purées de fruits sont faites @ base de pommes bio et locales et toutes les patisseries maisons a base de farine bio et local

»
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TERRES DES CONFLUENCES - Septembre & Octobre 2023
Menus creches grands

Du 11 au 15 Septembre 2023

Hors d'oceuvre au
choix

Lundi

Salade de lentilles i . @@@@@
échalote

Mardi

Salade verte @

Mercredi
Salade coleslaw
(Carotte, chou blanc,
oignon, mayonnaise)

Jeudi

Melon charentais

sQqgeres

Vendredi

Concombre
Vinaigrette aux herbes

Plat protidique

@

Emincé de dinde

Merlu 6

sauce citron

Sauté de veau i \

Poulet @

Colin 6 au jus

g Haricots verts & l'ail ¥ Riz
Sa garniture Coquillette = Légumes Purée Crécy au
couscous/semoule curcuma
Produits laitiers au ) ) o
choix Emmental Saint Paulin Vache quirit

Rouy

Desserts au choix

Purée de pomme

Purée de pomme

Purée pomme d la

Purée de pomme

[
. ¥ vanille poire
Fruit s A o, Pomme® @
péche ( ) (Pomme®) (Pomme®)
Godter Yaourt nature@® Petit suisse Fruit Fruit Fruit
S i F | o
Purée de fruits Pain € + confiture romage blanc Yaourt nature@ Petit suisse

Toutes les purées de fruits sont faites @ base de pommes bio et locales et toutes les patisseries maisons a base de farine bio et local

ry &

wzvn? )

v
charolaise = Bleu Blanc Coeur \%

Plat végétarien

Valeur Environnementale . Décongelé
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} \/V|ande ovine frangaise @Race
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TERRES DES CONFLUENCES - Septembre & Octobre 2023
Menus creches grands

Du 18 au 22 septembre 2023

sQqgeres

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Hors d'oeuvre au Salade de tomates Taboulé
choix Vinaigrette & la Chourouge #5t Macédoine Tranche de pastéque
moutarde et au basilic Vinaigrette framboise
. P Y : >Y
Plat profidique Hoki 9 Sauté de boeuf @ Omle’r’re Pagmentier au Poulet @ sauce
boeuf@ charolais aux

sauce armoricaine

sauce paprika persil

et

deux pommes

champignons

Sa garniture

Riz

Carottes batonnets

Ratatouille & la nicoise
et blé

Pomme de terre

Boulgour

Produits laitiers au
choix

Fromage Saint Moret

Saint Paulin

Tomme grise

Desserts au choix

Purée de pomme

Purée de pomme coing

& Fruitz:
banane (Pomme@) (Pomme@) (Pomme@)
Ster Petit suisse )
Coute @ Pain au lait @ % Fruit
Yaourt nature Peftit suisse Yaourt nature Pain ¥ + chocolat Pain &+ fromage
Fruit Fruit noir

Toutes les purées de fruits sont faites @ base de pommes bio et locales et toutes les patisseries maisons a base de farine bio et local

ry &

wevn? /

v
charolaise = Bleu Blanc Coeur \Q

Plat végétarien

Valeur Environnementale Décongele’
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= Viande de veau francaise

} \/V|ande ovine frangaise @Race

M Haute
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TERRES DES CONFLUENCES - Septembre & Octobre 2023
Menus creches grands

Du 25 au 29 septembre 2023

Hors d'oceuvre au
choix

Céleri rémoulade

Haricofts verts a
'échalote

Mercredi

Potage de tomate

vermicelle

Salade Iceberg @

sQqgeres

Vendredi
Carottes S répées

Plat protidique

Sauté de dinde

¥ sauce romarin

Dés de Saumon 9

Sauté de bosuf

Colin d'Alaska @ au
jus

Boulette de mouton
sauce fomate

Sa garniture

Carottes

Pommes de terre
vapeur

Purée de potiron
et pommes de terre

Haricots beurre persillés
Riz

Produits laifiers au
choix

Fromage frais Rondelé

aux fines herbes

Tomme grise

Edam

Desserts au choix

Purée de pomme prune

(PommetF)

Purée pomme myrtille

(Poe )

Gateau aux pommes

GodUter

Yaourt na’rure@
Fruit

Purée de fruits
Peftit suisse

Fromage blanc

Pain + confiture

Fruit

Pain %Jr fromage

Toutes les purées de fruits sont faites @ base de pommes bio et locales et toutes les patisseries maisons a base de farine bio et local

e P
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Fruit
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TERRES DES CONFLUENCES - Septembre & Octobre 2023
Menus creches grands
Du 02 au 06 octobre 2023

Hors d'oceuvre au
choix

Taboulé

Melon charentais

Mercredi
Salade de haricots
rouge et tomate

Salade de fomates

sQqgeres

Vendredi

il

Carottes rapées

Vinaigrette
Plat protidique 9 Omelette ] PR
Merlu Sauté de dinde B Poulet @ Sauté de boeuf ¥=
sauce nigoise @D .. . S
(tomate, olive, dijonnaise
basilic, cdpres) (moutarde)
Sa garniture Brocolis en persillade Chou-fleur Purée de courge Haricots verts et Riz
AR Penne Carottes butternut et pommes
de terre : . ”
Produits laitiers au Fromage fondu Vache .
Mimolette qui rit Saint Paulin Yaourt nature Fromage frais Sant

choix

BioloaialE

Moret

Desserts au choix

Purée pommes d la
vanille
(pomme@)

Purée pommes banane
(pommetd)

Fruit @

FruiT@

Purée pomme poire
(pommetd)

GoUter

Yaourt no’rure@
Fruit

Pain &+ fromage
Fruit

Fromage blanc
Purée de fruits

Pain @+ confiture
Yaourt nature

Toutes les purées de fruits sont faites @ base de pommes bio et locales et toutes les patisseries maisons a base de farine bio et local

»
Signes de qualité sous réserve de dlsponlbllltes des produits ° @ Label Rouge OProduit francais
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A
AV

\“4 Viande bovine frangaise

Cuisiné par nos équipes % Local eProduit de la mer durable

= Viande de veau francaise

Purée de fruit
Petit suisse
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sQqgeres
TERRES DES CONFLUENCES - Septembre & Octobre 2023

Menus creches grands ‘ H
Du 09 au 13 octobre 2023
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Hors d'ceuvre Chou blanc Carottes batonnet cuit Salade iceberg
Salade de mache

betteraves

Salade de fomates
vinaigrette citron vert @

Dés de Saumon 9

Plat profidique  gscalope de dinde LY Colin d'Alaska e Sauté de boeuf P4¥

sauce tomate - D Sy
au jus 1=
Sa garniture Macaroni Riz Boulgour Petits pois mijotés et Haricofs rouges, mais et
pomme de terre butternut
Produits laitiers Tomme grise Yaoed nTure Saint Paulin
Emmentall Mimolette
Purée pomme vanille , , .
Desserts . @ P & ™ Purée de pomme Purée de pomme coing
Fruit (pommetd) AB @
Banane (Pomme@) (Pomme@)
. i . R Fruit
Gouter Purée de fruits Petit suisse Fromage blanc Yaourt ngfure% Petit suisse
Pain & +fromage pain @+ confiture Pain au lait Fruit
Toutes les purées de fruits sont faites @ base de pommes bio et locales et toutes les patisseries maisons a base de farine bio et local
O, O % % @
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TERRES DES CONFLUENCES - Septembre & Octobre 2023
Menus creches grands

Du 16 au 20 Octobre 2023

Hors d'oceuvre au
choix

Lundi

Céleri rémoulade

Mardi

Salade iceberg

Vinaigrette au miel @

Mercredi
Chou chinois

Jeudi

Taboulé

sQqgeres

Vendredi

Macédoine

Plat protidique

Filet de Merlu 6

Saute de porc

Sauté de boeuf

Brandade de poisson

@g@ﬁé( (colin)
au jus
Sa garniture Riz y N Poélée de brocoli,
. Lentilles @mijo’rées Penne £ semi- tomate et champignon Salade verte @
complet
Produits laitiers au Fromage frais Petit Saint Paulin Tomme grise

choix

Cotentin

Yaourt nature # @

Cantal

Desserts au choix

Purée de pomme
vanille

( Pomme@)

FruiT@

Purée pomme d la
cannelle

{Pomme@) :

Purée pomme banane

(Pomme@)

Frui’r@

GodUter

Yaourt nofure@
Fruit

Purée de fruits
Pain @+ fromage

Fruit

Yaourt nature

Petit suisse
Fruit

Toutes les purées de fruits sont faites @ base de pommes bio et locales et toutes les patisseries maisons a base de farine bio et local

»
Signes de qualité sous réserve de dlsponlbllltes des produits ° @ Label Rouge OProduit francais

ry &
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v
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Petit suisse
Pain @+ confiture
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TERRES DES CONFLUENCES - Septembre & Octobre 2023
Menus creches grands
Du 23 au 27 octobre 2023

Hors d'ceuvre

Salade verte e
Vinaigrette d'agrumes

Mercredi
Velouté de potiron et &

la vache quirit '

Soupe d la tomate et
vermicelle

Plat protidique

Sauté de boeuf

R
- \L"“""— sauce

Cantadou, agrume et
potiron

DY

Emincé de Dinde @

Filet de Merlu au jus

Colin d'Alaska 9 au

jus

Sa garniture

Haricots verts & I'ail

Riz

Macaroni

Purée de patates
douces et pommes de
terre

Ratatouille d la nicoise
et blé

Produits laitiers

Saint Paulin

Fromage fondu Vache
qui rit

Tomme grise

Fromage frais Fraidou

Rouy

(% -
Desserts Purée de pomme poire i i @ Purée pomme banane
@ "
(PommetF) (Pomme@)
GoUter Yaourt nature @ Petit sgisse Purée de fruits Yaourt nature @ Petit suisse
Fruit pain & + fromage

Pain @+ confiture

Pain @+ chocolat noir

Toutes les purées de fruits sont faites @ base de pommes bio et locales et toutes les patisseries maisons a base de farine bio et local

»
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sQqgeres
TERRES DES CONFLUENCES - Septembre & Octobre 2023

Menus creches grands

J AN
h A"
Du 30 au 03 Novembre 2023
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Hors d'ceuvre o ] Soupe de légumes
Céleri sauce cocktail **Happy Halloween** C b b (carotte, navet, pomme de
@ Salade de pomme de FERIE oncombre cube terre, poireau)
terre mimosa
Plat protidique 9
AE' . Merlu portion filet oY
Omelette &t Dés de saumon sauce bretonne Sauté de boeuf ¥
Sa garniture Torsade Petits pois et pomme de | Epinards brqnches au
Carottes @ terre gratin
Produits laitiers Frgmrc]ltg?rfricns @. Emmental Saint N?Cfolre
antatrais Yaourt nature e i
Desserts Purée pomme coing
Purée de pomme @
Gateau au pofiron
( Pomme@) P {Pomme@)
GoUter Fruit Purée de fruits Fruit Fruit
Pain ®+ fromage Petit suisse Yaourt ngfure@ Petit suisse

Toutes les purées de fruits sont faites @ base de pommes bio et locales et toutes les patisseries maisons a base de farine bio et local

OR e O v " 4 @
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