
Communauté de Communes Terres des Confluences (Crèche Moyen)
Menus du 01/01/2024 au 05/01/2024

   
 Sauté de boeuf vf au jus 
Petit pois et carottes 

 Yaourt bio nature 

Fruit 

 Rôti de porc* cuit au jus 
Purée de pommes de terre 

Tomme blanche 

 Purée de pommes bio (frais)
et myrtille cpne 

 
 Filet de cabillaud pmd 
Torti sauce tomate 

 Emmental bio 

Fruit 

 
 Omelette opa 

Riz 

Camembert 

 Purée de pommes bio
parfumée à la cannelle cpne 

 Petit fromage frais nature 
Coupelle de purée de pommes et

poire 

 Fromage blanc nature 
Fruit 

 Yaourt nature 
 Purée de pommes bio et

fraise cpne 

 Polenta crémeuse au lait entier 
Fruit 

Bon Appétit

Œuf de poule élevée
en plein air

Cuisiné par nos
équipes

Issu de l'agriculture
biologique

Produit de la mer
durable

Viande Française



Communauté de Communes Terres des Confluences (Crèche Moyen)
Menus du 08/01/2024 au 12/01/2024

 Aiguillettes de poulet 
Fenouil persillé 

Carré 

 Purée de pommes bio cpne 

 
 Dés de colin d'Alaska pmd au

jus 
 Riz bio 

 Cantal aop 

 Purée de pommes (fraîche)
bio , banane (fraîche) cpne 

 
 Sauté de boeuf vf au jus 

Jardinière de légumes (carotte,
p.pois, h.vert, navet) 

Camembert 

Fruit 

 
 Jambon blanc* lr 

 Coquillette bio semi-complet 

Saint Paulin 

Fruit 

 
 Bifteck haché char au jus 

Purée Crécy (purée de carottes et
pommes de terre) 

 Yaourt bio nature 

Dessert festif 

 Fromage blanc nature 
Fruit 

 Yaourt nature 
Fruit 

 Fromage blanc nature 
 Purée de pommes bio et

rhubarbe cpne 

 Yaourt nature 
 Purée de pommes bio fraiche

et ananas cpne 

 Petit fromage frais nature 
Fruit 

Bon Appétit

Appellation
d'Origine
Protégée

Certifié Label
Rouge

Cuisiné par nos
équipes

Issu de
l'agriculture
biologique

Produit de la
mer durable

Viande
charolaise

Viande Française



Communauté de Communes Terres des Confluences (Crèche Moyen)
Menus du 15/01/2024 au 19/01/2024

 
 Filet de cabillaud pmd au jus 

Blettes persillées 

 Saint Paulin bio 

Fruit 

 Blanc de poulet 
Blé facon pilaw 

Haricots beurre persillés 

Fromage blanc aromatisé 

Fruit 

 
 Omelette opa 

Purée de brocolis et pommes de
terre 

Carré 

 Fruit bio 

 Emincé de dinde 
Riz aux petits légumes 

Fromage frais Petit Cotentin 

 Purée de pomme bio et
framboise cpne 

 
 Sauté de boeuf vf au jus 

Semoule 

 Pointe de Brie bio 

Fruit 

 Fromage blanc nature 
 Purée de pommes bio cpne 

 Yaourt nature 
 Purée de pommes bio

parfumée à la cannelle cpne 

 Faisselle 
 Purée de pommes fraîche bio

et abricot cpne 

 Yaourt nature 
Fruit 

 Petit fromage frais nature 
 Purée de pommes bio fraiche

et pêche cpne 

Bon Appétit

Œuf de poule élevée
en plein air

Cuisiné par nos
équipes

Issu de l'agriculture
biologique

Produit de la mer
durable

Viande Française



Communauté de Communes Terres des Confluences (Crèche Moyen)
Menus du 22/01/2024 au 26/01/2024

 Sauté de porc 
Riz 

Fromage frais Tartare nature 

 Purée de pommes bio (frais)
et myrtille cpne 

 
 Boeuf braisé charolais aoc 

Pâtes 

Tomme blanche 

 Fruit bio 

 Blanc de poulet 
Chou fleur à l'ail 

 Coulommiers bio 

Fruit 

 Bœuf braisé au jus 
 Courgettes bio 

Fromage frais cantafrais 

 Purée de pommes bio
fraiche et pêche cpne 

 Rôti de porc* au jus 
Semoule 

Emmental 

 Purée de pommes bio cpne 

 Yaourt nature 
Fruit 

 Petit fromage frais nature 
 Purée de pomme bio (frais) et

mirabelle cpne 

 Yaourt nature 
 Purée de pommes bio fraiche

et pêche cpne 

 Petit fromage frais nature 
Fruit 

 Petit fromage frais nature 
Fruit 

Bon Appétit

Appellation d'Origine
Contrôlée

Cuisiné par nos
équipes

Issu de l'agriculture
biologique



Communauté de Communes Terres des Confluences (Crèche Moyen)
Menus du 29/01/2024 au 02/02/2024

 Emincé de dinde 
Haricots verts 

 Gouda bio 

 Purée de pommes bio et
pruneaux cpne 

 
 Dés de colin d'Alaska pmd 

Riz 

 Yaourt bio nature 

Fruit 

 
 Bifteck haché char 

 Purée Crécy bio (carottes et
pommes de terre) 

Carré 

 Purée de pommes bio et
rhubarbe cpne 

 Blanc de poulet 
Bouquet de légumes (chou fleur,

brocoli, carotte) 

 Fromage fondu vache qui rit bio 

 Purée de pommes bio cpne 

 
 Omelette bio 

Blé 

Petit fromage frais nature 

Fruit 

 Fromage blanc nature 
Fruit 

 Petit fromage frais nature 
 Purée de pommes bio

parfumée à la cannelle cpne 

 Tapioca lait chocolat 
Fruit 

 Yaourt nature 
Fruit 

 Fromage blanc nature 
 Purée pommes (fraîche) bio

et griotte cpne 

Bon Appétit

Cuisiné par nos
équipes

Issu de l'agriculture
biologique

Produit de la mer
durable

Viande charolaise



Communauté de Communes Terres des Confluences (Crèche Moyen)
Menus du 05/02/2024 au 09/02/2024

 Sauté de boeuf 
Brocolis en persillade 

Yaourt nature 

 Fruit bio 

 Emincé de dinde 
Riz 

Tomme blanche 

 Purée de pommes bio
parfumée à la cannelle cpne 

 
 Jambon blanc* lr 
Jus de légumes 

Semoule 

 Edam bio 

Fruit 

 
 Bifteck haché char au jus 

Epinards branches à la crème 

Mimolette 

Fruit 

 
 Filet de cabillaud pmd 

 Pâtes bio 

Fromage frais Petit Cotentin 

 Purée de pomme bio (frais)
et mirabelle cpne 

 Yaourt nature 
 Purée de pomme fraiche cpne 

 Petit fromage frais nature 
Fruit 

 Fromage blanc nature 
 Purée de pommes (fraiche) et

rhubarbe cpne 

 Yaourt nature 
 Purée de pomme fraiche et

banane cpne 

 Faisselle 
Fruit 

Bon Appétit

Certifié Label Rouge Cuisiné par nos
équipes

Issu de l'agriculture
biologique

Produit de la mer
durable

Viande charolaise



Communauté de Communes Terres des Confluences (Crèche Moyen)
Menus du 12/02/2024 au 16/02/2024

 ** Vacances scolaires **

 Dés de colin d'Alaska pmd au
jus 

Ratatouille 

Fromage fondu Samos 

Fruit 

 ** Vacances scolaires **

 Omelette opa 
Blé 

Mimolette 

Fruit 

 ** Vacances scolaires **

Rôti de porc* au jus 
Puree de betteraves et pommes de

terre 

Petit fromage frais nature 

 Purée fraiche de pomme bio
et poire cpne 

 ** Vacances scolaires **

 Egrené de bœuf char 
Pâtes 

Yaourt nature 

Fruit 

 ** Vacances scolaires **

Sauté de veau 
Pommes de terre vapeur 

 Coulommiers bio 

 Purée de pommes bio et
pruneaux cpne 

 Fromage blanc nature 
 Purée de pomme fraiche et

banane cpne 

  Yaourt bio nature 
 Purée de pomme fraiche à la

cannelle cpne 

 Petit fromage frais nature 
Fruit 

 Fromage blanc nature 
 Purée de pommes fraîche bio

et abricot cpne 

 Yaourt nature 
Fruit 

Bon Appétit

Œuf de poule élevée
en plein air

Cuisiné par nos
équipes

Issu de l'agriculture
biologique

Produit de la mer
durable

Viande charolaise



Communauté de Communes Terres des Confluences (Crèche Moyen)
Menus du 19/02/2024 au 23/02/2024

 ** Vacances scolaires **

 Bifteck haché char 
 Blé bio 

Yaourt aromatisé 

Fruit 

 
 Filet de cabillaud pmd au jus 

Jardinière de légumes (carotte,
p.pois, h.vert, navet) 

Boulgour 

Fromage frais Carré demi sel 

 Purée de pommes et myrtilles
cpne 

 ** Vacances scolaires **

 Sauté de boeuf vf au jus 
 Semoule bio 

 Saint Nectaire aop 

 Purée de pomme fraiche cpne 

 ** Vacances scolaires **

 Jambon blanc* lr 
PUREE H.VERT AGB 

Tomme blanche 

Fruit 

 ** Vacances scolaires **

Blanc de poulet 
 Riz bio 

Petit fromage frais nature 

 Purée de pommes bio
parfumée à la cannelle cpne 

 Petit fromage frais nature 
 Purée de pommes fraiche et

griottes cpne 

 Yaourt nature 
 Fruit bio 

 Fromage blanc nature 
Fruit 

 Petit fromage frais nature 
 Purée de pommes (fraiche) et

rhubarbe cpne 

 Yaourt nature 
Fruit 

Bon Appétit

Appellation
d'Origine
Protégée

Certifié Label
Rouge

Cuisiné par nos
équipes

Issu de
l'agriculture
biologique

Produit de la
mer durable

Viande
charolaise

Viande Française


