Jour Recette Ne contient pas d'allergénes | ARACHIDES | CELERI| CRUSTACES | FRUITS A COQUE | GLUTEN | LAIT| LUPIN| MOLLUSQUES | MOUTARDE | OEUFS | POISSONS | SESAME | SOJA | SULFITES
28/04/2025|Coquillettes au pesto X X X
28/04/2025(Saucisse de Toulouse BBC LCL
28/04/2025(Jardiniére de légumes (carotte, p.pois, h.vert, navet) X
28/04/2025|Camembert BIO X
28/04/2025(Fruit frais X
29/04/2025(Salade de tomates et mais X
29/04/2025]et vinaigrette au basilic X
29/04/2025|Meuniere colin PMD d'Alaska frais X X X X
29/04/2025|Riz BIO X
29/04/2025|Saint Paulin BIO X
29/04/2025|Dessert lacté flan saveur vanille nappé caramel X
30/04/2025Carottes rapées BIO vinaigrette a la moutarde X X
30/04/2025|Réti de boeuf LR X
30/04/2025]jus aux oignons X X
30/04/2025(Purée Dubarry BIO (chou fleur et pommes de terre) X
30/04/2025|Fromage frais Tartare nature X
30/04/2025|Smoothie banane fraise X
02/05/2025|Pain de mie X
02/05/2025|Houmous BIO X

Fusilli BIO aux légumes BIO du sud et dés de fromage de

02/05/2025(brebis X X
02/05/2025|Yaourt BIO aromatisé framboise X
02/05/2025(Fruit frais X




Jour

Recette

Ne contient pas d'allergénes

ARACHIDES
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GLUTEN

LA|
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SESAME

SOJA

SULFITES

05/05/2025

Salade de tomates

X

05/05/2025

etvinaigrette moutarde

05/05/2025

Cordon bleu de volaille

05/05/2025

Haricots verts BIO persillés

05/05/2025

Fromage frais Fraidou

05/05/2025

Gateau au fromage blanc, farine LCL

06/05/2025

Salade de mache et betteraves rouges

06/05/2025

etvinaigrette a la ciboulette

06/05/2025

Sauté de boeuf BIO fagon orientale

06/05/2025

Semoule BIO

06/05/2025

Fromage blanc sucré différemment :

06/05/2025

Sucre roux

06/05/2025

Miel

06/05/2025

Fruit frais

07/05/2025

CEuf dur BIO

07/05/2025

et mayonnaise

07/05/2025

Korma, riz BIO, brunoise provengale, petits pois BIO

07/05/2025

Yaourt aromatisé

07/05/2025

Fruit frais

09/05/2025

Carottes rapées BIO vinaigrette a la moutarde

09/05/2025

Hoki PMD sauce estragon

09/05/2025

Purée de pommes de terre

09/05/2025

Brocolis

09/05/2025

Gouda

09/05/2025

Purée pomme BIO parfumée fleur d’oranger




Jour Recette Ne contient pas d'allergénes | ARACHIDES | CELERI| CRUSTACES | FRUITS A COQUE | GLUTEN | LAIT| LUPIN| MOLLUSQUES | MOUTARDE | OEUFS | POISSONS | SESAME | SOJA | SULFITES
12/05/2025|Cake aux olives nigois X X X
12/05/2025|Nuggets de pois chiche BIO X
12/05/2025|Carottes a l'ail X X
12/05/2025|Ketchup pomme X
12/05/2025|Fromage au lait pasteurisé Carré BIO X
12/05/2025(Fruit frais X
13/05/2025|Radis roses X
13/05/2025|et beurre X
13/05/2025|Merlu PMD sauce échalote X X
13/05/2025|Boulgour BIO X
13/05/2025|Yaourt BIO aromatisé vanille X
13/05/2025(Fruit frais X
14/05/2025|Céleri BIO rémoulade X X X X
14/05/2025|Rati de veau BIO sauce marengo (tomate et champignons) X X X
14/05/2025|Pennes BIO X
14/05/2025|Cantal AOP X
14/05/2025|Créme dessert saveur chocolat X X
15/05/2025| Carottes BIO vinaigrette fruit de la passion X X
15/05/2025]Riz, cari de poulet VF et haricots rouges X
15/05/2025|Petit fromage frais aromatisé aux fruits X
15/05/2025| Cake nature X X X
15/05/2025|Noix de coco rapée X
15/05/2025|sauce au chocolat lait X
16/05/2025(Salade verte fraiche BIO X
16/05/2025|et crolitons X X
16/05/2025|vinaigrette balsamique X X
16/05/2025|Saucisse de Toulouse BBC LCL X
16/05/2025|Haricots blancs a la tomate X X
16/05/2025| Fromage frais Saint moret X
16/05/2025|Fruit frais X




Jour Recette Ne contient pas d'allergénes | ARACHIDES | CELERI| CRUSTACES | FRUITS A COQUE | GLUTEN | LAIT| LUPIN| MOLLUSQUES | MOUTARDE | OEUFS | POISSONS | SESAME | SOJA | SULFITES
19/05/2025|Salade de tomates X
19/05/2025] et vinaigrette moutarde X X
Emincé de dinde LR sauce paprika et persil (créme, carotte,
19/05/2025|oignon, tomate, persil) X
19/05/2025|Haricots verts BIO X
19/05/2025|Edam X
19/05/2025(Riz au lait X
20/05/2025(A.B - POIS CHICHE VERT
20/05/2025|Salade de betteraves X
20/05/2025|vinaigrette a l'échalote X
20/05/2025Sauté de boeuf BIO sauce dijonnaise (moutarde) X X
20/05/2025|Pommes de terre vapeur X
20/05/2025|Fromage frais Cantadou ail et fines herbes X
20/05/2025(Fruit frais X
21/05/2025|Taboulé aux raisins secs, semoule BIO X
21/05/2025|Omelette BIO fraiche X X
21/05/2025|Ratatouille a la nicoise X X
21/05/2025(Yaourt BIO aromatisé vanille X
21/05/2025|Banane X
21/05/2025|et amandes effilées
21/05/2025(sauce au chocolat lait X
22/05/2025(Rillettes de thon PMD X X X X X
22/05/2025|R4ti de porc* LR jus aux oignons X X
22/05/2025]Lentilles BIO mijotées X
22/05/2025|Fromage blanc aromatisé aux fruits X
22/05/2025|Fruit frais X
23/05/2025[Concombre en rondelles X
23/05/2025]sauce fromage blanc aux herbes X X
23/05/2025|Dés de poisson PMD sauce béchamel aux épices douces X X X
23/05/2025|Riz paélla BIO (sans crustacés) X
23/05/2025|Camembert BIO X
23/05/2025|Purée de pommes BIO et fraise X




Jour Recette Ne contient pas d'allergénes | ARACHIDES | CELERI| CRUSTACES | FRUITS A COQUE | GLUTEN | LAIT| LUPIN| MOLLUSQUES | MOUTARDE | OEUFS | POISSONS | SESAME | SOJA | SULFITES
26/05/2025|Radis roses X
26/05/2025|et beurre X
26/05/2025|Daube de boeuf BIO a la provencale X
26/05/2025|Chou fleur BIO X
26/05/2025|Yaourt nature sucré X
26/05/2025|Beignet parfum chocolat noisette DCG X X X X
27/05/2025| CEuf dur BIO X
27/05/2025]et mayonnaise X X X
27/05/2025|Dahl de lentilles beluga BIO, amande et riz BIO X X
27/05/2025(Yaourt BIO brassé framboise, abricot X
27/05/2025|Fruit frais X
28/05/2025|Carottes rapées BIO vinaigrette a la moutarde X X
28/05/2025|Colin d'Alaska PMD sauce coco et citron vert X X X
28/05/2025|Purée d'épinards et pommes de terre BIO X
28/05/2025|Pointe de Brie X
28/05/2025|Dessert lacté flan saveur vanille nappé caramel X




Jour Recette Ne contient pas d'allergenes [ ARACHIDES CELERI| CRUSTACES | FRUITS A COQUE | GLUTEN | LA

5

LUPIN|MOLLUSQUES | MOUTARDE | OEUFS | POISSONS | SESAME [ SOJA [ SULFITES

02/06/2025|Carottes rapées BIO vinaigrette a la moutarde X X

Galette fajitas préparation haricots rouge, mais et sa salade
02/06/2025|verte sauce yaourt végétal épicée X X X X

02/06/2025|Gouda X

02/06/2025|Smoothie carotte/orange X

03/06/2025|Salade de betteraves BIO et vinaigrette moutarde X X

03/06/2025(Merlu PMD sauce basilic X X X

03/06/2025(Purée de brocolis et pommes de terre X

03/06/2025|Yaourt nature sucré BIO X

03/06/2025| Fruit frais X

04/06/2025|Courgette rapée ciboulette X

04/06/2025|Vinaigrette au fromage blanc X X X

Sauce fagon bolognaise effiloché de Canard et macaronis
04/06/2025(BIO semi complet X

04/06/2025|Emmental BIO X

04/06/2025[Mousse au chocolat noir X X

05/06/2025[Tomate BIO X

05/06/2025|vinaigrette balsamique X X

05/06/2025(Réti de boeuf LR au jus X X

05/06/2025|Carottes BIO fraiches X

05/06/2025(Petit fromage frais aromatisé aux fruits X

05/06/2025|Géateau au citron X X

06/06/2025(Macédoine de légumes mayonnaise X X X

06/06/2025(Sauté de porc* LR sauce moutarde a l'ancienne X X X

06/06/2025(Lentilles BIO mijotées X

06/06/2025(Fromage blanc sucré X

06/06/2025| Fruit frais X




Jour Recette Ne contient pas d'allergénes | ARACHIDES | CELERI| CRUSTACES | FRUITS A COQUE | GLUTEN | LAIT| LUPIN| MOLLUSQUES | MOUTARDE | OEUFS | POISSONS | SESAME | SOJA | SULFITES
10/06/2025|Tomate BIO X
10/06/2025|Dosette de sel X
10/06/2025|Poulet réti LCL au jus X
10/06/2025|Boulgour BIO X
10/06/2025|Coulommiers BIO X
10/06/2025|Dessert lacté gélifié saveur chocolat X
11/06/2025|Feuilleté au fromage fondu X X
11/06/2025|Sauté de boeuf LR IGP sauce au paprika et persil X X
11/06/2025|au jus de légumes X X
11/06/2025|Bouquet de légumes (chou fleur, brocoli, carotte) X
11/06/2025|Bleu d'auvergne AOP X
11/06/2025|Fruit frais X
12/06/2025|Salade de blé aux petits légumes X X X X
12/06/2025|Colin d'Alaska PMD pané au riz soufflé X X
12/06/2025|Chou fleur BIO béchamel a l'emmental X X
12/06/2025|Yaourt BIO aromatisé vanille X
12/06/2025|Fruit frais X
13/06/2025|Tranche de pasteque X
13/06/2025|Korma, riz BIO, brunoise provengale, petits pois BIO X X
13/06/2025|Fromage frais Saint moret X
13/06/2025|Purée de pomme fraiche BIO X




Jour

Recette

Ne contient pas d'allergénes

ARACHIDES

CELERI

CRUSTACES

FRUITS A COQUE

GLUTEN

LA|

LUPIN

MOLLUSQUES

MOUTARDE

OEUFS

POISSONS

SESAME

SOJA

SULFITES

16/06/2025

Concombre en cubes

X

16/06/2025

Sauce fromage blanc a la menthe

16/06/2025

Chili sin carne (haché végétal)

16/06/2025

Riz BIO

16/06/2025

Fromage frais cantafrais

16/06/2025

Purée fraiche de pomme BIO et poire

17/06/2025

Taboulé aux raisins secs, semoule BIO

17/06/2025

Sauté de veau BIO sauce tomate

17/06/2025

Haricots beurre

17/06/2025

Petit fromage frais aromatisé aux fruits

17/06/2025

Fruit frais

18/06/2025

Salade verte fraiche BIO

18/06/2025

et vinaigrette moutarde

18/06/2025

et cro(tons

18/06/2025

Brandade de poisson PMD

18/06/2025

Cantal AOP

18/06/2025

Mousse au chocolat au lait

XX | X |x

19/06/2025

Flan de tomate, chévre et origan sauce fromage blanc et
salade

19/06/2025

Nuggets de poulet

19/06/2025

au persil

19/06/2025

Carottes BIO fraiche a la creme

19/06/2025

Yaourt BIO brassé framboise, abricot

19/06/2025

Fruit frais

20/06/2025

Cour'slaw

20/06/2025

etvinaigrette moutarde

20/06/2025

Thon PMD

20/06/2025

Salade de pétes a la grecque (tomate,poivron,brebis,olive)

20/06/2025

Camembert BIO

20/06/2025

Dessert a boire lacté parfum fraise




Jour Recette Ne contient pas d'allergénes | ARACHIDES | CELERI| CRUSTACES | FRUITS A COQUE | GLUTEN | LAIT| LUPIN| MOLLUSQUES | MOUTARDE | OEUFS | POISSONS | SESAME | SOJA | SULFITES
23/06/2025(Salade de lentilles et tomate X
23/06/2025]et vinaigrette moutarde X X
23/06/2025|Omelette BIO X X
23/06/2025|Courgettes BIO X
23/06/2025]assaisonnement au curry X X X
23/06/2025|Brie BIO X
23/06/2025(Fruit frais X
24/06/2025|Carottes rapées BIO vinaigrette a la moutarde X X
Riz BIO et pois chiches BIO tikka massala et graines de
24/06/2025|courge X
24/06/2025(Mimolette X
24/06/2025|Dessert lacté flan saveur vanille nappé caramel X
25/06/2025|Concombre fromage frais ail et fines herbes X
25/06/2025|Poulet roti LCL au jus X
25/06/2025|Boulgour BIO aux petits [égumes X
25/06/2025(Yaourt BIO aromatisé vanille X
25/06/2025|Assiette de fruits d'été (Melon jaune - Melon Charentais) X
26/06/2025|Céleri rémoulade X X X X
26/06/2025|Roti de boeuf LR X
26/06/2025]et son jus X X
26/06/2025(au persil X X
26/06/2025|Haricots verts BIO X
26/06/2025|Fromage blanc aromatisé aux fruits X
26/06/2025|GATEAU FACON FINANCIER FARINE POIS CHICHE X
27/06/2025]Filet de colin d'Alaska PMD pané frais X X
27/06/2025(Fish burger PMD X X X
27/06/2025(Pommes de terres quartier avec peau X
27/06/2025|Ketchup pomme X
27/06/2025|Fromage frais fouetté Rondelé BIO X
27/06/2025|Smoothie framboise et basilic X




Jour

Recette

Ne contient pas d'allergénes

MOUTARDE

SULFITES

30/06/2025

etvinaigrette moutarde

X

X

30/06/2025

Tomate BIO

30/06/2025

Sauté de porc* LR aux petits oignons

30/06/2025

Haricots beurre persillés

30/06/2025

Petit fromage frais sucré

30/06/2025

Gateau moelleux au chocolat

01/07/2025

Pasteque BIO

01/07/2025

Fusilli AGB sauce égréné végétal a la tomate AGB

01/07/2025

Fromage blanc nature

01/07/2025

caramel liquide

01/07/2025

et céréales muesli chocolat

01/07/2025

Fruit frais

02/07/2025

Salade verte fraiche BIO

02/07/2025

etvinaigrette au miel et moutarde a l'ancienne

02/07/2025

et oignons frits

02/07/2025

Réti de boeuf LR

02/07/2025

etson jus

02/07/2025

Boulgour

02/07/2025

Ratatouille a la nigoise

02/07/2025

Edam BIO

02/07/2025

Purée de pomme BIO (frais) et mirabelle

03/07/2025

Salade de betteraves vinaigrette a la moutarde

03/07/2025

Steak haché de veau LR au jus

03/07/2025

Purée de haricots verts et pommes de terre BIO

03/07/2025

Coulommiers

03/07/2025

Fruit frais




