!/ MENUS DE LA SEMAINE ~y

|ERRES we. /£ DUPONT
CONFLUENCES Du 01 au 05 décembre RESTAURATIO /1

communaovlée de communes

REPAS VEGE

Salade de chou a l'orange

Céleri rapé aux pommes SEEEDED PO ¢t telrre, CENETE Velouté au potiron % Endives aux croutons (chou rapé, carottes rapées,
et mayonnaise - <
vinaigrette a l'orange)
Cubes de colin MSC . Boulettes végétales aux lentilles Poulet Réti de porc
. Beeuf bourguignon N
sauce aigre douce sauce curry sauce a l'estragon sauce au fond brun de beeuf Dupont
Riz BIO Carottes Spaghetti Petits pois Lentilles
Petit sui t - :
etit suisse nature . . .
+ sucre dosette 3 Gouda BIO e St Nectaire AOP Chanteneige BIO “»  Tomme noire IGP
Kiwi BIO Compote operpulee ﬂ Pomme LOCALE & Gateau au chocolat MAISON Banane
pomme vanille
Gouter :
Clémentine
Kiri
Pain LOCAL




N° version : 1

Créé le : 29/09/2025

Revu et validé le :

Date du menu

Menu

Allergénes

01/12/2025

Céleri rapé aux pommes

sulfites, céleri, moutarde

Cubes de colin MSC
sauce aigre douce

Lait, poisson
Gluten, Moutarde, Soja

Riz BIO

/

Petit suisse nature

lait
+ sucre dosette
Kiwi BIO /
0 /

Date du menu

Menu

Allergénes

Salade de pomme de terre,
cornichons et mayonnaise

ceuf, sulfites, moutarde

Boeuf bourguignon lait, gluten
Carottes
02/12/2025 / -

Gouda BIO lait

Compote operculée /

pomme vanille

0 /

Date du menu Menu Allergénes

Velouté au potiron lait, gluten

Boulettes végétales aux lentilles .
gluten, lait

sauce curry

Spaghetti gluten

St Nectaire AOP lait

03/12/2025

Pomme LOCALE /

Gouter :

Clémentine /

Kiri lait

Pain LOCAL gluten

Date du menu Menu Allergénes

04/12/2025

Endives aux croutons

sulfites, gluten, moutarde

Poulet .
. gluten, lait

sauce a l'estragon

Petits pois /

Chanteneige BIO lait

Gateau au chocolat MAISON

lait, ceuf, gluten, soja

0

/

Date du menu

Menu

Allergénes

05/12/2025

SdrauT UT CTToOUO g TOTarige

(chou rapé, carottes rapées,

oS Ll )

sulfites, moutarde

Ro6ti de porc

sauce au fond brun de boeuf Dupont lait
Lentilles /
Tomme noire IGP lait
Banane /

0




1/ MENUS DE LA SEMAINE

TERRES . /2 DUPONT DR
CON_ELUENCES\ 08 au 12 décembre RESTAURATIO /‘

communa

é de communes

REPAS Vege

Salade de panais et carottes ripées  Salade de coeur de palmier Salade de torti BIO

Salade de carottes et vinaigrette Velouté de champignons

vinaigrette vinaigrette au mais et aux olives
) Sauté de beeuf a l'oriental Chili sin carne
Sauté de dinde a la basquaise p= Lasagnes bolognaises Colin MSC a la bordelaise (sauce soja, poivrons, carottes, : .
Spices) (haricots rouges, mais, tomate)
Semoule Salade verte BIO Carottes BIO Brocolis BIO Riz BIO
w Edam S Gouda BIO Rondelé nature BIO Emmental - StNectaire AOP
Mandarine Compote operculée Semoule au lait ﬂ Pomme LOCALE Poire BIO
pomme banane au caramel
Gouter :
Pain LOCAL et barres de chocolat
Yaourt aux fruits
Compote opercule fraises
Produit issu de ﬂ Produit local Recette végétarienne MSC Label Rouge

I'agriculture biologique

AOP HVE

% Manipulation @



N° version : 1

Créé le : 29/09/2025

Revu et validé le :

Date du menu Menu Allergénes
Salade de panais et carottes rapées vinaigrette [sulfites
Sauté de dinde a la basquaise lait, gluten
Semoule luten

08/12/2025 g

Edam lait
Mandarine /
0 /

Date du menu Menu Allergénes
Salade de coeur de palmier )

o sulfites
vinaigrette
Lasagnes bolognaises gluten lait
Salade verte BIO sulfites
09/12/2025 :

Gouda BIO lait
Compote operculée /
pomme banane
0

Date du menu Menu Allergénes

10/12/2025

Salade de carottes et vinaigrette

, sulfites, moutarde

Colin MSC a la bordelaise

poisson, gluten, lait

Carottes BIO

lait

Rondelé nature BIO lait

Semoule au lait .
gluten, lait

au caramel

Gouter:

Pain LOCAL et barres de chocolat gluten -/

Yaourt aux fruits lait

Compote opercule fraises /

Date du menu

Menu

Allergénes

Salade de torti BIO
au mais et aux olives

sulfites, gluten, moutarde

Sauté de boeuf a l'oriental
(sauce soja, poivrons, carottes, épices)

gluten, lait, sulfites, soja

112/2025 - -
Brocolis BIO lait
Emmental lait
Pomme LOCALE
0 /

Date du menu Menu Allergénes

Velouté de champignons lait, gluten
Chili sin carne ]
(haricots rouges, mais, tomate) sulfites

12/12/2025 Riz BIO /
St Nectaire AOP lait
Poire BIO /

0




Terres... [/ MENUS DE LA SEMAINE
CONFLUENCES

commun

|
DUPONT X
W

Du 15 au 19 décembre RESTAURATIO N

iy | by |
o REPAS VEGE St
Céleri rémoulade - Endives BIO noix et croutons Velouté de Potimarron Crépe aux champignons IIDES Iap!n BRI
= cornichon
Pillons de poulet “ Lieux noir MSC Paupiette de veau créme de Sauté de chapon créme de marron

L . . Omelette nature . e
aux épices mexicaines sauce aux agrumes marron et champignons et pain d'épice

Pommes sautées Purée pomme de terre et butternut Pommes de terre noisette Brocolis BIO Pomme pin

Y. natur » . .
SABENIE w Edam Camembert AOP Chanteneige BIO <, Fromage de chévre LOCAL
+ sucre dosette 5 =
. . . . . Brownie chocolat MAISON ﬂ . .
Clémentine Cocktail de fruits au sirop ) ownie c ocolat . S Pomme LOCALE %Croustlllant trois chocolats
= créme anglaise
Gouter : ALSH Gouter de ndel :
Yaourt aromatisé Lait chocolaté
Kiwi Clémentine
Speculoos + Chocolat de Noél Donut

% Manipulation

PECHE
DURABLE /

wse (N
wwwmscony/fr\_

Produit issu de I'agriculture . , o
biologique ﬂ Produit local Recette végétarienne



N° version : 1

Créé le : 29/09/2025

Revu et validé le :

Date du menu

Menu

Allergénes

15/12/2025

Céleri rémoulade

céleri, ceuf, sulfites, moutarde

Pillons de poulet

aux épices mexicaines

Pommes sautées /

Yaourt nature .
lait

+ sucre dosette

Clémentine /

¢}

Date du menu

Menu

Allergénes

Endives BIO noix et croutons

sulfites, fruits a coque, gluten

Lieux noir MSC

poisson

sauce aux agrumes

16/12/2025 Purée pomme de terre et butternut lait
Edam lait
Cocktail de fruits au sirop /
0]

Date du menu Menu Allergénes

Velouté de Potimarron lait, gluten

17/12/2025

Paupiette de veau creme de marron et
champignons

gluten, lait, sulfites

Pommes de terre noisette

/

Camembert AOP

lait

Brownie chocolat MAISON et créme anglaise

gluten, lait, ceuf, fruits a coques

Gouter : ALSH

Yaourt aromatisé lait
Kiwi /
Speculoos + Chocolat de Noél gluten, ceuf + soja
Date du menu Menu Allergénes
Crépe aux champignons sulfites
Omelette nature ceuf, lait
18/12/2025 Brocolis B.IO Ia?t
Chanteneige BIO lait
Pomme LOCALE /
0
Date du menu Menu Allergénes

19/12/2025

Terrine de lapin muscadet et cornichon

gluten, ceuf, lait, fruits a coques

Sauté de chapon créme de marron et pain

o lait, gluten
d'épice
Pomme pin lait
Fromage de chévre LOCAL lait

- - gIOCCT T, ITUrts o cogquc, Targ, ocar,

Croustillant trois chocolats
Gouter de nodel : .

. ’ Lait
Lait chocolaté /

Clémentine
Donut

Gluten, ceuf, lait




MENUS DE LA SEMAINE

Du 22 au 26 décembre

/4

B

TERRES w.

(CONFLUENCES

communauvuté de communes

-
RESTAURATIO

DUPONT Y
N

Salade de chou chinois & la coriandre et

Taboulé .
citronelle

Betterave a la vinaigrette

L8 Poisson meuniére MSC
sauce au citron

o

Lasagnes de beeuf Beeuf aux carottes

Salade verte Carottes BIO Pommes rosti
§@ Comté AOP Yaourt aromatisé Gouda BIO
Banane Kiwi BIO Mousse au chocolat
Gouter : Gouter : Gouter:
Petits suisses natures + sucre dosette Yaourt aromatisé Fromage bla’nc aux fruits
Compote operculée pomme vanille Clémentine Compote operculée pomme banane
Cake nature Pain au lait + Barres de chocolat Speculoos

% Manipulation

Produit issu de l'agriculture

=l biologique

ﬂ Produit local \[

Recette
végeétarienne




N° version : 1

Créeé le : 29/09/2025

Revu et validé le :

Date du menu

Menu

Allergénes

22/12/2025

Betterave a la vinaigrette

sulfites, moutarde

Lasagnes de boeuf

gluten, lait, ceuf

Salade verte

sulfites (vinaigrette), moutarde

Comté AOP lait
Banane /
Gouter:

Petits suisses natures + sucre dosette
Compote operculée pomme vanille
Cake nature

lait, gluten, ceuf

Date du menu

Menu

Allergénes

23/12/2025

Taboulé

gluten, sulfites

Poisson meuniere MSC
sauce au citron

poisson, gluten, lait

Carottes BIO /
Yaourt aromatisé lait
Kiwi BIO /
Gouter:

Yaourt aromatisé
Clémentine
Pain au lait + Barres de chocolat

Lait, gluten, soja

Date du menu

Menu

Allergénes

24/12/2025

Salade de chou chinois a la coriandre et

sulfites, moutarde

citronelle
Boeuf aux carottes lait, gluten
Pommes rosti gluten
Gouda BIO lait
Mousse au chocolat ceuf, lait
Gouter:
Fromage blanc aux fruits .

lait, gluten

Compote operculée pomme banane
Speculoos




