1/ MENUS DE LA SEMAINE \
CTERRES dos L DUPONT/-'

ONFLUENCES™\ lundi 5 janvier 2026 au vendredi 9 janvier 2026 ks 1A Uk ATIO N

communaule ade communeas

Toutes les viandes (volaille, boeuf, veau, porc, charcuterie) sont origines FRANCE sous réserve de disponibilités auprés des fournisseurs.

Taboulé BIO Velouté potiron Carottes rapées vinaigrette MAISON Céleri rémoulade Salade de pommes de terre
é% incé let LABEL ROUGE
SIS poup?i)vengale OBEEEEITE CEufs brouillés Réti de boeuf sauce marengo Gratin savoyard Tarte saumon ciboulette

Haricots verts aux échalottes Duo coquillettes BIO / Ratatouille Blé ébly Salade verte Salade d'endives

Yaourt aux fruits mixés % Brie Montcendré Fromage frais sucré Bleu d'Auvergne AOP
=4
E Galette des rois Fruit BIO E Cake marbré MAISON n Fruit LOCAL Compote Pomme MAISON
Gouter :
Q| Pain LOCAL + Confiture de abricot
Lait aromatisé fraise

ﬂ Fruit LOCAL



N° version :

Créeé le : 23/10/2025

Revu et validé le :

Date

U

Menu Allergénes
Taboulé BIO Sulfites, gluten, moutarde
Emincé de poulet LABEL ROUGE sauce provencgale sulfites
Haricots verts aux échalottes /
Yaourt aux fruits mixés lait

Galette des rois

Arachides fruits a coque gluten lait

Salade de pommes de terre

sulfites, moutarde

Tarte saumon ciboulette

sulfites, gluten, lait, ceufs, poisson

Salade d'endives

sulfites, moutarde

Bleu d'Auvergne AOP

Lait

Compote Pomme MAISON

©
I
o
g
L2
1))
o
ceuf
0 /
| Date au N
Menu Allergénes
Velouté potiron lait
9 Eufs brouillés ceuf lait
8 Duo coquillettes BIO / Ratatouille gluten
% Brie lait
O Fruit BIO /
0 /
[ Dateau N
Menu Allergénes
Carottes rapées vinaigrette MAISON sulfites, moutarde
. gluten
R6ti de boeuf sauce marengo lait
ai
= Blé ébly gluten
8 Montcendré lait
g Cake marbré MAISON Sulfites, gluten, lait, ceufs
o Gouter :
Pain LOCAL + Confiture de abricot gluten
Lait aromatisé fraise lait
Fruit LOCAL
[ Dateau N
Menu Allergénes
Céleri rémoulade Céleri, ceuf, moutarde
0 Gratin savoyard lait
8 Salade verte Sulfites, moutarde
% Fromage frais sucré lait
o Fruit LOCAL /
0 /
[ Dacte aua ~
Menu Allergénes
©
I
o
g
o
JoN
o

/

0




l/ MENUS DE LA SEMAINE '
[ERRES o /2 ~
CONFLUENCES\ lundi 12 janvier 2026 au vendredi 16 janvier 2026 DUPO NT/’

COmmun commune

Toutes les viandes (volaille, boeuf, veau, porc, charcuterie) sont origines FRANCE sous réserve de disponibilités auprés des fournisseurs.

Salade de pois chiches Chou blanc vinaigrette MAISON Velouté de carotte % Péaté de foie supérieur Velouté de butternut

Colombo de poulet Pavé de Hoki sauce provencale Sauté de dinde Sauté de boeuf fagon bourguignonne Moussaka végé MAISON
Poelée de légumes échalottes Riz BIO a la tomate Lentilles carottes et jus Duo carottes / pommes de terre
%’ Blche de chévre Cantal AOP Fromage frais sucré Gouda BIO Yaourt aromatisé
Créme dessert chocolat ﬂ Fruit LOCAL Fruit BIO @ lle flottante Madeleine
Godter :
Pain LOCAL
Fromage

Compote pomme HVE



N° version : -

Créé le : 23/10/2025

Revu et validé le :

Date au N
Menu Allergénes
Salade de pois chiches moutarde
© Colombo de poulet sulfites lait
2 Poelée de légumes échalottes sulfites céleri
=~
o Bldche de chévre lait
N - - -
— Créme dessert chocolat s0ja, lait
0 /
[ Dateraua N
Menu Allergénes
Chou blanc HVE vinaigrette MAISON sulfites, moutarde
3 . poisson, sulfite, gluten, céleri, ceuf,
0] Pavé de Hoki sauce provencale . 3
8 lait, crustacés, mollusques
q Riz BIO & la tomate /
o
) Cantal AOP lait
Fruit LOCAL /
0 /
[ Dateraua N
Menu Allergénes
Velouté de carotte lait
Sauté de dinde /
Lentilles carottes et jus sulfites, lait
©
g Fromage frais sucré /
% Fruit BIO /
F Gouter :
Pain LOCAL gluten
Fromage Lait
Compote pomme HVE
[ Dacte au N
Menu Allergénes
Paté de foie supérieur gluten, soja, lait
© Sauté de boeuf facon bourguignonne sulfites
= Duo carottes / pommes de terre /
=~
o Gouda BIO lait
~
) - -
— Ile flottante lait, ceuf, fruits a coque
0 /
[ Dacte au N
Menu Allergénes
Velouté de butternut Lait
© Moussaka végé MAISON sulfites
8 Duo coquillettes BIO Ratatouille gluten
o Yaourt aromatisé lait
)

Madeleine

gluten, ceuf

0




Terees., MENUS DE LA SEMAINE DUPONT Y

CONFLUENC;ES\ lundi 19 janvier 2026 au vendredi 23 janvier 2026 RESTAURATIO ~/1

commun

Toutes les viandes (volaille, boeuf, veau, porc, charcuterie) sont origines FRANCE sous réserve de disponibilités auprés des fournisseurs.

salade écoliere sauce fromage blanc

Potage pomme de terre poireaux ez sallf:rt]aeirﬁmage SEnBE Salade de blé nigois Salade de mais et coeur de palmier (pommes de terre comichon)
Boulettes de blé fagon thai Colin d'alaska meuniére Cordon bleu de dinde Sauté d'agneau sauce curry Salade verte vinaigrette
Lentilles carottes Petits pois et pommes de terre Trio de légumes BIO Duo semoule /légumes couscous Brandade de poisson blanc
Chevre frais BIO Bleu d'auvergne AOP % Coulommiers Brie Tomme Grise BIO
Fruit BIO Compote pomme vanille MAISON Yaourt sucré Orange Créme dessert caramel

Godter :
Pain LOCAL + Barre de chocolat
Fromage frais nature
Fruit




N° version : Créé le : 23/10/2025

Revu et validé le :

[ Date aua N
Menu Allergénes
Potage pomme de terre poireaux Lait
© Boulettes de blé facon thai gluten, soja,
Q Lentilles carottes /
=~
o Chévre frais BIO lait
o) -
- Fruit BIO /
(0]
[ Dateraua <
Menu Allergénes
Céleri rapé sauce fromage blanc a I'aneth sulfites, céleri, lait , moutarde
© Colin d'alaska meuniére poisson
8 Petits pois et pommes de terre /
g Bleu d'auvergne AOP lait
N Compote pomme vanille MAISON /
0
[ Dateau N
Menu Allergénes
Salade de blé nigois Gluten, moutarde
Cordon bleu de dinde gluten, soja, lait
© Trio de légumes BIO /
g Coulommiers lait
N
g Yaourt sucré lait
~ = o
~ Gouter :
Pain LOCAL + Barre de chocolat Gluten, soja
Fromage frais nature lait
Fruit
[ Date aua ~
Menu Allergénes
Salade de mais et coeur de palmier moutarde, sulfites
(u\)l Sauté d'agneau sauce curry sulfites, gluten, moutarde, lait
< Duo semoule /légumes couscous Sulfites, gluten
=~
o Brie lait
N
N Orange /
0
[ Dateau N
Menu Allergénes
salade écoliére sauce fromage blanc ) .
. sulfites moutarde lait
(pommes de terre cornichon)
§ Salade verte vinaigrette moutarde, sulfites
g Brandade de poisson blanc gluten, ceuf, poisson
(@) - -
= Tomme Grise BIO lait
(o
Créme dessert caramel lait

0




1/ MENUS DE LA SEMAINE ’
TERRES o /4 DUPONT"/\'J

CONFLUENCES\ lundi 26 janvier 2026 au vendredi 30 janvier 2026 RESTAURATION

communoulie de Ccommunes

Toutes les viandes (volaille, boeuf, veau, porc, charcuterie) sont origines FRANCE sous réserve de disponibilités aupres des fournisseurs.

NOUVEL an CHINOIS

Velouté de carottes Coleslaw Salade verte et mimolette Salade asiatique

o

Emincé de poulet LABEL ROUGE sauce

Omelette sauce basquaise Réti de boeuf sauce au poivre Colin d'Alaska sauce provencale

caramel
Saucisses rondelles et flageolets tomates
Purée brocolis et pommes de terre Pl EERTES EO 2R 2 Riz cantonnais Duo mezze penne / courgette
pommes de terre
Saint nectaire AOP Edam BIO K2 Fromage frais LOCAL Chanteneige 2 Brie
=
Fruit LOCAL Brownie MAISON et créme anglaise Fruit Ananas en boite - Yaourt nature BIO
Godter :
Pain LOCAL + confiture fraise
Yaourt aromatisé

Compote opercule pomme péche



N° versio Créé le : 23/10/2025

Revu et validé le :

[Date uau N
Menu Allergénes
Velouté de carottes lait
9 Omelette sauce basquaise sulfites oeuf
8 Purée brocolis et pommes de terre lait
O  [saint nectaire AOP Lait
%)
N |Fruit LOCAL /
0 /
[Dacteuaa ‘
Menu Allergénes
Coleslaw sulfites, moutarde, céleri
Saucisses rondelles et flageolets tomates sulfites,
0]
I
2 /
g Edam BIO lait
= . N . fruits a coques, gluten, lait, ceufs,
N Brownie MAISON et creme anglaise .
sulfites
0 /
[Dateuaa N
Menu Allergénes
Salade verte et mimolette sulfites, lait, moutarde
R6ti de boeuf sauce au poivre sulfites lait
© Duo haricots verts BIO persillés / pormmes de terre lait
§ Fromage frais LOCAL lait
~— .
é FrUJt /
@ GouUter:
Pain LOCAL + confiture fraise gluten
Yaourt aromatisé lait
- Compote opercule pomme péche -
Menu Allergénes
o Sulfites, gluten, sésame, moutarde,
Salade asiatique .
soja
G)
g Emincé de poulet LABEL ROUGE sauce caramel /
% Riz cantonnais céleri
§ Chanteneige lait
Ananas en boite /
0
[Dateuaa "
Menu Allergénes
Euf dur BIO mayonnaise ceuf, moutarde
) poisson, sulfites, crustacés, gluten,
) Colin d'Alaska sauce provencale o ]
8 céleri, ceufs, lait, mollusques
N -
g Duo mezze penne / courgette sulfites, gluten, ceufs
S Brie Lait
M .
Yaourt nature BIO lait

0

/




1/
TERRES . /£ -
(CONFLUENCES\

communoulie de Ccommunes

lundi 2 février 2026

Toutes les viandes (volaille, boeuf, veau, porc, charcuterie) sont origines FRANCE sous réserve de disponibilités aupres des fournisseurs.

MENUS DE LA SEMAINE

au vendredi 6 février 2026

|
DUPONT X
N

MEST&LJ'I{ATIEJN

Taboulé Velouté de légumes verts

Galette bretonne jambon fromage Carbonade de boeuf

Salade verte Pommes de terres grenailles
Petit suisse BIO <~ Cantal AOP
=St
Crépe nature sucré Fruit BIO

Carottes rapées BIO au citron vert Salade de lentilles a I'échalote

2

Emincé de poulet LABEL ROUGE sauce .

Pizza au fromage
caramel

Riz Salade verte BIO vinaigrette

Kiri Brie BIO

BRE

égomage blanc brisure de petits beurre Compote pomme vanille MAISON

Goter :
Pain LOCAL + Confiture abricot
Flan nappé caramel
Fruit

Céleri rémoulade

Beaufilet de Hoki poelée au beurre

Duo coquillette ratatouille

-

Tomme grise

ﬂ Fruit LOCAL



N° version Créé le : 23/10/2025

Revu et validé le :

[ Date au N
Menu Allergénes
Taboulé Sulfites, gluten, moutarde
= Galette bretonne jambon fromage gluten, lait ceuf
8 Salade verte Sulfites
N - - X
o Petit suisse BIO lait
N = - -
le) Crépe nature sucré gluten lait ceufs
0 /
[ Date au N
Menu Allergénes
Velouté de [égumes verts céleri, lait
= Carbonade de boeuf céleri gluten, soja
g Pommes de terres grenailles /
N -
o Cantal AOP lait
) -
o Fruit BIO /
0 /
I Date au N
Menu Allergénes
Carottes rapées BIO au citron vert sulfites, moutarde
Emincé de poulet LABEL ROUGE sauce caramel sulfites
Riz lait
@ . . .
§ Kiri lait
N Fromage blanc brisure de petits beurre gluten lait ceuf
o
I GoUlter:
o
Pain LOCAL + Confiture abricot gluten,
Flan nappé caramel lait ceuf
Fruit
[ Dacte au N
Menu Allergénes
Salade de lentilles a I'échalote sulfites, moutarde
= Pizza au fromage gluten, lait
8 Salade verte BIO vinaigrette sulfites, moutarde
N - -
o Brie BIO lait
0 -
o Compote pomme vanille MAISON /
0
[ Date au "
Menu Allergénes
Céleri rémoulade céleri ceuf, moutarde
3 Beaufilet de Hoki poelée au beurre poisson
8 Duo coquillette ratatouille gluten
N - -
8 Tomme grise lait
o Fruit LOCAL /
0 /




Fl

f y MENUS DE LA SEMAINE ’
TERRES ¢o: /£ DUPONT""/\'J

CONFLUENCES\ Lundi 09 février 2026 au Vendredi 13 février 2026 ¢ ¢ s 14 Uk A 11 0

communoulie de Ccommunes

Toutes les viandes (volaille, boeuf, veau, porc, charcuterie) sont origines FRANCE sous réserve de disponibilités aupres des fournisseurs.

Velouté de carottes Chou blanc vinaigrette CEuf dur mayonnaise Crépe a I'emmental Carotte rapée vinaigrette

Lasagne ricotta épinard chévre Bolognaise de beeuf Réti de porc Boeuf braisé sauce échalotte h Colin d'Alaska MSC pané et citron

Salade verte BIO Spaghetti Purée de pomme de terre et céleri BIO Lentilles blondes BIO carottes et jus Duo riz et haricots beurre

Coulommiers Yaourt aromatisé BIO % Cantal AOP Brie BIO Fromage frais vanille
Fruit de saison BIO % Cake marbré maison Fruit de saison Yaourt aromatisé ﬂ Fruit de saison LOCAL
Godter :
Petit suisse aromatisé

Cake marbré a partager
Compote opercule pomme péche



N° version : 1Créé le : 23/10/2025

Revu et validé le :

Date

Ul

Menu

Allergénes

Velouté de carottes

lait

Lasagnes ricotta chévre épinard

gluten, lait, oeuf

Duo Haricots verts HVE et pormmmes de terres

Coulommiers

lait

Fruit de saison BIO

Colin d'Alaska MSC pané et citron

poisson , gluten

Duo riz et haricots beurres

sulfites

Fromage frais vanille

lait

Fruit de saison LOCAL

©
I
o
N
N
©
o)
o
[ Date uau
Chou blanc vinaigrette sulfites, moutarde
© Bolognaise de boeuf
8 Spaghetti gluten
S Yaourt aromatisé BIO lait
= Cake marbré maison gluten lait ceuf
[ Date au
CEuf dur mayonnaise ceuf, moutarde
Emincé de poulet LABEL ROUGE sauce a l'orange sulfites, lait
Purée de pomme de terre et céleri BIO céleri
© -
q Bleu d'Auvergne AOP lait
g Fruit de saison
% GoUter :
Petit suisse aromatisé lait
Cake marbré a partager gluten ceuf lait fruit a coques
compote opercule pomme péche
[ Date au
Crépe a l'emmental gluten lait ceuf
9 Boeuf braisé échalote sulfites
= Lentilles blondes carottes et jus
S~
S Brie BIO lait
I — ,
— Yaourt aromatisé lait
[ Date aua
Carottes rapées vinaigrette moutarde
©
N
o
q
(o]
o
e
M




1/ MENUS DE LA SEMAINE 3
TERRES wo. /£ DUPONT)“

(CONFLUENCES\ Lundi 16 février 2026 au Vendredi 20 février 2026 ¢ ¢ s 1 4 Uk A 71 O n

communavlé de communes

Toutes les viandes (volaille, boeuf, veau, porc, charcuterie) sont origines FRANCE sous réserve de disponibilités auprés des fournisseurs.

Céleri rémoulade Velouté potiron Salade de pommes de terre a I'ancienne  Carottes rapées vinaigrettes MAISON Velouté dubarry

Sauté de beeuf sauce pot au feu Couscous végétarien Beaufilet de hoki MSC poélé au beurre Saucisse de volaille Emincé de poulet sauce basquaise

Duo brocolis / pommes de terres persillées Semoule BIO aux raisins Petits pois carottes Flageolets au thym Pates BIO
Yaourt aromatisé Edam BIO Petit fromage frais au fruit BIO Tomme Grise BIO Emmental
ﬂ Fruit de saison LOCAL Compote MAISON Pomme Vanille Moelleux aux pommes MAISON Créme dessert chocolat Fruit de saison BIO
Godter :

Pain au lait + Barre de chocolat
Yaourt nature + sucre dose
Fruit



N° version : 1

Créé le : 23/10/2025

Revu et validé le :

Date du menu

Menu

Allergénes

Céleri rémoulade

céleri ceuf moutarde

9 Sauté de boeuf sauce pot au feu sulfites, céleri, gluten
8 Duo brocolis / pormmes de terres persillées |sulfites
S Fruit
© . .
= Fruit de saison LOCAL /
Date du menu
Velouté potiron lait
9 Couscous végétarien sulfites céleri
8 Semoule BIO aux raisins gluten
) Edam BIO lait
=
— Yaourt nature sucré lait

Date du menu

Salade de pommes de terre a l'ancienne

sulfites, moutarde

Beaufilet de hoki MSC poélé au beurre

poisson, lait

Petits pois carottes /
§ Petit fromage frais au fruit BIO lait
% Moelleux aux pommes MAISON sulfites, gluten, lait, ceuf
% Gouter
a Pain au lait + barre de chocolat gluten, soja, lait, fruit a coques
yaourt nature lait
fruit
Date du menu
Carottes rapées vinaigrettes MAISON sulfites moutarde
9 Saucisse de volaille
8 Flageolets au thym sulfites
g Tomme Crise BIO lait
el Creme dessert chocolat lait soja
Date du menu
Salade de mais et pois chiche sulfites moutarde
e Emincé de poulet sauce basquaise sulfites gluten soja
8 Pates BIO gluten
N -
g Em.mentaI. lait
« Fruit de saison BIO /




