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Date du menu

Menu

Allergenes

09/03/2026

Potage pommes de terre et poireaux

Pave de colin sauce creole

Sulfites, gluten, poisson, crustace,

{tomate, épices) mollusgue
Semoule Gluten
Camembert Lait
Yaourt sucré Lait

o]

Date du menu

Menu

Allergéenes

Terrine de legumes
(Brocolis, choux fleurs, carottes)

Gluten, mollusque, moutarde, poisson

0 : :
S Boulettes de lentilles Gluten, soja
% Spaghetti Gluten
g_ Chantaillou Lait
5 Purée pomme banane MAISON /
0
Date du menu Menu Allergénes
Coleslaw CEuf, céleri, moutarde
Roti de beeuf froid
Gluten
+ sauce chaude marendo
Q Purée carottes, patate douce et pommes de terre Lait
8_ Fromage blanc Lait
B_ Fruit /
= Couter:
Yaourt sucré Lait

Cake rocher fruit
Combpate onercule abricot

Gluten, ceuf, lait

Date du menu

Menu

Allergénes

Salade de haricots verts et vinaigrette

Sulfites, moutarde

Emincé de poulet

w o Sulfites, lait

S aux énices colombo

-S Pommes de terre fagon sarladaise Sulfites

% Fromage blanc vanillé /

o Fruit /
[0]

Date du menu Menu Allergénes

Salade de lentilles Sulfites, moutarde

0 Lasagnes a la bolognaise Gluten, lait

8 Salade verte Sulfites, moutarde

B Comté Lait

N

Cake marbré MAISON

Sulfites, gluten, lait, ceuf

0
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Date du menu Menu Allergénes
Velouté de carottes et panais Lait
(&g Couscous végétarien Sulfites, céleri
8 Semoule Gluten
) - :
Q Brie Lait
= Fruit /
0 /
Date du menu Menu Allergénes
Chou rouge remoulade .
A Lait, ceuf, moutarde
et mimolette
Saute d'agneau
i ik 9 Gluten, lait, moutarde
S aux épices curry
"'8“ Riz / Courgettes y/
= Petit suisse aromatisé Lait
Fruit /
0 /
Date du menu Menu Allergénes

18/03/2026

Céleri rapé sauce fromage blanc

lait, moutarde

Sauté de porc
sauce diable

Sulfites, moutarde

Petits pois aux ocignons

St Nectaire AOP

Lait

Créme dessert pralinée

Lait

LOULET .
Pain + Barre de chocolat
Fromage blanc sucré

Corrmonaots morora o MAAICVRI

gluten, lait, fruits a coque,

Date du menu

19/03/2026

Menu Allergénes
Salade de blé Gluten, moutarde
Beaufilet de hoki sauce normande Lait
[creme, beurre, farine)
Poélée butternut /
Rondelé BIO Lait
Moelleux vanille MAISON ceuf, gluten
(o]

Date du menu

Menu

Allergénes

20/03/2026

Cceur de palmier en salade et vinaigrette

Sulfites, moutarde

Filet de poulet au jus

Duo chou-fleur et pommes de terre rondes persillees

Emmental

Lait

Ile flottante

Lait, ceuf, fruits a coque
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Date du menu Menu Allergénes
Salade d'haricots verts, tomate vinaigrette sulfite, moutarde
by Blanguette de dinde lait
8_ Brocolis / Semoule gluten
o) 5 -
o Brie lait
)
~ Salade de fruits exotiques
0 /
Date du menu Menu Allergénes
Velouté de choux fleurs /
g Beeuf bourguignon lait, gluten
a Pommes de terre vapeurs /
B_ Chantallou lait
S Yaourt aromatisé lait
Date du menu Menu Allergénes
Salade de lentilles a I'échalote sulfites, moutarde
Rissolette de veau panée gluten, soja
9 Carottes
Q Yaourt sucré lait
Inl
4 Fruit
g‘ LOUteT |
~N

Pain et barres de chocolat
Yaourt aromatisé

gluten, lait, fruits a coque,

T oot oors MAAICIN]
Date du menu Menu Allergénes
Endive vinaigrette sulfites, moutarde
8 Raviolis aux légumes en gratin gluten,ceuf,
& / /
o
o Emmental lait
8 Fruit /
Date du menu Menu Allergénes

27/03/2026

Salade fenouil, céleri

céleri, moutarde sulfites

et pomme.
Dos de colin MSC T

; : poisson
sauce lait de coco et au citron vert
Riz gluten
Saint Nectaire lait

Eclair au chocolat

gluten,ceuf,soja, lait
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Date du =
Menu Allergénes
menu
Salade de blé aux olives gluten, sulfites, moutarde
0 Quiche aux poireaux gluten,ceuf, lait
8__ Salade sulfite, moutarde
i.ﬂ Petit Suisse aromatisé lait
2 Fruit /
Date du 7
Menu Allergenes
| __menu — .
Carottes rapées a la 7
iy sulfites, moutarde
- vinaigrette
y Sauté de veau basguaise /
% Purée pdt et potiron /
e Edam lait
h0 lle flottante lait, ceuf
Date du "
Menu Allergéenes
menu
Salade de haricots verts sulfite, moutarde
Filet de poisson meuniere :
: poisson, gluten,
au citron
Epinards a la creme / semoule lait, gluten
§ Saint Paulin lait
S_ Créme dessert caramel lait
(@)
o
= Gouter:
S : ; 3 Lait
Petit suisse sucre
Compote operculé abricot
: § Gluten
Pain - confiture fraise
Date du "
Menu Allergénes
menu
Velouté de navet /
@0 Boeuf carottes lait, sulfites
o -
_g_ Coquillettes gluten, ceuf
o} Coulommiers lait
S Fruit /
0]
Date du a
Menu Allergenes
menu
Céleri rapé au fromage blanc lait, moutarde, céleri
0 Aiguillettes de poulet sauce columbo /
o
g Patate douce /
§ Gouda lait
8 Compote de pommes MAISON %
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Date du 3
Menu Allergénes
menu
©
o~
8
F
el
O
o
Date du %
Menu Allergénes
menu
Salade de blé nigoise sulfites, moutarde, gluten
o Filet de lieu ]
o 2 B poisson
o sauce chocolat épicée
g- Purée de panais /
}?? Tomme grise lait
& Bavarois chocolat
0
Date du 4
Menu Allergénes
menu
Carottes rapées sulfite, moutarde
Pizza au fromage Gluten, lait
9 Salade verte sulfites, moutarde
& Edam lait
g Clafoutis aux griottes gluten, lait, ceuf
o COULET ©
O :
Pain + barres de chocolat Gluten
Yaourt aromatisé Lait
Comnnta marmma BAATSOIN
Date du )
Menu Allergénes
menu
Betterave a la vinaigrette sulfites, moutarde
9 Beeuf bourguignon sulfites
o
I Carottes / pommes de terre /
N : :
g Brie lait
(o) Yaourt brasseé sucré Lait
0]
Date du 5
Menu Allergenes
menu
Coleslow moutarde, ceuf, sulfites
© Emincé de porc a la tomate /
8 Riz /
g Emmental lait
S~
2] Pomme /
0 /
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Date du A
Menu Allergénes
menu
Céleri rapé au fromage blanc moutarde, sulfites, lait
Sauté de porc
(o} i moutarde
g a la moutarde douce
g_ Purée de pomrnes de terre lait
% Fromage frais sucré lait
B Creme dessert Pralinée lait
0 /
Date du i
Menu Allergénes
menu "
Salade de pates, ] .
moutarde, sulfites, poisson, gluten
. tomate et thon
N Blanc de poulet /
g. Haricots verts aux herbes lait
»‘\?T_ Camembert lait
e Fruit /
0 /
Date du ,
Menu Allergénes
menu : !
Salade composée au blé 2 }
. moutarde, sulfites, poisson, gluten
(tomate, mais et thon)
Daube de beeuf sulfites
Poellee campagnarde
(haricots verts, haricots beurres, aubergines, /
g carattes nianons)
8 Gouda lait
g Semoule au lait operculée lait, gluten
n
Gouter:
Pain et confiture d'abricot Gluten,
Yaourt aromatisé Lait
Compote pormme vanille MAISON
Date du =
Menu Allergenes
menu
Concombre vinaigrette a l'aneth sulfites, moutarde
o Omelette Basquaise ceuf, lait
I Riz Pilaf BIO /
é‘ Petits suisses sucrés lait
.
A0 Fruit /
0
Date du -
Menu Allergénes
menu :
Salade d'endives ) L}
: ) sulfites, moutarde, fruits & coque, gluten
vinaigrette aux noix et croutons
Dos de Merlu MSC sauce Aurore - .
<o) poisson, lait
S (fromage blanc + tomate) _
N Pommes de terre et brocolis ]
F o lait
Q aratiné au fromaage
£ Comté lait

Gateau basque

lait, ceuf, gluten

0




