(T MENUS DE LA SEMAINE DURSNT
CONFLUENCES lundi 20 avril 2026 au vendredi 24 avril 2026 (AN

Communes

Toutes les viandes (volaille, beeuf, veau, pore, charcuterie) sont origine FRANCE sous réserve de disponibilités auprés des fournisseurs.

CEuf dur mayonnaise Courgettes rapées sauce cocktail Concombre sauce fromage blanc Carottes BIO répées vinaigrette Salade de betteraves et mais
. , . " . %uﬁlet de hoki MSC sauce citron et .
Beeuf braisé aux échalotes Boulettes de lentilles vertes BIO Réti de porc sauce forestiere thym Cordon bleu de dinde
Printaniére de légumes CE2 , . s ¥ , .
. g Trio de légumes Flageolets persillés Courgettes et semoule BIO Riz BIO a la tomate
[légumes et pommes de terre]
Chanteneige Gouda Fromage de la Ferme du Ramier % Mimolette Fromage blanc nature sucré
Fruit BIO Yaourt aromatisé BIO Moelleux citron Creme dessert vanille Fruit
Goliter Golter Godter : Goliter Goliter
Biscuit rocher fruit Pain au lait + barre de chocolat Pain LOCAL + confiture de fraise Boudoirs Pain LOCAL
Fromage blanc sucré Petit suisse nature sucré Lait chocolaté Petit suisse fruité Fromage a tartiner
Compote pomme poire MAISON Compote pomme banane MAISON Fruit Bio Fruit Compote pomme MAISON

% Manipulation

Produit issu de
I'agriculture biologique

Recette ﬂ Produit
végétarienne local




Ne° version : 1 Créé le : Xx/Xx/xx Revu et validé le :
Date du menu Menu Allergénes
CEuf dur mayonnaise Euf, moutarde, sulfites
Boeuf braisé aux échalotes sulfites
Printaniére de légumes CE2 /
o [légumes et pommes de terre]
8 Chanteneige lait
3 Fruit BIO /
S GoUter
Biscuit rocher fruit Gluten
Fromage blanc sucré Lait
Compote pomme poire MAISON
Date du menu Menu Allergénes
Courgettes rapées sauce cocktail Euf, moutarde, sulfites
Boulettes de lentilles vertes BIO gluten
© Trio de légumes /
S Gouda Lait
g Yaourt aromatisé BIO Lait
L Godter
N Pain au lait + barre de chocolat Gluten, lait
Petit suisse nature sucré Lait
Compote pomme banane MAISON
Date du menu Menu Allergénes
Concombre sauce fromage blanc Lait, sulfites
R&ti de porc sauce forestiére Sulfites
© Flageolets persillés /
S Fromage de la Ferme du Ramier Lait
g Moelleux citron Gluten, lait, ceuf
% Godter :
N Pain LOCAL + confiture de fraise Gluten
Lait chocolaté Lait
Fruit Bio
Date du menu Menu Allergénes
Carottes BIO rapées vinaigrette Sulfites, moutarde
Beaufilet de hoki MSC sauce citron et thym poisson, lait
© Courgettes et semoule BIO gluten
§ Mimolette lait
g Cr‘eAme dessert vanille lait
E Gouter'
Boudoirs Gluten, ceuf
Petit suisse fruité Lait
Fruit
Date du menu Menu Allergénes
Salade de betteraves et mais Sulfites, moutarde
Cordon bleu de dinde gluten, lait
Riz BIO 3 la tomate /
o Fromage blanc nature sucré lait
§ Fruit /
ks GoUter
3 Pain LOCAL
R X Gluten
Fromage a tartiner )
Lait

Compote pomme MAISON




CTERRESdes : L MENUS DE LA SEMAINE DUE)NT

ONFLUENCES lundi 27 avril 2026 au vendredi 1 mai 2026 RESTAURATION

|
communoulé d& communes

Toutes les viandes (volaille, beeuf, veau, porc, charcuterie) sont origine FRANCE sous réserve de disponibilités auprés des fournisseurs.

_ Mercredi

Coleslaw Paté de volaille Céleri rémoulade Pois chiches a l'orientale

wmacorg’ [
Saucisse de Toulouse Poisson meuniére MSC sauce aurore Daube de beeuf Lasagnes légumes du soleil BIO

Purée de pommes de terre et

Haricots verts HVE poélés Ratatouille et riz BIO Salade verte vinaigrette
carottes
G
Tartare Fromage frais sucré Camembert BIO . Cantal AOP
Semoule au lait ﬂ Fruit LOCAL Yaourt aux fruits mixés Purée de pommes MAISON
Godter Godter Godter : Godter
Pain local + confiture Cake marbré MAISON Pain LOCAL + barre de chocolat Madeleine
Yaourt sucré Lait a la fraise Petit suisse sucré Fromage frais aromatisé
Fruit Compote pomme banane MAISON Fruit Fruit BIO

% Manipulation

Produit issu de
I'agriculture biologique

HVE Recette végétarienne ﬂ :2 r:ac:uit




N° version : 1 Créé le : xx/xx/xx Revu et validé le :
Date du menu Menu Allergénes
Coleslaw moutarde, sulfites
Saucisse de Toulouse /
© Haricots verts HVE poélés /
S Tartare Lait
% Semoule au lait lait, gluten
g GoUlter
o Pain local + confiture Gluten,
Yaourt sucré Lait
Fruit
Date du menu Menu Allergénes
paté de volaille lait
9 Poisson meuniére MSC sauce aurore poisson, gluten, lait
§ Ratatouille et riz BIO /
o Chanteneige BIO lait
& Fruit LOCAL /
0
Date du menu Menu Allergénes
Céleri rémoulade moutarde, sulfites, ceuf
Daube de boeuf sulfites
© Purée de pommes de terre et carottes /
8 Camembert BIO lait
% Yaourt aux fruits mixés lait
g GoUlter :
o Pain LOCAL + barre de chocolat Gluten,
Petit suisse sucré Lait
Fruit
Date du menu Menu Allergénes
Pois chiches a I'orientale Sulfites
Lasagnes légumes du soleil BIO lait, gluten
- Salade verte vinaigrette sulfites
8 Cantal AOP lait
% Purée de pommes MAISON /
g GoUlter
" Madeleine
Fromage frais aromatisé Lait
Fruit BIO
Date du menu Menu Allergénes
FERIE
0]

01/05/2026

(e} fo) ol fo!




MENUS DE LA SEMAINE DUE)NT

RESTAURATION

CTERRESdes /,/_..
ONFLUENCES lundi 4 mai 2026 au vendredi 8 mai 2026

communoulé de communes

Toutes les viandes (volaille, beeuf, veau, porc, charcuterie) sont origine FRANCE sous réserve de disponibilités auprés des fournisseurs.

Betteraves rouges vinaigrette Tomates et coeurs de palmiers Salade de riz nigoise Concombre & la vinaigrette
EselanEe Omelette au fromage LR E‘m ince de poulet Rago(t d'agneau
sauce au curry doux LM a la provengale
Pommes de terre roties Carottes au jus et semoule BIO Duo de courgettes jaunes et vertes aux haricots blancs
@ Brie Petit fromage frais fruité Croc' lait BIO Emmental BIO
Fruit BIO Compote pomme poire MAISON ﬂ Fruit LOCAL Quatre-quarts maison
Godter :

Cake rocher fruit
Yaourt nature sucré
Compote pomme MAISON

@ Manipulation

Produit issu de
I'agriculture biologique

HVE Recette végétarienne ﬂ Produit local

PECHE g SR
S vsc @i} LabelRouge (@) aop




Ne° version : 1

Créé le : xx/xx/xx

Revu et validé le :

Date du menu

Menu

Allergénes

04/05/2026

Betteraves rouges vinaigrette

sulfites, moutarde

Dos de lieu MSC

Date du menu

05/05/2026

sauce au curry doux potsson
Pommes de terre réties /
Brie lait
Fruit BIO /
0
Menu Allergénes
Tomates et coeurs de palmiers sulfites, moutarde
Omelette au fromage lait, ceuf
Carottes au jus et semoule BIO / gluten
Petit fromage frais fruité lait
Compote pomme poire MAISON /

0

Date du menu

Menu

Allergénes

06/05/2026

Salade de riz nigoise

sulfites, moutarde

Emincé de poulet
a la provencgale

Duo de courgettes jaunes et vertes /
Croc' lait BIO lait
Fruit LOCAL /
Goulter:

Cake rocher fruit

Yaourt nature sucré Lait

Compote pomme MAISON

Date du menu

Menu

Allergénes

07/05/2026

Concombre a la vinaigrette

sulfites, moutarde

Ragolt d'agneau

aux haricots blancs

Emmental BIO

lait

Quatre-quarts maison

gluten, ceuf, lait

0

Date du menu

Menu

Allergénes

08/05/2026

FERIE

(o} o) feol fe)




Tprwes ofd MENUS DE LA SEMAINE DU
CONFLUENCESV lundi 11 mai 2026 au vendredi 15 mai 2026 ESESTAEQANOI

communoulé dﬂ communes

Toutes les viandes (volaille, beeuf, veau, porc, charcuterie) sont origine FRANCE sous réserve de disponibilités auprés des fournisseurs.

— b vt R Mercredi S JO
\, Journée de I'Europe :
Escale en Espagne
A Haricots v n sal vinaigr
Carottes rapées vinaigrette Salade de tomates aricots verts en salade et vinaigrette

échalotes

Beaufilet de hoki MSC

Bolognaise de lentilles Sauté de porc a la créme de paprika

a l'andalouse
Coquillettes Riz a I'espagnole Brocolis / Purée de pommes de terre
% Blchette de chévre Tomme blanche g St Nectaire AOP
9 T ST ALl Salade do fuit

Godter :
Pain LOCAL + Barre de chocolat
Fromage blanc nature sucré
Fruit BIO

% Manipulation

Produit issu de
I'agriculture biologique

HVE Recette ﬂ Produit local
végétarienne




Ne° version : 1

Créé le : xx/xx/xx

Revu et validé le :

Date du menu

Menu

Allergénes

11/05/2026

Carottes rapées vinaigrette

sulfites, moutarde

Bolognaise de lentilles

Coquillettes gluten
Blchette de chévre lait
Fruit LOCAL /

0 /

Date du menu

Menu

Allergénes

12/05/2026

Salade de tomates

sulfites, moutarde

Beaufilet de hoki MSC

. poisson
a l'andalouse
Riz a I'espagnole
Tomme blanche lait
Cuajado au yaourt MAISON .

lait, ceuf
(Flan espagnol)
0 /

Date du menu

Menu

Allergénes

Haricots verts en salade et vinaigrette échalotes

sulfites, moutarde

Sauté de porc a la créme de paprika

° Brocolis / Purée de pommes de terre /

S St Nectaire AOP lait

S Salade de fruits /

% Godter:

- Pain LOCAL + Barre de chocolat Gluten
Fromage blanc nature sucré Lait
Fruit BIO

Date du menu Menu Allergénes

FERIE

éo 0]

% 0

e} 0]

X 0
0]

Date du menu Menu Allergénes

FERME

©

: ;

&

5 ;
0 /




-\.‘("A

TERRESdes £ —
CONFLUENCES

communes

MENUS DE LA SEMAINE

lundi 18 mai 2026 au

vendredi 22 mai 2026

DUFONT

RESTAURATION

Céleri rapé sauce fromage blanc

Rougail saucisse

Riz BIO
Gouda

Compote pomme vanille MAISON

% Manipulation

Produit issu de
I'agriculture biologique

Pizza margherita

Navarin de boeuf

Petits pois a I'étuvée

Petit fromage frais fruité

Fruit BIO

AOP

Salade de tomates et haricots verts

Filet de colin MSC meuniére

7Farfalles BIO et épinards a la creme

Camembert HVE

Liégeois chocolat

Gouter :
Madeleine pépites de chocolat
Fromage blanc sucré
Fruit

Taboulé a l'orientale

Sauté de poulet aux épices douces

Poélée de légumes tajine

=

Recette

HVE végétarienne

Mimolette

Fruit

ﬂ Produit local

Duo concombre et mais vinaigrette

Frittata aux courgettes

Pommes de terre rondes persillées

Chantaillou

Créme dessert caramel



Ne° version : 1

Créé le : xx/xx/xx

Revu et validé le :

Date du menu

Menu

Allergénes

Céleri rapé sauce fromage blanc

lait, céleri, sulfites

9 Rougail saucisse
I Riz BIO /
5 Gouda lait
0 Compote pomme vanille MAISON /
0]
Date du menu Menu Allergénes
Pizza margherita gluten, lait
© Navarin de boeuf
8 Petits pois a I'étuvée /
5 Petit fromage frais fruité lait
al Fruit BIO /
0]
Date du menu Menu Allergénes

20/05/2026

Salade de tomates et haricots verts

sulfites, moutarde

Filet de colin MSC meuniere

poisson, gluten

Farfalles BIO et épinards a la creme gluten, lait
Camembert HVE lait
Liégeois chocolat lait
Gouter:

Madeleine pépites de chocolat

Fromage blanc sucré lait

Fruit

Date du menu

Menu

Allergénes

21/05/2026

Taboulé a l'orientale

gluten, sulfites, moutarde

Sauté de poulet aux épices douces

Poélée de légumes tajine /
Mimolette lait
Fruit /
0]

Date du menu

Menu

Allergénes

22/05/2026

Duo concombre et mais vinaigrette

sulfites, moutarde

Frittata aux courgettes ceuf, lait
Pommes de terre rondes persillées /
Chantaillou lait
Créme dessert caramel lait

0




Thomee i__. MENUS DE LA SEMAINE DU
CONFLUENCES DUONT

lundi 25 mai 2026 au vendredi 29 mai 2026 RESTAURATION

communes

Salade de pommes de terre, concombre et

fomate Macédoine mayonnaise Lentilles a la vinaigrette échalote Carottes rapées BIO a la vinaigrette

72 Poulet réti au jus Estouffade de beeuf aux olives Quiche tomate chevre

FERIE Haricots verts HVE aux herbes Piperade et riz BIO Salade verte Tortis BIO et brocolis poélés
Edam BIO Rondelé BIO Yaourt nature BIO @ Coulommiers
Yaourt aux fruits mixés Fruit LOCAL Fruit BIO Crépe au sucre
Gouter :
Pain LOCAL + confiture

Fromage blanc sucré
Compote pomme vanille MAISON

% Manipulation

Produit issu de
I'agriculture biologique [

Recette .
HVE végétarienne ﬂ Produit local




N° version : 1 Créé le : xx/xx/xx

Revu et validé le :

Date du .
Menu Allergénes
menu
#PROPAGATION!
§ 0
% 0
o 0
)
I3\ 0
0
Date du .
Menu Allergénes
menu
Salade de pommes de terre, )
sulfites, moutarde
concombre et tomate
§ Poulet réti au jus /
N .
B Haricots verts HVE aux herbes /
&
~ Edam BIO lait
Yaourt aux fruits mixés lait
0 /
Date du .
Menu Allergénes
menu
Macédoine mayonnaise moutarde, ceuf, sulfites
Estouffade de boeuf aux olives sulfites
Piperade et riz BIO /
© Rondelé BIO lait
S Fruit LOCAL /
N
g
E Gouter:
Pain LOCAL + confiture Gluten
Fromage blanc sucré Lait
Compote pomme vanille MAISON
Date du .
Menu Allergénes
menu
Lentilles a la vinaigrette échalote sulfites, moutarde
}3 Quiche tomate chevre gluten, lait, ceuf
8 Salade verte /
3 Yaourt nature BIO lait
X Fruit BIO /
0
Date du .
Menu Allergénes
menu
Carottes rapées BIO a la vinaigrette [sulfites, moutarde
Filet de merlu MSC sauce beurre ) )
g poisson, lait, gluten
o blanc
N - - — -
B Tortis BIO et brocolis poélés gluten, lait, ceuf
o - -
> Coulommiers lait
N

Crépe au sucre

gluten, lait, ceuf

]

/




&

!/
TERRES... [/ MENUS DE LA SEMAINE DU

CONFLUENCES lundi 1 juin 2026 au vendredi 5 juin 2026 RESTAURATION

ComMmUunes

Salade fenouil, céleri et pomme Feuilleté fromage fondu Concombre a la ciboulette Tomates vinaigrette Brisures de chou-fleur sauce cocktail

Aiguillettes de poulet a la créme Lasagnes ricotta épinards Jambon blanc Poélée de hoki MSC au beurre Beeuf carottes

Purée de carottes Salade verte Coquillettes BIO a la tomate Courgettes persillées et blé doré HVE Gratin dauphinois

Chanteneige Petit suisse sucré Gouda Brie BIO Emmental BIO

Fruit BIO

Yaourt aromatisé Fruit Fromage blanc sucré Gateau marbré maison

Gouter :
Barre bretonne
Petit suisse fruité
Fruit BIO

% Manipulation

Produit issu de
I'agriculture biologique

MSC @\ Label Rouge (@8} AOP

Recette
HVE végétarienne ﬂ Produit local




N° version : 1 Créé le : xx/xx/xx

Revu et validé le :

Date du .
Menu Allergénes
menu
Salade fenouil, céleri et pomme céleri, sulfites, moutarde
3 Aiguillettes de poulet a la creme lait
8 Purée de carottes /
5 Chanteneige lait
o Yaourt aromatisé lait
0 /
Date du .
Menu Allergénes
menu
Feuilleté fromage fondu gluten, lait
§ Lasagnes ricotta épinards gluten, lait
% Salade verte /
e} Petit suisse sucré lait
S Fruit /
0 /
Date du .
Menu Allergénes
menu
Concombre a la ciboulette sulfites, moutarde
Jambon blanc /
Coquillettes BIO a la tomate gluten, ceuf
Q Gouda : IaFt
Q Fromage blanc sucré lait
8
g Gouter:
Barre bretonne gluten, lait, oeuf
Petit suisse fruité lait
Fruit BIO
Date du .
Menu Allergénes
menu
Tomates vinaigrette sulfites, moutarde
g Poélée de hoki MSC au beurre Poisson, lait
% Courgettes persillées et blé doré HVE [gluten
o Brie BIO lait
ES Gateau marbré maison lait, gluten, ceuf
0
Date du .
Menu Allergénes
menu
Brisures de chou-fleur sauce cocktail |oeuf, moutarde, sulfites
o Boeuf carottes sulfites
% Gratin dauphinois lait
e} Emmental BIO lait
3 Fruit BIO /
0 /




#

!/
TERRES... [/ MENUS DE LA SEMAINE DU

CONFLUENCES lundi 8 juin 2026 au vendredi 12 juin 2026 RESTAURATION

Betteraves HVE vinaigrette échalote ﬂ Carottes rapées LOCALES Melon CEuf dur mayonnaise Salade de tomate et concombre

Chili Sin Carne Dos de colin MSC sauce moutarde légére Réti de dinde sauce fromagére Tajine de beeuf & la marocaine Carbonara de dinde

Pdelée campagnarde

Riz BIO Ratatouille et purée de pommes de terre (haricots verts, pommes de terre, Légumes tajine et semoule BIO Torsades BIO
oignons)
Tartare Camembert BIO Saint Paulin Mimolette ﬂ Fromage de la Ferme du Ramier
Fruit BIO lle flottante Creme dessert vanille ﬂ Fruit LOCAL Yaourt nature BIO sucré
Gouter :
Pain LOCAL
Chanteneige

Fruit

Produit issu de

I'agriculture biologique AOP

Label Rouge

Recette .
HVE végétarienne ﬂ Produit local




N° version : 1 Créé le : xx/xx/xx

Revu et validé le :

Date du .
Menu Allergénes
menu
Betteraves HVE vinaigrette )
j sulfites, moutarde
échalote
© Chili Sin Carne /
N
&
) Riz BIO /
g
o Tartare lait
Fruit BIO /
0 /
Date du .
Menu Allergénes
menu
Carottes rapées LOCALES sulfites, moutarde
Dos de colin MSC sauce moutarde ) .
e o poisson, lait, moutarde
o légere
q - -
8 Ratatouille et purée de pommes |/
X Camembert BIO lait
o -
lle flottante lait, ceuf
0 /
Date du .
Menu Allergénes
menu
Melon /
R6ti de dinde sauce fromageére lait
Poéelée campagnarde /
© Saint Paulin lait
g Créme dessert vanille lait
q
S
S Gouter:
=) . Gluten
Pain LOCAL .
. Lait
Chanteneige /
Fruit
Date du .
Menu Allergénes
menu
CEuf dur mayonnaise ceuf, moutarde, sulfites
9 Tajine de boeuf a la marocaine /
2 Légumes tajine et semoule BIO / Gluten
~
S Mimolette lait
~~
— Fruit LOCAL /
0
Date du .
Menu Allergénes
menu
Salade de tomate et concombre sulfites, moutarde
8 Carbonara de dinde lait
8 Torsades BIO gluten
5 Fromage de la Ferme du Ramier |lait
= Yaourt nature BIO sucré lait

]

/




