Teonesss df. MENUS DE LA SEMAINE

lundi 6 juillet 2026

CONFLUENCESN,

communaul commune

au

" Betteraves BIO, vinaigrette Salade de quinoa Concombre BIO vinaigrette

A
Poisson MSC meuniére et citron  Escalope de dinde sauce normande

o3

Roti de porc LR et ketchup

Ratatouille Chou-fleur et champignons Purée de céleri et pommes de terre
Petit fromage frais aux fruits Camembert % Edam BIO
Pasteque Abricots BIO Eclair au chocolat
Goter : Godter : Godter :
Pain LOCAL + Confiture d'abricots Madeleine chocolat Pain au lait + Barre de chocolat
Yaourt sucré Petits suisses aux fruits a5 Fromage blanc sucré
Nectarine Spécialité pomme/ananas i Fruit BIO

% Manipulation

Produit issu de AOP HVE

vendredi 10 juillet 2026

DURSNT

RESTAURATION

-

REPAS aSIaTIQUE

Salade de tomates

Salade thai vinaigrette sésame
Dos de lieu MSC sauce curry

Sauté de poulet sauce aigre douce

Riz cantonais Coquillettes

Fromage de la Ferme du Ramier Yaourt LOCAL a la vanille

=

Litchis au sirop Nectarine jaune
Gateau noix de coco MAISON Chocolatine

Lait au chocolat Liégois pomme mangue passion

Péche blanche

Recette ﬂ Produit local



N° version : 1

Revu et validé le :

Date du menu

Menu

Allergénes

06/07/2026

Betteraves BIO, vinaigrette

Présent : Sulfites, moutarde

Poisson meuniére, citron

Présent : Gluten, poisson

Ratatoullle {courgettes, jus de tomates et tomates,

aubergines, double concentré de tomates, oignons,

Nnaivrane raiiaac ot varte)

Petit fromage frais aux fruits

Présent : Lait

Pasteque

/

Godter:

Pain LOCAL + Confiture d'abricots
Yaourt sucré

Nectarine

Présent : Gluten

Présent : Lait

Date du menu

Menu

Allergénes

07/07/2026

Salade de quinoa (quinoa, taboulé, mais, tomates,
concombres. vinaiarette maison)

Présent : Sulfites, moutarde, gluten

Escalope de dinde sauce normande

Présent : Lait

Trace de : Sulfies, arachides, céleri,
crustacés, fruits a coque, gluten,
graine de sésame, lait, lupin,

Chou-fleur et champignons

Présent : Sulfites
Trace de: Céleri

Camembert Présent : Lait
Abricots BIO /

. Présent : Gluten, ceufs, lait, fruits a
Godter :

Madeleine au chocolat
Petits suisses aux fruits
Compote pomme ananas operculée

coque. Trace de : Soja

Présent : Lait

Date du menu

Menu

Allergénes

08/07/2026

Concombre BIO vinaigrette

Présent : Sulfites, moutarde

Roti de porc LR et ketchup

/

Purée de céleri et pommmes de terre

Présent : Lait, céleri

Trace de: Sulfites, arachides,
crustacés, fruits a coque, gluten,
graine de sésame, lait, lupin,

Edam BIO

Présent : Lait

Eclair au chocolat

Présent : Gluten, lait, ceufs, soja

Godter:

Pain au lait + Barre de chocolat
Fromage blanc sucré

Fruit BIO

Présent : Fruits a coque, gluten, lait,
ceufs. Trace de : Arachides, fruits a
coque, soja

Présent : Lait

Date du menu

Menu

Allergénes

09/07/2026

Salade thai vinaigrette sésame (carottes, chou blanc)

Présent : Sulfites, gluten, graine de
sésame, moutarde, soja

Trace de : Sulfites, arachides, céleri,
crustacés, fruits a coque, gluten,
graine de sésame, lait, lupin,

Sauté de poulet sauce aigre douce

Présent : Sulfites, lait

Trace de : Sulfites, arachides, céleri,
crustacés, fruits a coque, gluten,
graine de sésame, lait, lupin,

Riz cantonals (r1z, petits pols, mals, olgnons, melange
d'épices thai, brunoise de légumes : carottes, poireaux,

célari navate nianang)

Présent: Céleri

Fromage de la ferme du Ramier

Présent : Lait

Litchis au sirop

Godter:

Gateau noix de coco MAISON
Lait au chocolat

Péche blanche

FTESETT T SUITES, gruten, Geuls T7ate
de: Sulfites, arachides, céleri,
crustacés, fruits a coque, gluten,
graine de sésame, lait, lupin,
mollusque, moutarde, ceufs, poisson,
soja

Bzt follebr oo dls o Fllrrae

Date du menu

Menu

Allergénes

10/07/2026

Salade de tomates

Présent : Sulfites, moutarde

Dos de lieu MSC sauce curry

Présent : Sulfites, poisson

Trace de : Sulfites, arachides, céleri,
crustacés, fruits a coque, gluten,
graine de sésame, lait, lupin,

Coquillettes

Présent : Gluten
Trace de : (Fufs

Yaourt LOCAL a la vanille

Présent : Lait

Nectarine jaune

/

Godter :
Chocolatine
Liégeois bomme manaue passion

Présent : Gluten, lait, ceufs

Présent: L ait




O MENUS DE LA SEMAINE DURSNT

CONFLUENCES lundi 13 juillet 2026 au vendredi 17 juillet 2026 RESTAURATION

R T ——

‘ Wt{fedg'_

Melon charentais BIO Salade de lentilles aux épices Salade de pommes de terre vinaigrette Salade de mais et tomates

Boulettes végétales sauce aigre

Haut de cuisse Réti de beeuf braisé Cheeseburger
douce
Haricots verts persillés Coquillettes BIO Légumes persillés Potatoes et ketchup

Emmental BIO Petits suisses aux fruits % Chaource AOP Mimolette

Biscuit moelleux aux amandes Péche Pasteque Creme chocolat
Gouter : Gouter : Gouter : Gouter :
Cake moelleux citron Cake marbré MAISON Donuts Pain LOCAL
Yaourt sucré Petits suisses nature Smoothie Petit croc lait
ag] ad]
Jus de pommes Abricots BIO Nectarie blanche BIO
% Manipulation
Produit issu de Label Rouge AOP HVE Recette ﬂ Produit local




N° version : 1

Revu et validé le :

Date du menu

13/07/2026

Menu Allergénes
Melon Charentais BIO /
Haut de cuisse /
Haricots verts persillés /

Emmental BIO

Présent : Lait

Biscuit moelleux aux amandes

Présent : Fruits a coque, gluten, lait,
ceufs. soja

Godter :

Cake moelleux au citron
Yaourt sucré

Jus de pommes

Présent : Sulfites, gluten, lait, ceufs.
Trace de: Fruits a coque, gluten,
graine de sésame, lait, ceufs, soja
Présent: Lait

Date du menu Menu Allergénes
©
[\
&
=
L
X
Date du menu Menu Allergénes

15/07/2026

Salade de lentilles aux épices

Présent : Sulfites, moutarde
Trace de : Céleri, aluten, mouatrde

Boulettes végétales sauce aigre douce

Présent : Sulfites, gluten, lait

Trace de : Sulfites, arachides, céleri,
crustacés, fruits a coque, gluten,
graine de sésame, lait, lupin,
mollusaue. moutarde. ceufs. poisson.

Coquillettes BIO

Présent : Gluten

Petits suisses aux fruits

Présent : Lait

Péche

/

Godter:

Cake marbré MAISON
Petits suisses nature
Abricots BIO

FTESETIL . SUTLES, gIUteTd, 1alt, G2UTs.
Trace de: Fruits a coque, gluten,
graine de sésame, lait, ceufs, soja

Présent : Lait
/

Date du menu

Menu

Allergénes

16/07/2026

Salade de pommes de terre vinaigrette

Présent : (Eufs, sulfites, moutarde
Trace de : Céleri

R6ti de boeuf braisé

[Tace de : SUITItes, celert, Truits a coque,
gluten, graine de sésame, moutarde,

Légumes persillés (carottes, petits pois, navets, haricots

snia .
Présent : Sulfites

verts) Trace de: Céleri
Chaource AOP Présent : Lait
Pastéque /
GodUter : ) .
Présent : Gluten, lait

Donuts ) i

X Présent : Lait
Smoothie

Date du menu

Menu

Allergénes

17/07/2026

Salade de mais et tomates

Présent : Sulfites, moutarde
Trace de : Gluten

Cheeseburger

Present : Gluten, lait, graines de
sésame. moutarde. sulfites

Potatoes et ketchup

/

Petits suisses arbmatisés

Présent : Lait

Creme chocolat

Présent : Lait, soja

Gouter :

Pain LOCAL

Petit croc lait
Nectarine blanche BIO

Présent : Gluten
Présent : Lait

/




]

I/ MENUS DE LA SEMAINE DURNT

CONFLUENCES lundi 20 juillet 2026 au vendredi 24 juillet 2026 RESTAURATION

—

commun om

Toutes les viandes (volaille, bceuf, veau, porc, charcuterie) sont origine FRANCE sous réserve de disponibilités auprés des fournisseurs.

Salade de riz Concombre BIO vinaigrette Carottes rapées BIO au citron Salade de tomates Rillettes de sardines
, L . . . e Tortellini ricotta épinards a la sauce
Sauté de veau sauce marengo Emincé de volaille fagon kebab Colin d'Alaska MSC meuniére Réti d'agneau estrggon
. Ny Gratin de brocolis et pépinettes sauce , .
Courgettes persillées Poélée campagnarde blanche Purée pommes de terre poivrons
= 9 o | |
Tomme blanche Fromage de la Ferme du Ramier Coulommiers Fromage blanc LOCAL Comté AOP
€5 %
Fraises, sucre et créme fouettée Cake maison ’@' Pasteque BIO Abricots Cake citron MAISON
Gouter : Gouter : Gouter : Gouter : ﬂ Gouter :
Pain LOCAL + confiture abricots Madeleine au beurre Pain au lait + Barre de chocolat Moelleux fourré a la fraise Pain LOCAL + Confiture de fraises
Fromage blanc sucré Petits suisses aux fruits Yaourt ardmatisé Yaourt sucré Lait au chocolat
Compote pomme, ananas operculée Nectarine jaune BIO Jus d'orange Péche blanche Compote pommes MAISON

% Manipulation

Produit issu de AOP

HVE Recette ﬂ Produit local

Label Rouge




N° version : 1

Revu et validé le :

Date du menu

Menu

Allergénes

20/07/2026

Salade de riz

Présent : Sulfites, moutarde

Sauté de veau sauce marengo

Fresent. )UIIILEB, giuaten
Trace de : Sulfites, céleri, fruits a coque,
gluten, graine de sésame, lait,

ranitard wife cni

Courgettes persillées

Présent : Sulfites

Tomme blanche

Présent : Lait

Fraises, sucre et creme fouettée en bombe

Présent : Lait

Gouter :

Pain LOCAL + Confiture d'abricots
Fromage blanc sucré

Compote pomme ananas operculée

Date du menu

Présent : Gluten
Présent : Lait

/

Menu

Allergénes

21/07/2026

Concombre BIO vinaigrette

Présent : Sulfites, moutarde

Emincé de volaille fagon kebab

Trace de : Céleri, ceufs, gluten, lait,
moutarde. soja

Poélée campagnarde (haricots verts et haricots beurre,

lcarottes. auberaines, oianons, pommes de terre)

Présent : Sulfites

Fromage de la Ferme du Ramier

Présent : Lait

Cake MAISON

Present : Sultites, gluten, 1art, ceuts
Trace de : Fruits a coque, gluten,

araine de césame lait ceiifs snia

Gouter :

Madeleine au beurre
Petits suisses aux fruits
Nectarine iaune BIO

Présent : Gluten, ceufs, lait
Présent : Lait

/

Date du menu

Menu

Allergénes

22/07/2026

Carottes rapées BIO au citron

Présent : Sulfites, moutarde
Trace de; Céleri

Colin d'Alaska MSC meuniére

Présent : Gluten, poisson

Gratin de brocolis et pépinettes sauce blanche

Présent : Sulfites, gluten, lait

Trace de : Sulfites, arachides, céleri,
crustacés, fruits a coque, gluten,
graine de sésame, lait, lupin,
mollusaue. moutarde. ceufs. poisson.

Coulommiers

Présent: Lait

Pasteque BIO

/

Gouter:

Pain au lait + Barre de chocolat
Yaourt arbmatisé

Jus d'orange

Présent : Fruits a coque, gluten, lait,
ceufs. Trace de : Arachides, fruits a
coque, soja

Présent : Lait

Présent : Sulfites

Date du menu

Menu

Allergénes

23/07/2026

Salade de tomates

Présent : Sulfites, moutarde

R&ti d'agneau

Présent : Gluten, lait

Trace de : Crustacés, ceufs, poisson,

arachides, soja, fruits a coque, céleri,
moutarde, graine de sésame, céleri,
sulfit

Purée de pommes de terre et poivrons

Présent : Lait
Trace de : Sulfites, aluten. lait

Fromage blanc LOCAL

Présent : Lait

Abricots

/

Gouter:
Moelleux fourré a la fraise
Yaourt sucré

Péche blanche

Date du menu

Présent : Gluten, ceufs. Trace de : soja,
lait, fruits a coque

Présent: Lait

/

Menu

Allergénes

24/07/2026

Rillettes de sardines

Présent : Sulfites, ceufs, poisson
Trace de : Moutard

Tortellini ricotta épinards a la sauce estragon

e
Fresent .. Gruten, 1ait, Geuls

Trace de : Sulfites, céleri, fruits a coque,
gluten, graine de sésame, moutarde,

Comté AOP

Présent : Lait

Cake citron MAISON

Present : Sultites, gluten, 1art, ceuts
Trace de : Fruits a coque, gluten,

araine de césame lait ceiifs snia

Gouter :
Pain LOCAL + Confiture de fraises
Lait au chocolat

Compote pommes MAISON

Présent : Gluten
Présent : Lait. Trace de : Gluten

/




Temmesw, [ MENUS DE LA SEMAINE DURSNT

lundi 27 juillet 2026 au vendredi 31 juillet 2026 RESTAURATION

Toutes les viandes (volaille, beeuf, veau, porc, charcuterie) sont origine FRANCE

CONFLUENCESN,

communc commune

Taboulé a la menthe Crépe demi-lune au fromage Melon charentais CEuf dur mayonnaise Tomates vinaigrette

&
Filet de colin MSC sauce provencale Falafels VEGE Lasagnes bolognaise

oy . Jambon blanc supérieur HVE et
Roti de veau sauce aux oignons )

ketchup
, . i . Chou-fleur sauce blanche et pommes de
Haricots beurre Purée de carottes Fusilli BIO terre P
2 e
Brie Petits suisses ardmatisés BIO Emmental Cantal AOP Chanteneige
Abricots BIO Pastéque Flan a la vanille Fruit LOCAL Créme dessert chocolat
Gouter : | Q| Gouter : Gouter : Gouter : Gouter :
Beignet fourré au chocolat Pain LOCAL + Barre de chocolat Cake marbré MAISON Cake rocher fruit ﬂ Pain LCAL + Confiture de fraises
Jus de pommes Petits suisses aux fruits Yaourt aux fruits Petits suisses nature Fromage blanc sucré
Péche blanche Nectarine jaune BIO Compote pomme/fraise MAISON Compote pomme/poire MAISON

% Manipulation

Produit issu de AOP

HVE Recette ﬂ Produit local




N° version : 1

Revu et validé le :

Date du menu Menu Allergénes
Présent : Sulfites, gluten, moutarde
. Trace de : Sulfites, arachides, céleri,
Taboulé a la menthe | o
crustacés, fruits a coque, gluten,
graine de sésame, lait, lupin,
- Present . Lait
8 R&ti de veau sauce aux oignhons Trace de : Sulfites, céleri, gluten, lait,
g celifs
g Haricots beurre Trace de : Céleri, fruits a coque
6N Brie Présent : Lait
Abricots BIO /
Goduter: Présent : Fruits a coque, gluten, lait,
Beignet fourré au chocolat ceufs
Jus de pommes Présent :/
Date du menu Menu Allergénes
Crépe demi-lune au fromage Présent : Gluten, lait, ceufs
Jambon blanc supérieur HVE et ketchup /
© Purée de carottes Présent: Lait
§ Petits suisses arébmatisés BIO Présent: Lait
E Pastéque /
o Gouter : Présent : Gluten. Trace de : Fruits a
o Pain LOCAL + Barre de chocolat coque
Petits suisses aux fruits Présent : Lait
Péche blanche /
Date du menu Menu Allergénes
Melon charentais /
Présent : Sulfites, poisson
Trace de : Sulfites, arachides, céleri,
Filet de colin MSC sauce provengale crustacés, fruits a coque, gluten,
- graine de sésame, lait, lupin,
8 mollusque, moutarde, ceufs, poisson,
% Fusilli BIO Présent: Gluten
g Emmental Présent: Lait
o Flan a la vanille Présent : Lait
Gouter : Présent : Sulfites, gluten, lait, ceufs
Cake marbré MAISON Trace de : Fruits a coque, gluten,
Yaourt aux fruits graine de sésame, lait, ceufs, soja
Nectarine jaune BIO Présent : Lait
Date du menu Menu Allergénes
CEuf dur mayonnaise Présent : (BEufs, moutarde
Present: Gluten
Falafels VEGE Trace de : Céleri, lait, mollusque, ceufs,
Présent T sulntes, Tar
© Trace de : Sulfites, arachides, céleri,
8 Chou-fleur sauce blanche et pommes de terre crustacés, fruits a coque, gluten,
% graine de sésame, lait, lupin,
B mollilcaiie maonitarde ceiife noicson
M Cantal AOP Présent : Lait
Fruit LOCAL /
Goduter : Présent : Gluten, ceufs. Trace de : fruits
Cake rocher fruit a coque, lait, soja
Petits suisses nature Présent : Lait
Compote bommes. fraises MAISON /
Date du menu Menu Allergénes
Tomates vinaigrette Présent : Sulfites, moutarde
Présent : Céleri, gluten, lait, ceuf
. Trace de : Sulfites, arachides,
Lasagnes bolognaise | L .
crustacés, fruits a coque, graine de
§ sésame. lupin. mollusaue. moutarde.
N
5 Chanteneige Présent: Lait
™ Créme dessert chocolat Présent: Lait, soja

Gouter :

Pain LOCAL + Confiture de fraises
Fromage blanc sucré

Compote pommes. poires MAISON

Présent : Gluten
Présent : Lait

/




1/ MENUS DE LA SEMAINE DURSNT

“ESN lundi 3 aoat 2026 au vendredi 7 aoiit 2026 ResTAURATION

Toutes les viandes (volaille, bceuf, veau, porc, charcuterie) sont origine FRANCE sous réserve de disponibilités auprés des fournisseurs.

| ERRES <.
CONFLUE

communaul om

Mercredi
. , . Concombre a croquer et sauce . Salade d? pates % .
Salade thai vinaigrette sésame Tomates vinaigrette (pates, concombre, radis rose, thon, tomate, Melon jaune
fromage blanc L
vinaigrette MAISON)
Emincé de poulet sauce aigre . are . . . .
F:jouce g Pizza au fromage Réti de beeuf VBF et ketchup Beignets de calamars et citron Tarte tomate, chévre et basilic
Riz cantonais Salade verte, vinaigrette Purée de céleri et pommes de terre Brocolis persillés Salade verte, vinaigrette
Camembert Petit fromage frais sucré Edam Yaourt vanille Fromage de la Ferme du Ramier
Salade de fruits Abricots Eclair au chocolat Péche Tarte aux myrtilles
(9 Gouter : ﬂ Gouter : Gouter : Gouter : Gouter :
Pain LOCAL + Confiture de fraises Pain LOCAL + Barre de chocolat Gaufre liégeoise Madeleine au beurre ﬂ Pain au lait + Barre de chocolat
Flan caramel Petits suisses aux fruits Petit fromage frais sucré Petit suisse sucré Lait vanille
Compote pomme/banane MAISON Brugnon Jus d'orange Abricots

AOP

HVE Recette ﬂ Produit local

,;e Label Rouge




N° version : 1

Revu et validé le :

Date du menu

Menu

Allergénes

03/08/2026

Salade thai vinaigrette sésame (carottes, chou blanc)

Présent : Sulfites, gluten, graine de
sésame, moutarde, soja

Trace de : Sulfites, arachides, céleri,
crustaceés, fruits a coque, gluten,
graine de sésame, lait, lupin,
mollusque, moutarde, ceufs, poisson,

Sauté de poulet sauce aigre douce

Présent : Sulfites, Tait

Trace de : Sulfites, arachides, céleri,
crustaceés, fruits a coque, gluten,
graine de sésame, lait, lupin,

mollusatie moutarde cetifs noisson

RiZ cantonals (riz, petits pols, mals, oignons, melange
d'épices thai, brunoise de légumes : carottes, poireaux,

céleri navets aianons)

Présent : Céleri

Camembert Présent : Lait
Salade de fruits /
Gouter:

Pain LOCAL + confiture de fraises
Flan au caramel

Présent : Gluten
Présent: Lait

Date du menu

Menu

Allergénes

04/08/2026

Tomates vinaigrette

Présent : Sulfites, moutarde

Pizza au fromage

Présent : Gluten, lait

Salade verte, vinaigrette

Présent : Sulfites, moutarde

Petit fromage frais sucré

Présent : Lait

Abricots

/

Gouter:
Pain LOCAL + Barre de chocolat
Petits suisses aux fruits

Présent : Gluten. Trace de : Fruits a
coque
Présent : Lait

Compote bomme. banane MAISON /

Date du menu Menu Allergénes
Concombres a croquer et sauce fromage blanc Présent : Sulfites, moutarde, lait
Roti de boeuf VBF et ketchup /

05/08/2026

Purée de céleri et pornmes de terre

Présent : Lait, céleri

Trace de : Sulfites, arachides,
crustaceés, fruits a coque, gluten,
graine de sésame, lait, lupin,

mollusaue. moutarde. ceufs. poisson. |

Edam Présent : Lait
Eclair au chocolat Présent : Gluten, lait, ceufs, soja
Gouter:

Gaufre liégeoise
Fromage frais sucré
Bruanon

Présent : Gluten, ceufs, soja
Présent : Lait

/

Date du menu

Menu

Allergénes

06/08/2026

Salade de pates (pates, concombre, radis rose, thon,

tomate. vinaiarette MAISON)

Présent : Gluten, sulfites, moutarde

Beignets de calamars et citron

Présent : Gluten, mollusque

Trace de : Sulfites, arachides, céleri,
crustaceés, fruits a coque, graine de
sésame, lait, lupin, moutarde, ceufs,
poisson, soja

Brocolis persillés /

Yaourt vanille Présent : Lait
Péche /

Gouter:

Madeleine au beurre
Petit suisse sucré
Jus d'oranae

Présent : Gluten, ceufs, lait
Présent : Lait
Présent : Sulfites

Date du menu

Menu

Allergénes

07/08/2026

Melon jaune

/

Tarte tomate, chévre, basilic

Present: Gluten, ceufs, Tait
Trace de : Soja, fruits a coque,

maiitarde

Salade verte, vinaigrette

Présent : Sulfites, moutarde

Fromage de la ferme du Ramier

Présent : Lait

Tarte aux myrtilles

Présent : Gluten, lait, ceufs

Gouter:

Pain au lait + Barre de chocolat
Lait vanille

Abricots

Présent : Fruits a coque, gluten, lait,
ceufs. Trace de : Arachides, fruits a
coque, soja

Présent : Lait




)

TERRES e, [
CONFLUENCES

communaul commune

lundi 10 aout 2026

MENUS DE LA SEMAINE

vendredi 14 aoiit 2026

Toutes les viandes (volaille, bceuf, veau, porc, charcuterie) sont origine FRANCE sous réserve de disponibilités auprés des fournisseurs.

au

Salade de lentilles aux épices

=

Salade de mais et tomates

Tarte aux 3 fromages Cheeseburger

Salade de haricots verts Potatoes et ketchup

Yaourt sucré Petits suisses aux fruits
Fruit BIO Brownies et créme anglaise
Gouter : Gouter :
Moelleux au citron Moelleux aux amandes
Créme vanille Smoothie

P
2

’sz

‘ ?Ha'qfedgf

Melon charentais

Pilons de poulet

Carottes rondelles persillées

Mimolette

Nectarine

Gouter :
Pain LOCAL + Confiture de fraises
Yaourt sucré
Fruit frais

AOP

HVE

DURSNT

RESTAURATION

Salade de pommes de terre sauce

Coleslaw mayonnaise
fromage blanc

Chipolatas grillées Rissolette de veau

Coquillettes BIO Aubergines a la tomate et semoule

Tomme blanche Yaourt LOCAL a la vanille

Salade de fruits Fruit BIO
(pomme, ananas, abricot, banane)
Gouter : Gouter :
Madeleine Chocolatine
Yaourt a boire Lait vanille
Compote pommes MAISON Jus de pommes

Recette ﬂ Produit local



N° version : 1

Revu et validé le :

Date du menu

Menu

Allergénes

10/08/2026

Salade de lentilles aux épices

Présent : Sulfites, moutarde
Trace de : Céleri, aluten, mouatrde

Tarte aux 3 fromages

Présent : Gluten, ceufs, lait

Salade de haricots verts

Présent : Sulfites, moutarde

Yaourt sucré

Présent : Lait

Fruit BIO

/

Godter :
Moelleux au citron
Créme vanille

Présent : Gluten, ceufs. Trace de : Fruits
a coque, lait, soja
Présent : Lait

Date du menu

Menu

Allergénes

11/08/2026

Salade de mais et tomates

Présent : Sulfites, moutarde
Trace de : Gluten

Cheeseburger

Present : Gluten, lait, graines de
sésame. moutarde. sulfites

Potatoes et ketchup

/

Petits suisses aux fruits

Présent : Lait

Brownie et creme anglaise

Present : Fruits a coque, gluten, ceuts.
Trace de: Lait

Drécent - | ait

Godter :
Moelleux aux amandes
Smoothie

Présent : Fruits a coque, gluten, lait,
ceufs, soja
Présent : Lait

Date du menu

Menu

Allergénes

12/08/2026

Melon charentais

Pilons de poulet

FPTreserit U raimes ge sesalrie
Trace de : Sulfites, céleri, fruits a coque,
gluten, graine de sésame, moutarde,

coin

Carottes rondelles persillées

Présent : Sulfites

Mimolette Présent : Lait
Nectarine /
Godter :

Pain LOCAL + Confiture de fraises
Yaourt sucré
Fruit

Présent : Gluten
Présent : Lait

/

Date du menu

Menu

Allergénes

13/08/2026

Coleslaw mayonnaise

Présent : (Eufs, moutarde
Trace de: Céleri

Chipolatas grillées

/

Coquillettes BIO

Présent : Gluten

Tomme blanche

Présent : Lait

Salade de fruits (pomme, ananas, abricot, banane)

/

Goulter :

Madeleine

Yaourt a boire

Compbote pommes MAISON

Présent : Gluten, ceufs. Trace de : Soja,
lait, fruits a coque
Présent : Lait

/

Date du menu

Menu

Allergénes

14/08/2026

Salade de pommes de terre sauce fromage blanc

Présent : Sulfites, moutarde, lait

Rissolette de veau

Présent : Gluten

Aubergines a la tomate et semoule

Présent : Sulfites, gluten

Yaourt LOCAL a la vanille

Présent : Lait

Fruit BIO

/

Goulter :
Chocolatine
Lait vanille

Jus de pommes

Présent : Gluten, lait, ceufs
Présent : Lait
Présent:/




l/ MENUS DE LA SEMAINE

CESN lundi 17 aoiit 2026 au vendredi 21 aoiit 2026

Toes® FONT
RESTAURATION

| ERRES <.
CONFLUE

communaul om

Toutes les viandes (volaille, bceuf, veau, porc, charcuterie) sont origine FRANCE sous réserve de disponibilités auprés des fournisseurs.

Carottes rapées BIO

o
9 Melon charentais Rillettes de sardines Paté de foie Tarte chévre basilic

Paupiette de veau sauce marengo  Emincé de volaille fagon kebab Poisson MSC meuniére et citron Roéti de porc et mayonnaise Raviolis de légumes

Salade de riz

Brocolis au gratin et pépinettes sauce
(riz, mais, olives noires, tomate, concombre)

Riz BIO et brunoise de Iégumes Pommes campagnardes blanche

=

Camembert

Créme dessert vanille

Gouter :
Pain LOCAL + Barre de chocolat
Petits suisses sucrés
Fruit

% Manipulation

Produit issu de

Bichette de chévre Petit fromage frais sucré

Smoothie Salade de frmts.MAISON
(pomme, ananas, abricot, banane)
Gouter : ﬂ Gouter :
Madeleine Pain LOCAL + Confiture de prunes
Fromage frais ardmatisé Flan au caramel
Fruit

HVE

AOP

E> MSC %  Label Rouge

=

Yaourt LOCAL a la vanille Emmental

Banane, sirop de chocolat et créme

Fruit :
fouettée
Gouter : Gouter :
Cake marbré MAISON Gaufre liégeoise

Pate a tartiner
Yaourt a boire

ﬂ Produit local

Lait vanille
Jus d'orange

Recette



N° version : 1

Revu et validé le :

Date du menu Menu Allergénes
Melon charentais /
Présent : Sulfites, gluten, lait, ceufs,
) soja
Paupiette de veau sauce marengo . o L
Trace de : Sulfites, céleri, fruits a
S\’, cogue, gluten, graines de sésame, lait,
o Riz BIO et brunoise de légumes (carottes, poireaux, céleri, . .
Q : Présent : Céleri
8 navets. oianons)
= Camembert Présent : Lait
Créme dessert vanille Présent: Lait
CGOuter . Freserit . GIULerl. 17Tace de . FTUILS d
Pain LOCAL + Barre de chocolat coque
Petits suisses sucrés Présent : Lait
Criit /
Date du menu Menu Allergénes
. ] Présent : Sulfites, ceufs, poisson
Rillettes de sardines
Trace de : Moutarde )
o ] Trace de : Céleri, ceufs, gluten, lait,
Emincé de volaille facon kebab .
© moutarde, soja
8 Pommes campagnardes Présent : Sulfites
% Blchette de chévre Présent : Lait
% Smoothie Présent : Lait
— Goduter : Présent : Gluten, ceufs. Trace de : Soja,
Madeleine lait, fruits a coque
Fromage frais aromatisé Présent : Lait
Fruit /
Date du menu Menu Allergénes
Paté de foie Présent : Gluten, lait, moutarde, soja
Poisson meuniéere et citron Présent : Gluten, poisson
Present . SUItes, gruten, 1arc
Trace de : Sulfites, arachides, céleri,
Brocolis au gratin et pépinettes sauce blanche crustacés, fruits a coque, gluten,
O ) ) ) )
8 graine de sésame, lait, lupin,
% molliicaiie moiitarde ceiife naiscsan
ke] Petit fromage frais sucré Présent : Lait
22} Salade de fruits MAISON (pomme, ananas, abricot, /
banane)
Godter: )
X . Présent : Gluten
Pain LOCAL + Confiture de prunes . .
Présent : Lait
Flan caramel
Date du menu Menu Allergénes
Present : Gluten, ceuts, lalt
Tarte chevre, basilic Trace de : Soja, fruits a coque,
matitarde
Roti de porc et mayonnaise Présent : Moutarde, ceufs
e Salade de riz (riz, mais, olives noires, tomate, concombre) |Présent : Sulfites, moutarde
8 Yaourt LOCAL a la vanille Présent : Lait
3 Fruit /
o ~ Present : Sulfites, gluten, 1alt, ceufts.
N Gouter: N
; Trace de : Fruits a coque, gluten,
Cake marbré MAISON . ) . X
. . graine de sésame, lait, ceufs, soja
Lait vanille ) .
Présent : Lait
Jus d'orange | .
Drécent - Suilfites
Date du menu Menu Allergénes
Carottes rapées BIO Présent : Sulfites, moutarde
Raviolis de légumes (carottes, tomates, oignons, Present : Céleri, gluten
épinards, courgettes, poivrons, aubergines) Trace de : (Eufs
I
o Emmental Présent : Lait
q - - - - -
8 Banane, sirop de chocolat et créme fouettée Présent : Lait
~ ~
~N GoUlter : ) .
. . Présent : Gluten, ceufs, soja
Gauffre liégeoise j . . o
e s . Présent : Soja, lait, fruits a coque
Pate a tartiner . )
Présent : Lait

Yaourt a boire




CONFLU ?FZ‘SF» lundi 24 aodit 2026 au vendredi 28 aodt 2026 RESTAURATION

Toutes les viandes (volaille, beeuf, veau, porc, charcuterle) sont origine FRANCE sous réserve de disponibilités auprés des fournisseurs.

Taboulé Crépe au fromage Tomates vinaigrette

Jambon blanc supérieur HVE et

Cordon bleu ketchup

Lasagnes bolognaise

. . Purée de carottes et pommes de
Haricots verts persillés

terre
Yaourt sucré Petits suisses aux fruits BIO __Fromage de la ferme du Ramier
()
=4
. : Salade de fruits MAISON
Fruit Fruit .
(pomme, ananas, abricot, banane)
Gouter : Gouter : Gouter :
Pain LOCAL + Confiture d'abricots Madeleine Pain au lait + Barre de chocolat
Lait chocolat Fromage frais aromatisé Yaourt arématisé
Fruit Compote pommes MAISON - Fruit BIO

% Manipulation

Produit issu de

HVE Recette ﬂ Produit local

AOP




N° version : 1

Revu et validé le :

Date du menu

Menu

Allergénes

24/08/2026

Taboulé

Présent : Sulfites, gluten, moutarde
Trace de : Sulfites, arachides, céleri,
crustacés, fruits a coque, gluten,
graine de sésame, lait, lupin,
mollusaue. moutarde. ceufs. poisson.

Cordon bleu

Présent : Gluten, lait

Haricots verts persillés /

Yaourt sucré Pésent : Lait
Fruit /

Goduter :

Pain LOCAL + Confiture d'abricots
Lait chocolaté
Fruit

Présent : Gluten
Présent : Lait. Trace de : Gluten

/

Date du menu

Menu

Allergénes

25/08/2026

Crépe au fromage

Présent : Gluten, lait, ceufs

Jambon blanc supérieur HVE et ketchup

/

Purée de carottes et pommes de terre

Présent : Lait
Trace de : Sulfites, aluten. lait

Petits suisses aux fruits BIO

Présent : Lait

Fruit /
Goulter : Présent : Gluten, ceufs. Trace de : Soja,
Madeleine lait, fruits a coque

Fromage frais arbmatisé
Compote pommes MAISON

Présent : Lait

/

Date du menu

Menu

Allergénes

26/08/2026

Tomates et vinaigrette

Présent : Sulfites, moutarde

Lasagnes bolognaise

Présent : Céleri, gluten, lait, ceufs

Trace de : Sulfites, arachides, crustacés,
fruits a coque, graine de sésame, lupin,
mollusque, moutarde, poisson

Fromage de la Ferme du Ramier

Présent : Lait

Salade de fruits MAISON (pomme, ananas, abricot,
banane)

/

Godter :
Pain au lait + Barre de chocolat

Présent : Fruits a coque, gluten, lait,
ceufs. Trace de : Arachides, fruits a

Yaourt arématisé coque, soja
Fruit BIO Présent: Lait
Date du menu Menu Allergénes
©
I
o
q
o9
2
N
~
Date du menu Menu Allergénes

28/08/2026




